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نەخۈشى و قرؤي 


ری گ|ناابانباگا 


د» که‌ریم شە ريف قەرەچەتاسى 
پروفیسوری ياريدەدەر 
کولینزی به‌روه‌رده‌ی بندرهتى / زانكؤى سلینمانی 


سىيمانسى .3.1 


ببشكدشه ده - 


- دايك و باوكم. 


- هاوسه‌ری ژیباتىم( سروه ) و هدردوو مندالهكانم (شقان و ژوان ). 


- خوشك و براکانم. 
- هدموو نهواندى كه به‌دستی نه خؤشى وكرفتى ده‌روونی و کزمه لايهتييدوه دهنالینن. 


- نه‌وانه‌ی له هه‌ولی كدمكردنهودى ئازارو خه‌مه‌کانی مرؤقدان. 


د. كدريم فهره‌چه‌تانی 


نهخؤشييه دمروونى و عه‌قلییه‌کان رر" 
۰ خدمؤكى ( الكآبة) وق وم E‏ ?$" 


* دله راوکی (القلق ) تك `` °` وی و و هه 
+ نە‌خۆشى سايكؤسؤماتى es ers ca‏ 


*» فزبیا (تؤقين) ما و اس ی 
* فؤبياى كؤمه لآيەتى EEE Esa‏ 

* توره‌بوون و چونیتی زالبوون به‌سه‌ریدا 007 
ەە بيروباومرى خؤسه پێنهرا وسواس ) (عهمه‌لی ) e‏ 
* بيروباومر و بيركردنهودى خورافی و نامهنتيقى "8 
* نهخؤشيه دمروونى و عه‌قلیه‌کان و به‌ستنه‌ودیان بهجنؤكدوه... 


* سادى و ماسؤشى. ششش مە ت ل ىقى 
* نيركزى. ' .¬ 0 ض $ ا ا ER‏ 

* دووفاقى (الأزدواجية ). †ق*'*©$°"'*"`''`* "` 

* نامؤيى بوون. ئۈ ی ی ی اه سا هو دومع 
*** سەرو كلك ھەريەك دەبێت. OE‏ ی 
* داشكاندن به‌لایه کدا. 1-83 ؤز 1 ی ی 
* مروق بوونه‌ودریکی سایکولوژیبه نەك مهنتيقى ا ىە 


00 ململانیی باوك وكور. عع اه هوه اج مداع اوه مجم ويه EE eR aR ra‏ 


۰ بووك و خدسوو. ال 1 1 0001 ا ا ا ` ` ` `= °° 
¢ لاسايى كردنهودى کوێرانە. تود أي عه ددع بج و یت 
۰ واسته. 111071-1-190 بم 
**» نهخؤشى ناو نەك ناوى ناخۇش. مجعم عه ` 
*** گالته ييكردن. عد توا وجي نا ىا سكو ماده نمی من ون 


* كورتهيهكى میژویی. 


** پیناسه‌ی خؤكوشتن. > زره و دجاو ی ی 
¦ هؤكانى خوکوشتن. >` °غ ` موه موه وتو رد 
* ایا خؤكوشتن کاریکی باشه؟ 0 
قوناغه‌کانی خوکوشتن. وكا عم وان ایو مر و اف هه وج 
جارسه‌رکردن و خؤياراستن له خوکوشتن و و سوت و 


كاركردن و يهردوازهبوونى مندالانی كورد. 0 ¥ 
* زیانه‌کانی کارکردنی مندال. رو یت 
¢ چ كارك بغ مندالان خرايه؟ ی ی ی سا مت مایت 


۰ هؤكانى كاركردن و يە‌رە‌وازەبوون. eae er E EDS‏ 
۰ جاردسهركردنى ندم دياردەيە. sa‏ [ [ | 


*» هه‌ندیك حاله‌ت ودك نموونه مخ یه سا اه مخ وت ده 


¦ بهرهدمه جا يكراودكانى نووسه‌ر اج الم EE‏ 
* نووسهر لەچەند دێرێکدا KE‏ حاب كسام SEE‏ المع 


ي سهرجاودكان 


دیشه‌کی 


هدريهك له نیمه . دهیه‌ها بكره سه‌ده‌ها پرسیاری بى وەلام له ميشكيدا ديت و 
دەچێت لهوانه ( لهبه‌رچی هه‌نديك كەس چال بو که‌سانی تر هه لدهکه‌نن؟ بوچسی 
به‌دریژایی میژوو کوشتن و کاولکاری هدرههبووه؟ بز هه‌نديك كەس تووشی نه خوشی 
دمروونی و عه‌قلی دەبن و که‌سانیکی تر تووشی نابن؟ هؤكانى ته‌لاق جین؟ سروشتی 
مرؤشايهتى شه رخوازه يان خیرخواز؟ سه رجاودى گرفته دمروونى و کزمه لایه تییه‌کا نمان 
کامانهن؟ کاریگه‌ری شدرى ناوخۆ لەسەر دەروونى مرؤشى کورد چییه؟ مرۆة چۇن 
ده‌توانیت خوی له گرفته ده‌روونی و کزمه لأیه‌تییه‌کان بیاریزی؟ . ناد ). 


خوزنه‌ری به ریز :- 

به پى توانا ههولدراوه, که‌به‌شیوهیه‌کی زانستیانه, وه‌لاسی هه‌نديك لدو 
پرسیارانه بدریته‌وه, بدو هیوایه‌ی بتوانین لهو هزکارانه دور بکه‌وینه‌وه که تووشی 
نه خوشی و گرفتی دمروونى و كؤمه لایه‌تیمان ددكدن, چونکه هم سەردەمە سه‌رده‌می دله 
راوکی وخه‌مزکی و سه‌رهه لدانی زور كرفت و نه خزشی دەروونى و کزمه لآيه تيبه , به 
بروای مسن هؤكارى زوریسه‌ی كرفت و کیسشه كؤمه لأيهتى و سیاسیه‌کان, دمرووضين. 
لەبەرئەوە خوێندنەوەو تاووتويكردنى يدراوه ددروونييهكان كاريكى يبويسته. 


بو - خوينهرى كورديش, که‌ميك شاردزاى که‌سایه تی و سایکولوژییای نه خؤشى 
و گرفته ددروونیهکان ببیت. نه‌رکی به چاپگه‌یاندنی ندم کتیبهم گرته ئەستۆى خۆم و 
ەپ که درزیکی بچووك له کتیبخانه‌ی هدزارى کوردی بكريت و ببیّت به مزمنك بۆ 
رووناك کردنه‌ودی به‌شیکی زور ذؤد بچووکی جیهانی ئاڵۆزو تاریکی دمروونی مرؤق. ۱ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تيدكان 
د کهریم قەرەچەتانى 


نه خؤشى و گرفته ددروونيدكان 


إنهخؤشى و كرفتى دهروونی يه لدى ناياكى نيه به ناوچوانی نه خزشه‌ود. تا هدست 
به شه‌رمه‌زاری بكات و نه خوشیه‌که‌ی له که‌سانی تر بشاريتهوه يان كەس و كارى هدست 
به ترس و عه‌یبه‌و شهرم بكەن , بهلكوو نهخؤشييدكه ودك هه‌موو نه خزشیه کانی ترو 
ببويسته ددست نيشانى هؤكاردكانى بكدين و به دواى رێگا جاردى كونجاودا بكدرنين . 
نه‌ودی مایه‌ی دلخوشیه ئێْستا زانست زور پنشکه‌وتووه و جاردسهرى ززربه‌ی ئەخۈشى و 
گرفته ده‌روونیه‌کانی دوزیودته وه ۰ به لام نه‌ودی مایه‌ی داخ و شه‌رمه‌زاریه , نه‌ودیه که 
تاودكوو نیستاش كه نیمه له سه‌ده‌ی بيست و يدكين و دوای لدم هه‌موو پزنشکه‌وتنه . 
بدلام تاوه‌کوو نيستاش جیاوازی له نيوان نه خوشی و گرفتی ده‌روونی له لایه‌ك و شیتی 
له لایه‌کی تر ناكدين و کاتیك خؤيان يان يدكيك له نهندامانی خیزانه‌که‌یان تووشی 
نه خزشی و گرفتی ده‌روونی دەبێت , ئەوا باسی ناكدن ودهيشارنهودو به دوای 
چاردسه‌ردا ناگه‌رین تا زور زور کون ددبیت و هو كەسە له يدل و پو ددکات . ینجا به 


دوای ریا چاره‌دا دەگەرێن ۱۰ 


ریگاجاردکه ش زانستی نيدو له ه نجامی نه‌زانی و دواکه‌وتویانه‌وه بولای هم و نه‌و 

به ناوی شيخ و بياوجاك دديان بدن که نه‌وان هيج يديودنديدكيان به نه‌و جوره 

نهخوشانهوه نيه , له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه يزيشكن وه نه يسيؤرى دهروونی , بؤيه روژ له دواى 

رۆژبارى ددروونى نهدو كەسە خرا يتر ددبيت ٠‏ نه‌ودی که بنويسته بگوترێت نهوديه كه 
ھەندێك له نهو که‌سانه ( شيخ وسديد ومامؤستاى شاينى ) ریسزی خؤيان وريزى 
پسپوری که‌سانی تر ده‌گرن و پییان ددلين بو بونیره‌تان هیناوه خو نیمه پزیشك و 

پسپور نين و نهمه نهخؤشهو ددبیت بسولای که‌سی پسیژرو شاردزاى بسه‌رن . به لام 
به‌داخهوه هه‌ندیکی تریان ناینی يبرؤزى نیسلام و ساویاکه‌یی و نه‌شاره‌زایی كه سوكارى 
نه خزش ددقؤزندودو يارديدكى زؤريان لیددکیشنه‌ومو به نه‌زانی خویان ئەوەنىدەى تر 
نه خوشه که تیك ددددن و كؤمه ليك هؤكارى نازانستى و نادروستی بؤنموونه ودك 


- که‌ریم قەرەچەتانى 
نه خزشی و گرفته ددروونی و کۆمەلایەتیەكان غت 


( جنؤكدى هديه )ی بۇ ده‌دوزنه‌ودو نهخؤش و كەس و كارى بهردو جارهنووسيكى نعي 
دەبەن و سەر لەھەموولايەك تيكددددن , كزمه ليك رهدفتسارى نادروستيش 1-8 
نه خوشه که دەكەن ,له‌وانه (دارکاری کردنی و به‌ستنه‌وهی و بیبه شکردنی له ههنديك 
خوراکی زور پینویست و گرنگ , سەرەڕای تؤقاندنى به جنؤكهو منؤكه ) ` 


بو نه‌وه‌ی لەئەوە زياتر چاره‌نووسی مندال و ههرزدكارو تاكهكانى ترى یوس 
به‌رهو مه‌ترسی نهبه‌ین , نهوا ددبيت له کاتی تووشبوونیان به یەكێك له نه خؤشى و 
كرفته ددروونيدكان ,به هبح شێوەیەك شەرم نهدكدين وله کسانتی يبُويستدا بسو لای 
يزيشك و جارسهركارى دهروونی بدرين و به هه‌موو لايك يشتكيرى و هاوكارى بكدين 
بو نه‌وه‌ی له نهو نهخؤشيه رزكارى بيت و بگەڕێتەوە بساری ناسايى خؤى , وه نابیشت 
نه‌وه‌شمان له ياد بیت كه هه‌موومان ئەگەر رووبهرووى كاردسات ونههامهتى و 
بارودوخی ناله‌بار ببيندوه , نوا ئەگەرى تووشبوونمان به نه‌خزشی و گرفتی ده‌روونی 
هديدو هيح که سيك نيه دوور بیت له ثه‌گه‌ری تووش بوون به نهخؤشى و گرفتی ده‌روونی 


كدواته نابيْت به هيح شێوەیەك نه‌خزشی و گرفتی ددروونى به شدرم و عديبه و كەم و 
كورتى بزانین , بهلكوو چزن كاتيّك گه‌ده يان ريخؤله يان كورجيلهو دلمان شی , 
هوا ددستى پیوه ده‌گرین و زؤرجارله بهرجاوى که‌سانی تر گوزارشت له ئازارو 
ناخؤشيهكانى ده‌که‌ین , نه‌وا به هدمان شێوەش ده‌بیت كاتيك تووشى نه خؤشى و كرفتى 
ددروونى دهبين , بين بؤلاى يزيشك و جارسهركارى دهروونى و به شيج شێوەیەکیش 
هدست به ترس و دوودلى ندكدين و گوئ له قسهو قسه‌لزکی خدلكى نه‌گرین , لەبەر 
تدودى ميشك و کونه‌ندامی ددماريش ودك دل و سی و ريخؤله و چاوو گوییچکه ئەنىدامى 
له‌شن و تووشى نه خوشی و كەم و کورتی ددبن و جاردسهريش دمكرين ٠‏ 


راستيدك هديهو دهبيت هدهوومان بيزانين , ههنديْك جسار جه‌سته‌ی مرؤةٌ به 


شیودیه‌کی نؤتؤماتيكى ياريزكارى له خؤى ده‌کات و دزى شته خرايدكان دەوەستێتەوە , 
بونموونه نه‌گه‌ر له نه نجامی بهدخؤراكى و زدهراوى بوونهوه كدددمان تيك بسچیت , 


ذه خزشی و گرفته ددروونى و كمه لایه تیه‌کان د. كهريم فه‌ردچه‌تانی 


ندوا له ريكدى رشانه‌ودو سكرهوونهوه جاءسته مان خوی له نهو به‌دخوراکیه رزگار ددکات 
يبان كاتێك شتيك دهچیت شورکمان هوا له راکّه‌ی كؤكهو هبلاجد 
, بان کاثێك درکیاک دهییته ددست و پیمان ئەگەر 


انه‌وه لیی رزگار ددسین 
خوشمان ددرى نه هينين ندوا دوای 
ماوديهك تووشی سووربوونهودو هه لناوسان دمبلت لش فرییی ددداته ددردوه ٠‏ بدلام 
ئەگەر بیرویژچوونیکی هدله چووه نساو میسشکمان شه‌وا هش فريس ناداته ددردود . 
به تکوو ددبيت خؤمان ههول بددين و لدوبيرو بؤجوونه هه لهیه خۆسان رزگار بكدين . 
ئەگەر ذه شمان توائى ندوا ددست يدنا بۈكەسانى يسسيؤر بساءرين اله ئىدوببرو 
پوچوونه هه لهبه رزمارصان ددبت 
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نهخؤشى و كرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 


( دروستی دمروونی ) الصحة النفسية ( 


دروستى ( الصحة ) و سهلامه‌تی مرؤةٌ تهنها دووربوونى نييه له نه خؤشى 
جه‌سته‌یی بدلكو بريتيه ده هه‌ست كردنى تاك به دلنيايى و ئارامى و بسوونی 
هاويديوهندبيهكى يتدو له نيوان هدموو لایه‌نه‌کانی ( جه‌سته‌یی, دەروونى› 
كۆمە لإيدتى )و كارامديى و ليُهاتوويى نهو مرؤشه بؤخؤسازاندن لەگەل زينكه 
كؤمه لأيه تییه‌که‌ی و تواناى نه‌وهی هدبيت بەرەنگارى كرفت و ناخؤشييهكانى يان 
ببێتەوەو ههست به جالاكى و نهبهزينى خؤى بكات ( فراج› ۱۹۷۰.ص ۱۰۱). لهو 
يبُناسدى سدردوه تدودمان بو دەردەکەوێت كه دروستى مرۇڭ ته‌نها پەيوەست نيبه به 
جدستهوه بهلكو لایه‌نی دەروونیش دەگرێتەوەو سه‌نگه که‌ی له لايهنى جه‌سته‌ییه که‌ی 
كدمتر نييه ئەگەر زياتر نەبێت. 


دەروونیش ودك جدسته تووشى نهخؤشى و يهشؤكاوى دەبێت وودك ئدو هؤكارى 
واقيعى خزى هديه كه ددبيته هؤى تووش بسوونی, ئەگەر هؤكاردكان زانران ثدوه 
چارەسەر كردنى ئاسان دەبێت و مرۇڭ لهو كرفت و نه خوشییه دهروونييه رزكارى دەبێت و 
دەتوانرێت له داهاتووشدا پاریزگاری تاکه‌کانی ترى كؤمهل لهو نه خشییه بکرێت. 


به لام ئەوەی جيكدى داخد. هم لایه‌نه‌ی مرۇڭ > دەروونى < فهرامؤش كراومو 
ودكوو بيُويست كارى بۇ نهكراودو به تاكدكانى كۆمەل اشنا نه‌کراومو هو ترس و 
گوشه‌گیری و بؤجوونه هه لانه‌ی كه ده‌رباره‌ی نهخؤشييه دەروونى و ژیرییه‌کان هديانه 
له‌ناو نه‌براوه. ئەگەر وورد بينانه سديرى چوارده‌ورمان بكدين, بؤمان ددرددكه ويْت كه 
ها رادهیه‌کی باش گرنگی به نه‌ندامه‌کانی له‌شی داومو به پێى تواناش نسوژدارو 
داوو دەرمان و بیمارستان بو نه خزشییه جدستهييدكان دابين کراوه, به لام له سه‌دا یکی 
( ۱/ )نهو گرنگی و به يدرؤشيبه له‌بسارهی كرفت و نه خؤشيبه دهروونییه کانه‌وه 
چ له لايدن تاكه که‌سان و کزسه‌لگاوه چ له لايدن دام و ده‌زگا میرییه کانوه 
هه‌ستی پیناکریت* 


۱۲ 


نهخزشى و كرفته ددروونى و کومه لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قه‌رهچه تاذ 
ريم قه‌ره چه‌نانی 


ھەر چه‌نده ژماره‌ی نهو که‌سانه‌ی به‌ده‌ردوو شازاری ددروونییه وه ددتلینه وه له 
زماره‌ی ثهواندى تووشى ذه خوشی جه‌سته‌یی بوون که‌متر نييه ئەمەش خزی له خزیدا 
هێماو ثامازديه بو د يشت گوق خستنى كهور«ترين و ناسكارين لايدنى مرؤق که ئەویش 
لایه‌نی ددروونبيه و له نه نجامدا ژماردیه‌کی زور له تاکه‌کانی كؤزمدل هێزو تواناو 
ببروهؤشى خؤيان له ددست داوه له لایەك و خه‌ریکیشن ددین به بار به‌سدر کومه له‌وه له 
لايدكى تردوه. نیسسنا دواى هو هدموو كؤرانكاربيه تهكنهلؤثى و نسابووری و 
كؤمه لأيه تى و رامیاریبانه‌و نالوزیوونی ژیان, كانى نه‌وه هانووه هدموو لايدك ناور 
لدو به‌شه گرنگه‌ی ژبانیان ( که ددروونه ) بددنه‌ودو ماف و گرنگی خؤى ودوك پنویسست 
پیبدهن. 

كزمه ليك دياردهو نيشانهو نه خؤشى شەن. که‌نامازد بو ندوه دەكەن كه تاك خدريكه 
دروستى ده‌روونی خؤى له ددست دددات وددبيت به نيجيرى بەردەم نه خؤشييه ده‌روونی و 


ژیرییه‌کانی, لدوانه ( هدست كردن به گوناهو به که‌می, به تاوان, يهشؤكاوى و 
گرفتی ده‌روونی, نه خوشی سايكؤسؤماتى, دمارگیری, نه‌خزشی ژیری, فزبيا. دله 
راوكى, ودسواس, خه‌موکی. . . هتد ). به هه‌مان شیوه دەبێت كؤمه ليك خاسیه‌ت و نیشانه 
له لای تاك هدبيت, بو نه‌وه‌ی بتوانرێت یبی بگوتریت كه نهو تاكه خاوه‌نی دروستی 
ددروونييه. 


نه‌مانه‌ی لای خوارموه داده‌ترین به پێوەر بۆ دروستی دەروونى مرۆۋ:- 


۱- کاملی هه لچوونی ( النضح الانفعالي ) ٠‏ مانای ندوديه ددبت تاك توانسای خز 
کونترول کردنی هه‌بیت لدو بارودژخانه‌ی دەبنە هؤى هه لچوونی و دوور بيت له شەرەس 
هینان و گرژی و رموشتی مندالانه‌و بسروای به خودی خؤى شهبیْت و واقیعیانه سير 
بكاتهودو له جیهانی خدوو خهیال و تاك ردوى و ددماركيريدا نقووم نه‌بیْت وتواناى 
تدودشى ههبیت كه جگه له خؤى که‌سانی تريشى خؤش بویت. 

۲- تاك هدست به دلنيايى و کامه‌رانی بكات و تهم و مزى( دله راوکی و گرژی و ترس ) 
چوارددورى نه‌گرتبی و ژیانی لى تال ندكردبى. 


نه خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لآيهتيدكان د كدريم قەرەچەتالى 


۳- تاك له يدكيك له بواردكانى ژیاندا تواناى بەرھەم هینسانی هه‌بیت و له تەك 
تواناو حدزوو نارهزوو لنهاتوويدا بگونجێت. 

4- تا رادديدكى كو نجاو تاك سەربەغۇ بێْت و يشت به خی ببه ستیت و ناسنامهو 
که‌سایه‌تی تايبهتى خؤى هه‌بیت و هاوسهتكيدك له نيوان پالنهرو ينداويستيه 
جياجياكان و ژینگەكەيدا دروست بكات و ململانی و كيشه دهروونييهكان به ریگایه کی 
گونجاو جارسهر بكات و هدموو به‌شه‌کانی که‌سایه‌تی ‹ئەو من. منى بالا ¦ 
Superego.cgo.ID)‏ ) رازی بكات و هاوسه‌نگی له ننوانياندا دروست بكات 

۵- ددییت تاك جالاكى بنياتنهرو دلسؤزانهى بۇ گورین و چارەسەركردنى داب ونهريت 
و به‌ها کون و بزگه‌نه‌کانی کزمه له که‌ی هدبيْت و به هه‌موو شت (به باش وبه 
خراپبه‌وه ) رازی نه‌بیت. (القوصی, ٩۸۱‏ ۱) (مخیمر. ص ه-١١).‏ 
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و گرفته ددروونى و كؤمهلأيهتيهدكان د. كدريم قه‌ره‌جه تاذ 
. نەریم ئەرەچەنانى 


> پاککردنه‌و‌ی هەڵێتوونى ‹ 
2 2$ = 


پاککردنهوه يان خالی کردنه‌ودی هه لچونی ( التطهير أو التنفيس الأنفعالي ) 
.روازدیه‌کی گرنگه له پرژسیسی چاره‌سه‌رکردن و رینایی و ثاراسته‌کردنی ده‌روونیدا. 
¬ پزيشك و دەروونزانيك ناتوانیت پشاگوزی بخان و به ناچاریش بيت شهرددبیت 
»نای بۇ ببات. پاککردنه‌وه‌ی ههلسجوونى بريتيه لدو يرؤسيسه ددروونييسدى كسه 
»يانه يدوه مرۆشى دەروون نه خۆش و خاوهن كرفت له ثساردزايى و رووداوی ترسناکی 
ي کراو رزكارى ددبيت و ئەگەر بو ماودیه‌کی كدميش بيست پىشوویەكى ددروونى دددات 
.هو ههلبجوونه ترسناکه پىساك دهبيتدودو كه ميك لسه بساری دهروونیبه كدى سەم 
:يته وهو ددتوانيت خی له تدك ژینگه‌که‌یدا بسازينى. 


كرفتى دهروونى له زيانى نهخؤشدا ودك يشكؤيدكى كركرتووى ناو له پى ددست وایسه‌و 
د شیوهی درکیکی له پئ جدقيودا خؤى دەنوێنى و پنویسته به زووترين كات مرۆڭ لهو 
شكؤو دركه رزكارى ببیّت. بۆ نهودى بتوانيت ژیانی ناسايى خؤى له كۆمەلىدا بەسەر 
بات» لەبەر ثدوه ياككردندودى هه لسجوونى به جاردسهريكى گسرنگ دادەنرێست بسو 
اککردنه‌ودو خالی كردنهودى ددروونى مرؤقى نه‌خزش لهو كرفت و په‌شیوی وكرى 

دروونیانه‌ی كه ودك يشكؤو درك ئازارى دەدەن. چونکه ياككردنهودى هه لسچوونی ودك 
رداری مومیا كردن وايه بز گرفته دهروونييهكان و له ربكهديدوه (روح ) و گیسانی ندو 
رفته ده‌روونیانه دەکێشرێت و له جدسته‌ی جیا ددكريتدوه شيتر شيج مه شرسی و 
ببانیکی سەر باری ددروونى مرۆڭ ذابِيْت و به مؤمياكراوى (به‌بی كيان ) دهمينيتسدوه, 
#4 رجى ترس و دله‌راوکی و خەم وخدفهتى نهو گری و گرفته دهروونييه هديه له ريكدى 
برژسیسی پاککردنه‌ودی هه لجوونبه وه داده‌مالرست و فرى ده‌دریته جیهسانی ددردودو 
4ترسی له‌سهر جیوانی ناودوه‌ی مرۆڭ كەم دەبێتەوەو ودك گورکیکی بيكه لبه‌و ماری بى 
أدهرى لى ديت و به دسته‌مایی و مؤميا کراوی له ددروونى مرقدا دەمێنێتەوە. 


,ق كدريم قهره‌چه‌تانی 1 

مرو دەتوانێت به چه‌نده‌ها شێوازو زو ريكدى جياواز لهو كرفت و نه‌ندیشه دهروونیانه ١‏ 
رز زگاری بِيّت يان ئازارو خەم و خه‌فهته‌کانی كەم بكاتهوه, لدوانه (هاوار کردن, گریان. 

تووردبوون, ياخى بوون, گله‌یی كردن و كردنهودى رازى دل بۆ که‌سانی تر, بيكدتين. | 

کوتاندنه‌وهو لیدانی فه‌رده خؤل يان لؤكديدك ...هتد ). ۱ 


نهخؤشى و گرفته دمروونی و کومه لایه‌تیه‌کان 


بیگومان سروشتی مروف و شیوه‌ی یه رودرده‌کرن و جوری كدسايه تييدكدى کاریگه‌رییان | 
لەسەر هه لبژاردنی يه‌کيك يان زیاتر لدو شیوازانه‌ی سه‌رموه ههیه بؤخالى کردنه‌وه‌ی | 
هه لچوونی و سووك کردنی بارى ده‌روونی, گومانیسشی تیدانیبه که هه‌ندیکیان | 
ناراسته وخز مرو له ریچکه‌ی ناسایی خزی لادەدەن. هدر لەبەر ئەوەشە كه بسه‌رده‌وام 
ده‌روونزانه‌کان له کساتی چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونیدا ژینگه‌و بسارودوخی لسه‌بار بسو 
نهخؤشهكانيان ده‌خولقینن, بۆ نهودى له ميانهيدوه لهو هه‌لچوون و خەم و خه‌فهت و ¦ 
گری ده‌روونیانه‌ی كه هديانه رزكاريان بێت, ندويش به ريكه پیدانی نه خزش دهبیت كه 
له ريكدى دهربرین و قسه كردنى سەربەستى بی كؤسب و ڕێگر ( تداعى الحر) چی له 
دل و دهروونيبدا هديه به‌بی ترس و سله‌مینه‌وه هه‌لیبریژن, به‌بی تدودى كوئ به‌نه‌وه 
بدات كه (ماناى هديه يان نهء ), (دروسته يان نادروست ). ( ناسابيه يان تائاسايى ). 


بيكومان نهم يرؤسيسى قسه‌کردن و دهربرینی سهربهسته ( تداعى الحر ) کاتێك 
روو دەدات كه جاردسهركارى ده‌روونی ( المعالج النفسى ( به‌رده‌وام هانى نه خؤش 
لەسەر فسەو راكانى بدات وكلديى و سهرزهنشتى نه خؤش ندكات, ئەگەر پێسوەرە 
ئاكارى و ئەخلاقييە باودكانى ناو كؤمهلى شكاندو سزا نددريت له سدر قسدو راو 
بؤجوونه نا ناساییه‌کانی و نهخؤش لدوه دڵنيا بكريت كه هيج ترسى له شه 
و عه‌یبی راوگفته‌کانی نه‌بیت و ناو به‌تاو سه‌ری داوه نالزسکاوه‌کانی ناو 
دیاری بکریت. 


رم و شوردیی 
ددروونسی بو | 


نھ ±° غ غ غغغغ * ˆ 


هدس مس مانن نے 3 
ك ای سنوت 


: . ەكا ` که فو | 
نهخؤشى و گرفته دمروونى و كۆمەلايەتيەكان د كدريم قەرەچەتانى 
.± شب نەت ل نك لابه‌نی خبرو شه ۱ 

شهيتان ردفتارى شەر بيت › بهلكوو ههموو كدسيك لایه‌نی خيرو شدرى ھەيسە , بسدلار 


لدوانهيه يدكيْك لايهنى شهردكدى يان خێرەکەی له یه‌کیکی تر زياتر بیت 


۲- نابت مرؤة بير له نهوه بكاتهوه كه ددبت هه موو كارو چسالاکیه‌کانی بى هه لدو 
بیکهمورکبرتی بێت ,چونکه نه‌وه هيح كات نايدته دی و ئه و كاتدش مرۈڈ له خوىا 
7 نابیت و تووشى خەم وخدفدت و خه‌موکی دەبێت , واته ددبت واقیميانه 
بيربكه ينهودو نهو بروايهمان له لا دروست ببيْت که له هه‌ندیك نيش و كارمانىدا 
سدركهوتوو ددبين به‌لام له هه نديكى تريان سهدركهوتوو نسابين . به لام ددتوانين. 
ههولبددين كه له داهاتوو رێژەی سهركدوتنهكانمان زياتر بكدين ورێژەق 
سهرنهكهوتنهكانيشمان كدمتر بكهيندوه . 


¬ ندو كدساندى كه خدمؤكى و دلته‌نگیان هديه نه‌وا تا ددتوائن له‌سه‌یرکردنی شيلم . 
و هه‌وال و رووداوى دلتهزيْن و ترسناك دووربکه‌ونه‌وه لەبەر نهودى تووشى خدمؤكئ و 
خەم و خه‌فه‌تی زیاتریان ده‌کات . ۱ 


4¬ ئەگەر مرۆۋ تواناى هەبێت نه‌وا باشترین شت بسو کهمکردنه‌ودی خهمزکی وا 
بدرزكردنهودى وردی, يارمه تیدانی که‌سانی هدزارو لیّْقه‌وماوه یسان پیشکه‌شکردنی 
خزمه تگوزاریه به نهو که‌سانه‌ی كه پێویستیان پییه‌تی , به نهو كارانهش مرو هدست 
به ثارامی ددرووتی و ویژدانی ددكات و شانازی به نهو كارو چالاکیانه وهی ده‌کات و هر 
هه‌سته‌ی له لا دروست ددبيت که نه‌و که‌سیکی به خشنددو میهره‌بانه , ندم هه‌ستکردنه‌ش 
خدمؤكى و دلته‌نگیه‌کانی دهردوینیته ود . 


۵-زور پبویسته لدو که‌سه‌ی تووشی خدمؤكئ بووه به هاوکاری که‌سانی پسور شۇكسارۇ 
سهرجاودكانى نهو خدمؤكييدى دياريبكات و دواتر چارسه‌ریان بکات , واته دم 
بزانیت بؤجى غەمباردو خدفدت لهچی دهخوات و بههؤى چیهوه تووشی خدمؤكئ وود | 
نينجا کاتيك ده‌ستنیشانی سه‌رچاوه‌ی خه‌موکیکا نمان ده‌که‌ین نهو کاته جاردسه رکردنی: 
ئاسان ددبيت 1 ۱ ۱ ۱ 


۳ 


| خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لايه تیەکان د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ھىسارىا 


هيستريا له ووشدى ( ۲۲۷۹۱۲۵ ای يؤنانييهوه ودركيراوه كه به ماناى مندالدانی 
ئاذرەت دێت. جونكه له كؤندا يؤنانييهكان و رؤمانييهكان و فهيله سوفانى سەردەمى 
ناودراست, تاوه‌کوو كؤتايى سدددى هه‌زده‌ههم وسدردتاى سدددى ئۆزدەھەم. لدو 
بروايهدا بوون كه هيستريا نه خزشی ژنانه‌و له نه نجامى تالووكؤركردن و جوولانى 
جیگای مندالدانه‌وه تووشى ده‌بن و حاردسهركردنيشى شووكردن ( ميُردكردنى ) ئهو 
نافره‌تانه‌یه , بدلام دواى ليكؤلينهودى زانستى نهخؤشى هیستریا, ددركدوت که ندو 
بۇچوون و چارەسەرە زورجار دووره له راستیه‌وه. بهلكو کۆمەڵێك هؤكارى ددروونى و 
کزمه لایه‌تی ھەن دهبنه هؤى تووش بوون به نهخؤشى هيستريا. هدر چه‌نده ندم 
نه خزشییه زور بلأو نييههو رِيْرُوكدى( /٠١‏ ای سەرجەم نه خزشییه ژیسری و 
ددروونییه کانه , به لام به كؤنترين و سه رسورمينه رترين نه خوشی ده‌روونی داده‌نریت و 
به زوری هه‌رزدکاران و لاوان ( له هه‌ردوو توخمی نیرو می ) زياتريش توخمی می 
تووشى ددین. 


نيشانهكانى هیستریا زور زژرن و له ژماره نايهن و له تدك دياردمو نیشانه‌کانی 
هه‌موو نه خؤشييه ده‌روونی و ژیری و جه‌سته‌ییه کاندا چوون یه‌کن. له گرنگترین دیاردنو 
نيشانهكانى نە خزشی هیستریا نهمانه‌ی لای خوارمومن:- 


نيشانه جدستهبيدكان:- ئەمانەش خویان له کومه لك گورانکاری هه‌ستی و 
جووله‌پیدا ددبيننهوه له‌وانه : 

أ- هه‌سته‌وهره‌کان :- نهو مروفه‌ی تووشی نه‌خزشی هیستریا دهبیشت هه‌نديك لدم 
گورانکارییه هه‌ستیانه‌ی لای خواردوه له هدستهودردكانيدا رووده‌دات له‌وانه (سربوونى 
هه‌سته ددماردکان, کویری, که‌ری, له‌دست دانی هه‌ستی بون كردن و تام و حِيْرٌ). واته 


۳۵ 


زه‌خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. كدريم قه‌رهچه‌تانی 


| 
‌ 
نهم نه خؤشييه يدكيّك يان زياتر له يهكيْك له هدستهودردكان له كارددخاك وددبيته 1 
هۆی يدك خستنى يرؤسيسى هدست كردن, به‌بئ نه‌وهی بندماو ھۆكارێكى مسادی و 
فۈسلە جى هدبيت. 
ب- كۈئەندامى جووله:- جۈرى دووهه‌می نيشانهكان له ريكدى تووش بوونى 
كؤئه ندامى جووله‌ی مرؤثهوه كه له شیودی ئيفليجى و يدك كدوتنى جووله‌ی ھەنىدێك 
` له ئەندامەكاندا دەردەکەوێت لدوانه ( په نجه, دەست. قاج, ماسوولکه‌کان, ددنكه 
ژێكان, جووله‌ی چاو, قووت نه‌دانی خواردن, جوولدى نا ئاسايى له كاتى رؤيشتنو | 
وەستان نان ياريكردن ......هتد).واته جووله‌ی نهو نه‌ندامانه‌ی سەرەوە ددوهدسان و 
مرۆۋ ناتوانيت به كاره اساییه‌کانی خزی هه لبستیت يان له ریچکه‌ی ناسایی خؤى 
دەردەچێت, به‌بی نه‌و‌ی هيح هؤكاريكى مادى و فه‌سله‌جی هدبيت. 


۲- نیشانه‌کانی ناو لەش (هه‌ناو) :- «دل تێك دان. تريهتريى دل, کزکه .شوری ! 
- نيشائه كانى ناو لەس (هەداۉ) ١‏ _ 

‹رەوان ), قهبزى, تاسان, ژانەسەر. سك نُيْشه ....هتد ). ا 
؟- نيشانه ژیری و دمروونييهكان:- تیّك چوونی ياد كردنهوه, بيرجوونهودى كاتى يان , 

3¬ نيشائه زیری و دەرووىك تاه 

بەردەوام, گێژى, ليك ترازانى هؤش, فركهسايهتى يان جووته که‌سایه‌تی ( ازدواج ˆ 

الشخصية ), خدورؤ, بووراندنه ومو له‌هزش خو جوون, كدراندنهوه بۇ قزناغه‌کانی ` 
پێشووتر ‹ النكوص ). ۱ 
۲ 7 ۵ : 

هوکانی تووش بوون:- ۱ 

گومانی تیدا نییه کزمه لك هزکار مرۆڭ تووشی نه‌خزشی هیستریا ده‌که‌ن له شه‌موویان ز 

كرنكتر هؤكاره ده‌روونییه كانه كه ندم تيؤراندى خواردوه لیکیان دەدەنەوە :- ا 


-: تیوریی فروید‎ -١ 
| فرؤيد لهو بروایه‌دایه كه نیشانه‌کانی نه‌خزشی هیستریا هێماو ردنك دانه‌ودی بوونى‎ 
/ : 2 Ye 
۱ ململانیی دهروونييه له كؤئه ندامى دەروونى مروشدا, لدبدر ئدوه میکانیزمه دمروونييه‎ 


1 
۳ ۱ 
ا 


فزشی و گرفته ددروونى و كۆمەلایەتیەكان 107 
جياجياكان و ندستى ( اللاشعور) فرياى نهو مروثه ددكدون و تووشى نه خؤشى هيستريا 
دەبێت و باشترین چاره‌سه‌ريشه لدو کاته‌دا بۆ رزگارکردنی ندو مروشه ی 
ددروونى و دله راوكييدى که تووشى بووه, هویش به دهرکه‌وتنی يەكێك له ديارددكان و 
رزگار بوونی مرؤثٌ لهو بارودؤخه ترسناکه. فرؤيد لهو بروایه‌دایه كه گرنگترین 
هؤكاريش بو دروست كردنى سیک‌سه‌و وروژینهره‌کانی نهو ململانی و دله راوکێیه‌ی 
سيكسيهو نهو كەسەش دەکەوێتە نيوان به‌رداشی تيُركردن و سه‌رکوت كردنى نهو 
سیکسدوه ٠‏ 


۲- تيؤريى ( ايحاء ):- 
به بێى نهم تيؤره هەندێك كەس که‌سایه تیه‌کی لاوازيان هه‌یه‌و خۆش باوەرو ساويلكدن 
و به ناسانی به فسەو قسه‌لوك باوەر دەكەن و زوو کاریان تى ده‌کریت و ھەر ددبیت به ( 
ایحاش ) چارەسەر بکرین. 


۳- تيؤريى یرادهی نەخۈش:- 
7- تيؤريى نیراده‌ی نه خوش:_ 


به يبى نهم تيؤره نهو که‌سانه‌ی تووشى نهخؤشى هيستريا دەبىن كهدسايهتيهكى نا 

ناساییان هديهو له تواناو لیهاتوویی و شيُودى ژیانی ناسايى و تايبهتى خویسان رازى 

نبن, بهلكو نه‌و جوره كەسە به‌ردهوام له هه‌لیه‌ی نه‌وه‌دایه که له چاوی که‌سانی تردا 

زور گه‌وره‌ترو لێهاتووترو له نیستای باشتر بیت, ھەر چه‌نده نهو تواناو لێهاتووەشى 

, نبيه به‌لام نهو (نبراده ) نه خوشه‌ی به‌رده‌وام به‌ردو جیهانیکی خه‌یالاوی درامی و ددست 
کردی دور له واقیع, پالی پیوه ددنی. 


لەگەل هدندئ جياوازى نيوان ئهو تیورییانه‌ی سەرەوە به لام هه موویان له‌سهر سه‌وه 
© رِيِككدوتونكهئدو كدسدى تووشى هیستریا ددبت خاودنی سيفاتهكانى 
^ رخؤيهرستى, نيُركزيدت, حهز كردن به خز ومرخستن, خؤش باومری, يشت به‌سال به 
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كيچك 


ذه موی و گرفته ذدروونى و كؤمه لآيه تيدكان 


0 كاريع قەرەچەر 
لهو نه خؤشييه و ددربازکردنه لدو 
تنى سود وشازانج و بدرؤهودندى تايبهتبيه 
ى دهچیت, بو نموونه, كاتێك سدربازله به 
ى كوشتن و به ديل كرتن و راكردن, له نه نجامدا تر 
لبان کویری يان كدرى هيسترى ددبيت, پان نافردتى به‌زور به شوودراو 
تووشى هیستریا ددبت به مه‌به‌ستی رزكار بوون لدو بارودؤخه. 


که‌سانی تر ) ه. مهبه‌ستی سەرەکیش 
ترسناك و ناخوشه و ددست كدو 
تبوّری هه لکه‌راندنه‌وه بو 
ددكدويته بەر هدردشه 


بارودوی 
ودك جوز 
ردكانى شه, 
وشى ثینلیر 
ی خساودن كرف 


چاره‌سه‌ری هيسترياش له ريكدى جاردسه ركردنى ددروونى و شيته لکردنه‌ودی ددروونى | 
چارسه‌رکردنی ژینگه‌ی نا له‌بار و بدكارهينانى داوده‌رمانی هێمن كدردودو خەم ردون 
ورینمایی و ناموزگاری كردن ده‌کریت هه‌روه‌ها نابیت بهیلدرنت که سوود وقازانم 
بەردەوام لدو نه خؤشييه وەربگرێت, چونکه ئەگەر ريكدى نه‌ودی پێبدرێت. نهوا ززرب 
زەحمەت چاك دەبێتەوە. ۱ 
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۳۸ 


شى و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان 
د. كهريم قەرەچەتانى 


دله‌راوکی 


دله‌راوکی ( القلق ) هه‌ستیکی گشتی پر له ترس و تؤقاندن و گوسان و كرثبيه, 
به‌بی نه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌که‌ی زانراوبیت وه کۆمەڵێك كؤرانكارى جه‌سته‌یی و فسیولوژی 
هاوشانی دەبێت. مرۆڭ له ريكدى دلته‌نگی و نا نارامی و پیش بینی کردنی روودانی 
زەرەرو زیان و ناخؤشى و كاردسات هدست بدم حاله‌ته ههلجوونييه ددكات. - 
خاسيهتهكانى دلهراوكى زور نزيكن له دياردهو خاسیه‌ته‌کانی ترس و له زور لایه نهوه 
لەيەك ده‌جن, ته‌نها جیاوازی سهردكى له نێوان ترس و دله‌راوکیدا نه‌ودیسه که ترس 
سهرچاوەو مؤكاركاك اتراو ی 7 


بو نموونه مرو( له ناژ‌لی درنده يان اگر بان مار. . .هتسد ) دەترسێت. به‌لام 
سه‌رچاودو هؤكاردكانى دله‌راوکی روون و اشکراو زانراو نییه‌و نو که‌سهی تووشی 
ددبت هه‌ستی پی ناکات و نازانیت له بدرجى بهو شپودیه تووشى دلهراوکی بووه, 
چونکه زورجار سه رجاودكدى له ندستى مروفه وه هه لده‌قولیّت و له بواری هه ستیدانییه. 


دله‌راوکی دیارده‌یه‌کی دەروونى كشتييهو ههموو مروفيك تووشى دهبيت و هيع 
تاكيك نبيه ئەگەر ته‌نها بو ماودى چه‌ند خوله کیکیش بیت تووشی دله‌راوکی ندبیت» , 
وه زور يبويسته بۆدڵنيابوون له ساغ و سه لامدتى و دروستى كؤئه ندامى دەروونى مرۇڭ و 
داینه‌موی هه‌لس وكدوت وببرو هؤشى تاكهو تاموو چیژی تاینه‌تی دددات به ژیان و له 
رنگه‌یه وه مرا خه‌ونه ثه‌رخه‌وانییه‌کانی ده‌بینی و به ناوات و خه‌وو خه‌یاله‌کانی 
ددكات, له هدمان كاتيشدا ودك زەنگێك مرؤة و و كۆئەندامى ده‌رووشی له شرس و 
ھەرەشەو مه ترسييهكانى ژیانی دەرەوەو ناودودى ئاگادار ددكاتهومو هانى دددات بو خو 
ناماده كردن و بهردنكار بوونه‌وهی نهو ههردشهو ترس و مهترسييانهو خوسازاندن له 
تدكياندا. بو نهودى هاوسه نكى دمروونی له ددست نددات. 


۳۹ 


2 تتدكان د. كەريم قەرەچەتانر 
نەخۇمّى و گرفته ددرووتی و کزمه لایهتیه‌کان 


دنه‌راوکی ودك خویی جیْشت وايه بو ژیان و له هه‌موو كات و شوینیکدا پیویستم 
لاى ھەمووكەس هديه, به لام ڕێژەکەی له يدكيكدوه بۆ یه کیکی تر ددكؤردرئ, ل 
ههنديك به‌رزدو لای ههنديكى تر مام ناودندى يان نزم, هه‌رودها جياوازيش هديه ر 
يوان تاكهكانى كۆمەل له به‌رگه‌گرتن و خؤراكريدا له بەردەم دله‌راوکی و خۆسازاند 
له تەکیدا. ھەندێك كەس تواناى نارامی و خؤراكرتنيان به‌رزدو به لام هه نديكى ت 


زوو هه‌ردس ده‌شینن و چۈك دادەن له بەر ددميدا. 


ھەرچەندە ڕێژەی دلهراوكئ له سنووری كونجاوو اسايدايه له لای زوربه: 
تاكهكانى كۆمەل و تووشى هيح كرفت و نهخؤشى و يهشؤكاوييهكى دهروونيان ناكات 
مه‌ترسی نيبه. بەلام هه ندیك جار له ئه نجامى كاردسات و رووداوى دلته‌زین, 
جاودروان نهكراوو نالوزی ژیان و تك جوونى بيُودردكانى, ڕێژەی دنه‌راوکی سنوور 
ناسايى خؤى دهبدزئنئ و زر به‌رزدەبێتەوە. ئەمەش به‌لگه‌و هيْمايه بۆهێرم 
هینانی ترس و هه ردشهو هيزى ددردكى بۇ سەر كؤئه ندامى دەروونى تاك, به مەبەستر 
هه‌ژاندنی و ليك ترازاندنى به‌شه‌کانی, نهو دله‌راوکی زؤره کزنه ندامی ددروونى با 
ئاگا ددهینیته‌ودو هانى دەدات بۇ خؤئامادهكردن و به‌ردنگار بوونهودى ئه‌و هيز 
ددردكيهو مه ترسى و هەڕەشانە. به لام بەردەوام بسوونى و چاره‌سه‌رنه‌کردنی, مرو 
تووشى كرفت و نه خوشی ددروونى ددكات. 

| 

تا ب مشت و مريكى زور هديه له نيوان ليكؤله ردودو دەروونزانەكاندا لهسم 
جؤنيدتى گه‌شه‌کردن و کاتی دروست بوونى نهو هوکارانه‌ی دەبنە هؤى سه‌رهه‌لدانی دل 
پاوکی و گذرانی له حاڵەتێکەوە بؤ حاله‌تیکی تر, ھەنىدێك دەڵىێن «نهراویی دا 
بناغدوه يديوسته به ترسه‌ویو لدودوه چه که ردو لىق و پۈپ و ته‌شه‌نه دهکات, بهلا 
دوای كؤمه ليك يرؤسيس و كؤرانكار ٠‏ سهرجاودى ترسدكه بيردەچێتەوەو تەم وم 
جوارد«وردى ددكريت و بوارى هدستى مرؤة به جیدههیلی, به لام هدست كردن بدو ترس 
| 
۱ 
۱ 
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` نەخۇشى و كرفته دمروونى و كؤمه لآيهتيهكان د كهريم قەرەچەتانى 


ھەر دەمێنى ھەرچەندە سهرجاودكدشى بير دەچێتەوە. ندم هدست كردنه خؤى له خؤيدا 
دله راوکییه. 


نهم بؤجوونه زور نزيكه له تيؤردكدى ( بافلؤف ای رووسیه‌وه ( سۆشيەتى 
بنشوو). ھەر چه‌نده به تهواوى نازانریت چ كاتيّك ندم ترسه له ژیانی مندالدا سەر 
ھەلدەدات, به‌لام له وانديه له سى جوار ههفتدى يدكدمى ژیانی مندالى شبره خؤرددا 
شوێن پێى خوی بكاتهوه, ودك ترس له كدوتنه خوارەوە له باودشى دايك يان ناو لانك 
و ترس له ده‌نگی به‌رزو له ددست دانى ياليشت و پهنا. 


سے 


به لام فرؤيد لهو بروایه‌دایه كه دله راوکی له نه نجامى كب کردنی ثارهدزووه 


سيكسى و ددست دریژییه کانه‌وه كه مندال ناتوانيت تێریان بكات دروست دهدبيت له‌به‌ر 
نه‌وهی دژبه داب و نه‌ریت و ياسا كؤمه لایه تییه‌کانه. 


دله‌راوکی بریتیه له ترسی ناوه‌کی و هه‌ست كردن پیی, وه زدنكى به اكا 
هینانه‌ودی دهروونییه كه ( من ) ( الأنا ) ناگادار ده‌کاته‌وه لسه‌وهی که‌وا خه‌ریکه 
ئەزموون و رووداوه کپ کراوه ترسناکه‌کانی نه‌ستی مرۆ دەگەڕێنەوە بواری هه‌ست و کو 
نه‌ندامی دەروون و به‌شه‌کانی ده‌خه‌نه‌وه بدر مه ترسی بهم شیودیه ( من )به 
ناگادیته‌وهو فریای خؤى ده‌که‌وئت ( ه‌گه‌ر توانی ) و دووباره هه‌ولی خه‌فه‌کردن و دور 
خستندودى نهو مه‌ترسی و حه‌زوو ثاره‌زووه کپ کراوانه بو نه‌ستی ( اللاشعور ) دمداته‌وه 
تاودکو له لايەك له هه ردشدى ( منی بالا )( الأنا العلیا ) له لایه‌کی تردوه له مه ترسى 
داب و نه‌ریت و به‌های کومه لایه‌تی رزگاری ببیت. هه‌روه‌ها هه‌ندیك جار دله‌راوکی له 
نه نجامی دژایه‌تی له نيوان دوو پالنه‌ریان پیداویستیه‌وه سەر هه‌نده‌دات, که مروةٌ 
ناتوانیت به ناسانی بریاری هه لبژاردنی یه‌کیکیان بدات و لهو مل ملانییه رزگاری بیت 
٠‏ لەبەر ئەوە تووشی دله‌راوکی دەبێت. 
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نه خزشی و كرفته ددروونی و كؤمهلأيهتيدكان د. كدريم قەرەچەتانى 

دله‌راوکی كوت و ير له نه نجامى رووداويكدوه يان له سەرەخۆ دواى جدنر 
قؤناغيّك ثينجا دهرده‌که‌ویت, دياردهكان و نيشانهكانى دله راوکی زؤرن لدوانه ( دنه 
خوريى, زياد بوونی ليُدانى دل, خه‌ولیزران, گسرژی, زەرد ههلكهرانى دەم و چاور 
پیست, ووشك بوونى ددم و قورگ و لیو, زياد بوونی هه‌ناسه‌دان و يجر يجر بوونى, 
ژانەسەر. زووماندوو بوون ) به‌لام مەرج نییه هدموو نهم نيشانانه له‌یهك نەخۇشدا 
دهریکه‌ون, هدرودها دله راوكى یه‌کیکه له كرنكترين نيشانهكانى زؤربدى نه خؤشييه 
ددروونييهكان, زور ليكؤلهردوه به نه خؤشييهكى سدربه خؤى دانانيت. 


زور شێوەو ڕێگا بۆ جارسهركردنى دله راوكئ هديه له‌وانه به‌کارهینانی داور 
ددرمانى خاوکه‌ردودو هیمن كدردوه ئینجا به‌کارهینانی چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی و 
شیته‌ل کردنه‌وه‌ی حالهتهكدو زانینی هؤكاره نه‌ستی و شاراوه‌کانی هؤى دروست بوونر 
نهو دله راوكنيهو ليك دانه‌و‌ی خه‌وو خديال و ناواته‌کانی نه‌خزش و هسان دان و 
پالیشت كردن و نامؤثكارى کردنی و دانانی په‌یو‌ندی پتهو له ته‌کیداو چارهسه‌رکردنر 
گرفته خیزانی و کزمه لایه‌تی و نابوورییه‌کانی, زامنی چاره‌سه‌رکردنی ده راوکین. ( 
کمال, ۰۱۹۸۲ ص۱۵۰ ) ( چلال ۰۱۹۷۰ ص۱۵۱ ). ۱ 


زور هزکارو فاکته‌ررولی گرنگیان له كەم و زیادکردنی دله‌راوکیدا هديه , گرنگترینیاز 
ندماندى لای خوارمودن +- 


۱- فؤناغدكانى گواستنه‌وه :- 


دله‌راوکی له فؤناغى گواستنه‌وه واته له جیگایه‌کهوه بۆ جیگایه‌کی تر يان له 
سهرددميكدوه بۆ سه رد دميكى تر يترتر دهبيت ٠‏ بؤنموونه کاتييك مندال بو يدكه مجار 
ده‌چیته خویندنگا , يان له قؤناغى سدردتايبدوه دەچێت بۇ قونساغی ناوهندى یاز 
ناماددیی , نهو | ترس و دله‌پاوکیی زياتر دهبیّت ٠‏ يان كاتيِك مندال مالشاوایی له 
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فؤشى و گرفته ددروونی و كۈمەلايەتيەكان NS‏ 
د. كهريم قەرەچەتانى 


قزناغی مندالى ددكات و دەچێتە قۆناغى هه‌رزدکاری يان له قۆناغى هدرزدكاريهوه 
دەچیته قؤناغى لاویتی يان كاملى يان به سالاچوویی . نه‌وا رێژەی دله‌راوکیکانی 
زياتر ددبيت ٠‏ ئەمەش به يلدى يدكدم بو كەم شاردزايى و ناديارى فؤناغه لولمه كه 
ده‌گه ریته وه كه به لایه‌نی نهو که‌سه‌ی كه بسوی دەچێت نولیه‌و ناتوانيت پیشبینی 
ته‌واوی بكات. 


له لایه‌کی تریشه‌وه (مال گواستنه‌وه له شاریکه‌وه بو شاریکی تر . يان گورینی 


پیشه‌وکار , بان خانه‌نشینی يان ژنهینان يان تهلاق و لیکجیابوونهوه ) ریژهی 
دله‌راوکی زیاتر ده‌کات ٠‏ 


۲- ثالؤزبوونى ژیان و زؤربوونى داواکاری و پیداویستیه‌کان :- 
۲- نالوزبوونی زیان و زوربوونى داواهاری و يبدا ويسديه دان _ 


ودك زور له زانساو رؤشتبيردكان بسوی ده‌چن , ندم سه‌رددمه‌ی نیستامان سه‌رددمی 
دله‌راوکنیه . لەبەر ثهودى يان زور الؤز بوودو مرۆڭ ھەر راکه راکیه‌تی ئينجا ھەر 
نایگاتی , چونكە پیداویستیه‌کانی ژیان و( اغراناتی )و به‌ربه‌ست و ريكردكان زور 
بوون , سهره‌رای نهم هدموو نهخؤشى و تبرورو شه‌رو کاره‌سانانه‌ی كه بدرؤكى 
مرؤفايهتى كرتووه ٠‏ شتیکی بەلگە نهويستيشه تازیان نالوزتر بيت , نه‌ودنده 
دله‌راوکیی مرو زياتر ددبيت ٠‏ 


۳- جؤرى كه سلتى :- 

نهو که‌سانه‌ی كه جؤرى که‌سیتیه که‌یان به نهو شبودیه كه به بجووكترين شت تووشى 
دله‌راوکی ددین و ھەرلە مندالیه‌وه پیشبینی شتى خرابيان كردوودو که‌سیکی ردشبين و 
گزشه‌گیرو دووره پەرێز بوون , ثهوا لهکه‌سانی تر زووترو خێراتر تووشی دله‌راوکی 
ددین ۰ 


3 


نه خوشی و گرفته ددروونى و کزمه لأیه تیه‌کان r.‏ 
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4- لیکترازانی شبرازه‌ی خێزان و شه‌رو ناخۆشى و كاردسات :- 
1 راس مر ردى جرال و سه رو ناحوشى و كاردسات :- 


ھەندێك که‌س له نه نجامى نه‌ودی له ناو خیزانیکی لیکترازاوو پر له کیسشه‌دا گەب 
بوون و له‌سه‌رددمی مندالى له سؤزو خؤشهويستى دايك و باوكيان بێسەش بسوون يا 
هه‌ستیان به دلنیایی و ثارامی نه‌کردووه , بویه له گه‌وردیدا زياتر له که‌سانی ز 
تووشى دله‌راوکی ددین و بهددستيدوه ده‌نالینن ۰ هدرودها ھەر ولاتێك شه‌رو کاره‌ساز 
تیدا بيت و ناسایش تيايدا به‌رقه‌رار نهبيْت نه‌وا نه‌گه‌ری زور هديه كه دانيشتوانى ل 
ولاتانه زیاتر له ولاتانی تر تووشى دله‌راوکی بن ٠‏ 


چزن بەسەر دله‌راوکیدا زالده‌بین ؟ 


ودك له پیشتریش ناماژدمان بؤكرد , دله‌راوکی به‌شیکه له سروشتی مرۇڭ وودك خوا 
چێشت وايهو زيان به بى دله‌راوکی هيح تام و چێژێکی نيه .به لام کاتیك دله‌راوکی د 
ريزدى ناسايى خؤى زياتر ددبيْت نهو كاته ددبیت به‌گرفت و بيُويستى به چارسه‌رکر 
ددبی" به لام ئەگەر مرۆڭ تووشى دلهراوكئ بوو یتر كؤتايى يان نيدو ده‌توانیت ب 
ههول و كؤشش و كؤلنهدانى بەسەر ندو دلهراوكئيهيدا زال بيت و بگەڕێتەوە حالها 
یه که مجارى ٠‏ نينجا بو نه‌وه‌ی تاك به زووترين كات له ترس و دلهراوكيكانى رزگا 
بيت , نه‌وا ددبيت ردجاوى نهم خالانه‌ی خواردوه بكات :- 


مر -١‏ گرنگی به یستای بدات و زر بير له رابردوو نهكاتهوه :- 


كەس نيه له زيانيدا رووبه رووى سهرنهكهوتن و چال وههورازو نشيو نه بووبيسه, 

واته زيانى هيح که‌سيك تەنانەت پیغه‌مبه‌ره‌کانیش (دءخ ) گولریِژ ندكراودو ههه 
5 

خۆشى نهبووه .لهبهرئهودى ناخؤشى و ئازارو دەردەسەرى بدشيكه له سرو 
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ل 


نەخۇشى و گرفته دىروونى و کمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 
مرؤايهتى و ودك سێبەری خوی وايهو لێى جیانابێتەوە , ئەمەش ماناى نه‌ودیسه که 
پنویستیه کی ژیانهو ئەگەر ناخؤشى نهبوايه نهوا مرۆڭ تامى خؤشى نه‌ده‌زانی , ئەگەر 
نهخؤشى نه‌بوایه ئەوا مرد تامى لەش ساغى ندددزانى ٠‏ 


كدواته كدوتن و هدلسانهودو دواکه‌وتن كاريكى ناساییه , به لام نه‌وهی ناسايى نيه 
نه‌ودیه كه نیمه بەردەوام سهيرى رابردووى تالمان بكهين و پێشبينى داهاتووى رەش 
بكدين , كه به نهو جؤره بيركردنهوهو ردفتاردمان ئێستاشمان له ددست دهددين ٠‏ ددبيت 
هه‌موومان نه‌و راستيه بزانين كه بؤيه خوداى گه‌وره دووجاوی له پێشەوە بو دروست 
کردووین , بۆ ثهودى سەيرى داهاتوو پێش خۆمان بكهين نەك سەيرى دواودى پیبکه‌ین 
ئەگەر دواوه له پیشه‌وه گرنگتر بوایه هوا خودای گه‌وره دوو چاوی له دواوه بۇ دروست 
ددكردين ٠‏ 


ئەمەش ماناى نهوه نيه كه دەبێت رابردوو يشتكوئ بخدين , بهلكوو ددتوانين 
جارجارێك سديرى رابردوو بكدين و چاوێك به ھە لهو سهرنهكهوتنهكا نماندا بگیرین و 
يهندو عيبردتيان لى ودركرين و هەوڵنەددین كه جاريكى تر هه‌مان هه له دووبارە 
بکه‌ینه‌وه ٠واته‏ نابیت بهرددوام ههرله رابردوو بژین و خەم وخدفهت بؤئهوشتانه 
بخوین كه له دەستمان چووه , له‌به‌ر تدودى به ئهو كاره ئێستاشمان له ددست دەچێت و 


رابردووش ناگه‌ریته‌وه ٠‏ 


نینجا ئەگەر بمانه‌ویت له ژیاندا سه رکه وتوو بين وله ترس و دله‌راوکیکا نمان 
رزگارمان بیت , هوا ددبیت له يُستادا بژین و پلانی زانستی و تۆكمەش بو داهانتوومان 
دابنیین و يه«نديش له رابردووسان ودربگرین , به نهو شیودیه به‌سهر ترس و 
دله‌راوکیکا نماندا زالدمبين , به‌لام خدفدت خواردن بو رابردوو ببرکردنهوه له دو 
شتانه‌ی كه پێى ندكهيشتووين تهودنددى تر باری ده‌روونیمان نالوز ده‌کات بؤيه دهبیت 
لی دووريكهويندوه ٠‏ 
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نه خؤشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیهکان 


1 ۱ ‹. كدريم قەرىچىتر 
7 "- خوراگری و به ثارامى و کزلنه‌دان :- 
خؤراكرى و دان بۇخۇدا كرتن وكؤلنهدان باشترين دەرمسانى له نساوبردنى 
ترس 
دله‌راوکین , ٠‏ لدبدر ئەوەی زوربه‌ی نه‌و شتانه‌ی ليان ددترسين و تووشی دل ۳ 
د ۰ ۰ ۰ 77 
کر ووین ودهمين و له دروستكردنى خديالى خوسانن وكاتين ونايهنه دی و ئەگەر| 
خوراكربين نهوا دوای ماوديدك نامیتن ٠‏ لەبەر ئەوە نابیت هيح کەسیك ژیسانی 
۱ خسۆى | 
بكات به دۆزەخ بهلكوو ددبيت خوراگر بيت وكؤلنهددات بؤئدودى له نه‌و ترس و 
دله‌راوکییه‌ی هديدتى رزگاری بیت 0 


مدبدست له بيركردندودى واقيعيانه نه‌ودیه , كه دەبێت مرو بددواى ئندو هؤكارو 
قاکته‌رو شتانه‌دا بکه‌ریت که تووشى دله‌راوکیی كردووه ٠‏ جونکه شيج دياردهيدكى 
ده‌روونی به‌بی پالنه‌رو هۆكار نيه , واته نابيت مرۇۋ بى هیوا بيت و دله‌راوکییه کی 
بو شتی خديالى و نساواقیعی بگەڕێنێتەوەو به نه‌وش خؤى بكات به دیلی ئەر , 
نهخؤشييه . بدلكوو ددبیت به يارمهتى که‌سانی يسيؤر به دوای سه‌رچاوه‌ی نهو | ۲ 
دله راوکییه‌دا بکه‌رین و چارەسەرى بكدن ٠‏ 


بت ۱ 


ددبيت هه‌موو يدكيك له نیمه ببر له دەرئە تجامه خرا یه‌کانی دله‌راوکی یکەینەوە. ا ل 
چزن دله‌راوکیی به‌ردهوام تووشى ژانه سدرو نازاری گه‌دمو بیزاری و خدم و 1 
دلته‌نگیمان ده‌کات و زيا نمان لیده‌کات به دۆزەخ , لەبەر ئەوە دهبِيْت له e‏ ئەر 

بين كه خومان له نهو دله راوكييه رزگار بكدين و خؤمان ندكدين به ددستهمؤ و نیچ نج . 
به‌رده‌ستی دله‌راوکی ٠‏ وه تدكدر ئارام و خوراگر بين نه‌وا ددتوانين به‌سهر دله‌راو ۱ 
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زالبین و نه‌هیلین ژیا نمان لیتال بكات, له‌به‌ر نه‌ودی تواناو بههرهو لیهساتوویی مرو 
بى سنووره‌و به هيج شتيك کوتایی نايدت ۰ 


£ ۵- کاری به‌سوود :- 


به گالته‌وه باب و باپیرا نمان نه‌یان وتووه ( شەر له به‌تالی باشتره ) , ندم قسهو 
ده‌سته‌واژدیه حیکمهت و هونه‌ری تيْدايهو كارو نيش بربردى پشتی ژیسانی مرؤثن ۰ 
له‌به‌ر نه‌وه زور گرنگه كه مروذ كارك بكات و به بی نيش دانه‌نیشیت و خوی به 
شتیکه‌وه سه‌رقال بكات , چونکه کارکردن و چالاکی ده‌رمانی چارەسەرى زور له نه خوشی 
و گرفته ده‌روونیه‌کانه ٠‏ نينجا هه‌رکاتيك هه‌ستت به دله‌راوکی کرد نه‌وا هه‌ولیده خوت 
به کاریکه‌وه خه‌ريك بكدو به ته‌نها دامه‌نيشه ۰ مه‌به‌ست له کارکردن نه‌وه نيه ههربجى 
كريكارى بکه‌یت يان فه‌رمانبه‌ر بيت , به لکوو خوخه‌ریکردن به حه‌زوو ناره‌زودک‌انیش و 
هینانه ديان جؤريكه له كارو چالاکی , واته ده‌توانیت خوت به ( خویندنه‌وه‌ی جيرؤك و 
هزنراودو بابه‌تی زانستی يان نووسین يان چاککردنی باخچه‌ی مالدودتان , چالاکی 
هونه‌ری يان سه‌ردانی خزم و كەس و هاوری ) خه‌ريك بكديت .كه سەرجەم نهو 
چالاکیانه له دله‌راوکی دوورت ده‌خه‌نه‌ودو بواری ئەوەت نابێت به تدنها دابنیسشی و 
خديال و ببری ناخوش بکه‌یته‌وه ٠‏ 


ددبِيّت ههموومان هو راستیه بزانین که په‌یوه‌ندیه‌کی پیچه‌وانه له نيوان دله‌راوکی 
له لايەك و خاوبوونهودى ماسوولکه‌کانی لدش له لایه‌کی تر هديه , واته کاتيك مرو 
تووشی دله‌راوکی ددبیت , هوا زژربه‌ی ماسوولکه‌کانی له ش تووشی گرژی و ردق بوون 
دەبن و مرو تووشى بیزاری و سه‌رئیشه ده‌کهن , ثینجا بو نه‌وهی له هو گرژی و بیزاریه 
رزكارمان بيت , نهوا زور گرنگه كه له ريكاى جالاكيهكانى ودك (يؤكا , وەرزش و 


۷ 


سپ 


+ کاريم قر 


نه‌خوشی و گرفته ديروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
راکردن و مه له کردن و خوشووشتن و خديالى خۆش ۰.۰ هت ماسوولی رین ” 1 
شان | 


بهردو خاوبوونهوه بهرين ٠‏ 


بؤنموونه ددتوانيت , بير له يادكارى وشته خؤشهكانى ژیانی 


0 ۷ مه ۷ مه ee‏ 6 5 پابسردووت بكديتدر, ل 
هوه بینیته‌وه یادی خوت که كاتيْك ژنت هیناوه يان مندالتاز قاتا 


پۇش ` بووه يسان سديربيبي | ١‏ 
جوان يان خانوويدكت كريوه يان لەگەل هاوريكانت جوون بۆ سهیر ان ۰ يسان دتوا 

. و قط - 0 ۲ 2 ۰ لين 
خه‌یالی خوش بکه‌یته‌ودو به حديال وای دابنیی دوه تو و هاوری يان دايك و باود 5 أن 


مال و مندالت چوون بو سه‌یرانگا يان ولاتيكى خۆش و زور به خؤشى كات بەسەردىبىز, ٩(‏ 
نو 
هه‌موو نه‌وانه‌ی که حدزت لنیه‌تی نه‌وا خدريكه دینه دی ٠‏ که سەرجەم هو بيرکردنەوىم | 0 


خه‌وو خه‌یالانه مرو تووشی خوشی و کامه‌رانی و خاوبوونه‌ودی ماسوولکه کان درک . 
. چذن ا له شتی اا وەك شه ړو نهبوو ونی e‏ موی م ۴ 


' 
أل 


بيريان لێبکەینەوە بؤئدودى تووشى دلخؤشى و کاسه‌رانی ببين و له بم 0 


دلته‌نگی رزگارمان بیت ٠‏ 


م 


۳ 


^ ۷- گرنگی به خاله به هیزه‌کانی ژیا نمان بدهین:- 


نیمه‌ی مرف ودك جزن لایه‌نی خراب و خالى لاوازسان هديه به هدمان شيوش 


لایه‌نی باش و خالی به‌هیزمان هديه ,وه ئەوەی مایه‌ی دلخوشیه بهرددوام خاله به‌هیزو 1 


لایه‌نه باشه‌کا نمان ددیه‌ها بگره سه‌ده‌ها ئدوهنددى خال و لایه‌نه لاوازدكا نمان دەب › 


بدلام نايانبينين يان با لین ناماندوئ بیان بيسنين ونكبهتى و کارساتی زد , 
Ken E 5‏ 1 5906 1 :وكا ثانيال 
تاكدكانى كۈمەل ئەوەیە كه بەردەوام بير له لايدنه خراب و خاله لاوازدكاتى فیط _ 


ددکدنه وه ٠‏ 
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` »خزشی و گرفته دمروونی و کزمه‌لایهتیه‌کان د. کهریم قه‌ردچه‌تانی 
به‌لام نه‌گه‌ر بمانه‌ویّت ودك که‌سانی تر کامه‌ران و به‌خته‌ودر بين , نه‌وا دەبێت بر له 
لایه‌نی باش و خاله به‌هیزه‌کا نمان بکه‌ینه‌ودو بەردەوام له خه‌ووخه‌یالماندا بن و 
زیاتر گه‌شه‌یان پیبده‌ین , له هه‌مان كاتيشدا له‌کاتی گو نجاو ناور و لايەك له خاله 
لاوازه‌کانیشمان بکه‌ینهوه و هه‌ولی چاره‌سهرکردنیان بلدين ۰ بؤنموونه (كاتيك 
که‌سيك تووشی نه خوننیه‌ك دهبيت يان بيكار دهبیت يان کیشه‌یه‌کی خیزانی دەبێت يان 
سالیّك له خویندن ده‌رناچیت يان له په‌یوه‌ندیه‌کی رومانسی و عساتیفی سهرکه‌وتوو 
نابيت يان تووشى ته لاق و ليكجيابونهوه دەبێت يان ماشینه که‌ی ودرددگه‌ری يان له 
بازركانى و كاريكدا زەرەر دەکات ٠.هتد‏ ) . ئيتر واددزانيت كؤتايى ژیانه‌و نهم جيهانه 
هيح ترووسكابيهكى تیدا نهماوهو غه‌مبارو دلته‌نگ و ده‌ست له ئەژنۈدادەنىشى و 
به‌رده‌وام بيرى ليدهكاتهوه و دهلى ( من بهختم نيه , من نهكبهتم , كەس ودك من 
` بەدبەخت نيه , بو فلان وفيسار تووشى ندوه نهبوون ) 0 
كه سەرجەم نهو بيركردنهوانه نا مه‌نتیقی و نا واقيعين و ههلهيهو وانيه . لهدبهر 
نه‌ودی نهو ته‌نها بيرى لای نهو کیشه‌و گرفته‌یه‌تی و وادەزانێت زيانى نهو تدنها نهو 
خاله لاوازو سهرنهكه وتنه‌یه‌تی و ھەر سه‌یری سەروو خؤى ددكات و خؤى به نه‌وان 
به‌راورد ددكات ,بؤيه به‌رده‌وام له باریکی ده‌روونی ثالوزو گرژیدا ده‌زی وخؤى تووشى 
دله‌راوکی كردووه ٠‏ 
به لام ئەگەربە جؤريكى تر بيرى بكردايهودو بيكوتايه ( نینجا ئەگەر من تووشى نهو 
کیشه‌یه بووم و هو شتدم له ددست داوه , له خودا بدزياد بيت بەس نيه ساغ و 
سدلامهتم .ندى ندوه نيه خاودنى چوار مندالى جوانم نه‌ی ئەوە نيه به نازادى ديم و 
ددجم و ترسم لدكدس نيه , نه‌ی نه‌وه نيه دايك و باوك يان خووشك و برا یسان 
خیزانیکی باشم هديه , ندى وه نيه كه خدلك ریزم ده‌گرن , ندى نه‌وه نيه نه‌توانم 
بزيم . ندى ندوه نيه دووجاوم هديه , باشه ئەگەر ملیژنه‌ها دیناربدەن به مرۇۋ 
جاودكانى خؤى ده‌ردینی و بيفرؤشى ؟ بیگومان نهخير , كدواته جاوهكا نمان و ده‌ست و 
قاچمان و لش ساغيمان به ياردى هدموو جيهان ناگوردریتهوه , كدواته ئەگەر 
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له خومان ورد بینه‌وه , ثه‌وه هه‌زاره‌ها به‌هرهو تواناو لایه‌نی باشسان هديه , پر 
به‌داخه‌وه زؤربهمان نایانبینین , بهلكوو ته‌نها لایه‌نه خرا په‌کانی يا نمان دوب 


7 كاريم قدردجدون | 
۱ 
۳ 
١‏ قديله سوفيكى كدوردى ودك ( شوبنهاوهر) وتویه‌تی ( نیمه‌ی مرۈۋ زور بهكدمى بير رأ 
نهو شتانه ده‌که‌ینه‌وه که هه‌مانه , به‌لام به‌زوری بير له نهو شتانه د«کدیندوری 
نیمانه .له کاتیکدا نه‌وانه‌ی که هه‌مانه زور زور زياتره له لدو شنانه‌ی که نیمانه ,۱ 
ك" 


واته له نهم کاته‌دا خؤى به‌که‌سانی خوار خؤى به‌راورد بكات, ئەگەر نهو كيشديدم 
ئابوورى يان خیزانی يان عاتيفى هديه , ه‌وا هدزاردها كەس ھەن كه كدسانى خا 
پنداویسستی نایسه تين و ده‌ست و شاج يان چاوو گسوی و زمانسان له‌ددست ۳ 
به کامه رانیش ده‌ژین و به هو واقیعه‌ی که تیایدا دهژین رازیین , هه‌روه‌ها ملیزنه( 
كەس تووشی نە خوشی درژخایهن يان مه‌ترسیدار بوون يان رژژانه هه‌زاره‌هاک! 
ده‌مری يان رؤزانه هه‌زاره‌ها كەس له هه‌موو جیهان له سەر به‌درموشتی يان هزکار 
سیاسی يان لادان و سه‌ره‌رویی له سیداره ده‌درین , يسان مليؤندها كەس له 9 
خدريكه ده‌مرن يان توانای منسدال بدخيُوكردنيان نیسه, لەگەل ئەوەشدا له ی 
هه ربه رده‌وام دەبن يان رووبه‌رووی کاره‌سات و نه هامه‌تیه‌کانیان دەبنەوە ٠‏ 


واته كاتيك خوی به نهو كدساندى خوارخؤى به‌راورد ددكات نه‌وا زور له خه 
خدفدتهكانى خؤى له‌بیر ددكات و ده‌گاته هو بر وايدى که نهو به نهو کێشەیەوە هي 
له مليؤندها كدس باشتره , چونکه یاسای ژیسان وايه يسان يريهتى له كەو 
هه لسانه وه و خۈشى و ناخؤشى , بؤيه دهبيت واقيع بين , بين وبير له هه 
لايدندكانى زيا نمان بكدينهودو تهنها لايهنه خرا يدكانى ژیانمان نهبينين ‏ به 
لايەنە به‌هیزه‌کانیشمان ببينين ٠‏ 


0. 
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۸- ژیان بۆ که س گولرێژ ندكراوه :- 


ئەگەر مرو بيدوئ تاراده‌یه‌کی زور له دله‌راوکیی به‌ردهوام و خەم و خدفدت به دوور 
بیت . نهوا ددبيت بگاته نهو بروایه‌ی که ژیان پریه‌تی له خوشی و ناخوشی و مه‌رج نيه 
له هدموو کاره‌کا نمدا سه‌رکه‌وتوو بم , بهلكوو هه‌نديك جار سه‌رکه‌وتوو دديم و 
هه‌نديك جاریش سه‌رکه‌وتوو نابم ,به‌لام گرنگ ندوديه به سه‌رکه‌وتنه‌کانم لووتبه‌رز 
و له خوبایی و یاخی نه‌بم وه به سه‌رنه که‌وتنه‌کانیشم تووشی شكست و بیهیوایی و 
چۆكدادان نه بم بد لکوو دهییُت به دوای هزکاره‌کانی نهو شکست و سه‌رنه که‌وتنانه‌مدا 
بگه‌ریم و نه‌هیلم جاریکی تر دووباره ببندوه ٠‏ 


به لام هودى جیگه‌ی داخه , زورکه‌س له نیمه هدر ببرمان له لای سه‌رکه‌وتنه‌و ئەگەر 
جارجارێك سه‌رنه که‌وتین , ئيتر ندوه كاردساتهو به‌رده‌وام بیری لێدەکەینەوە خزمان به 
بەدبەخت و نەگبەت و سه‌رنه که وتوو ده‌زانین , که ئەمە به هيح شێوەیەك وانیه ٠‏ ئەگەر 
سديرى ژیانی پیخه‌مبه‌ران و (دەخ ) شورشگیران و نساوداران و زانایسان بكدين .نهوه 
ددگه‌ینه نهو راستیه‌ی هه رهه‌موویان چه‌نده‌ها جار سهرنهكهوتوو بوون و رووبه‌رووی 
دهیه‌ها بگره سه‌ده‌ها کیشه‌و كرفت و به‌ربه‌ست بوونه‌ته‌وه , ئینجا به ئەو پله‌و پایه‌یان 
گه‌یشتوون ٠‏ به لام ته‌نها جیاوازیان لەگەل نیمه نه‌وه بووه که ثدوان به سه‌رنه که‌وتن و 
گرفته کانیان نه‌رووخاون به لکوو ھەر به‌رده‌وام بوون و به‌رمو پیشه‌وه چوون ۰ نەك وەك 


. نیمه كاتيك تووشی کیشه‌و گرفتيك ده‌بین , ئيتر يەكسەر كۈل ددددين و چزکمان ده‌شکی 
وئيتر هدر خدوو خه‌یالمان له لای نهو كيشديديه كه ستاو داهاتووشسان له ددست 


٠ دددات‎ 


4- هاوریی که‌سانی گه‌شبین و سه‌رکه‌وتوو بكه :¬ 


يهنديكى کوردی خؤمان هديه دهلی ( ئەگەر دووگا بؤماوديدكى زور به یه کهوه بسن , 
ردنگی يدك نه‌گرن ئە‌وا خووی به‌کتری دەگرن ) ٠‏ مدبه‌ست له نهم پەندە هوديه ئەگەر 


۵۱ 


3 
۳ قار دبز 
ماوديهكى زور دووكدس بديهكدوه بن هوا خووى يدكترى دەگرە EDIL‏ 
فیرده‌بن › ثینجا ئەگەر مروفیش لەگەل که‌سانی ردشبين و ترسنزد و یا ۱ 
هه لس و که‌وتی کرد , ئه‌وا دوای ماوديدك ززر له هو ره‌شبینی و بيه لیر 
پەتايەك بو نهويش دەگوێزرێتەوە , به لام كاتيك لەگەل که‌سانی كدشبن ود 
دروست مامه‌له ده‌کریت ,.ندوا مرو به‌رهو كه شبینی هه‌نگاو دهنست .¥ ین 


باری ده‌روونی باشتر دهبیت ٠‏ 


نەخۇشى و كرقته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د كەریم 


۰- نابت گرنگی به‌شتی بجووك و بی مانا بدریت :- 


نهو كدسانه له يان سه‌رکه‌وتوو بەختەوەر دەبن , كه هدر شتهو مافی خؤى دوررني | 
واته شتی بچووك گه‌وره ناکه‌ن و شتی گەورەش بجووك ناكدن , به لام ندو که‌سانه‌ی 
رووداوو شتیکی بچووك زور گه‌وره دەكەن و زور خدفدتى پینده‌خون و بدردموام پر 
لیده‌که‌نه‌وه , ئهوا له ژیاندا کامه‌ران نابن و به‌رده‌وام له دله‌راوکیدا ددزين ۰ كدواد 
ابیت له ده‌نکه نۆكێك كفتهيدك دروست بكدين و کیشه‌یه‌کی بچووکمان هدبيت , ۳ 
وا بزانين ئيتر كؤتايى زيانه ٠‏ به لکوو ددبت زؤربه هیمنی مامه‌له‌ی لەگەل بكدين 1 
دوای ریا چاره‌ی كونجاودا بگه‌ریین , , وه ثابيت ئەوەشمان لدبير بجيت که ھەندا 
کیشه هه رخؤى دوای ماودیه‌ك چارەسەر ده‌بیت و له كؤلمان دەبێتەوە . 


1¬ مرو دهبیت که‌سیکی کزمه لایه‌تی بیت ,- 


ئەگەر بمانه‌ویت له ترس و دله‌راوکیی به‌رده‌وام به دوور بین , هوا ددبيت كسد 
كؤمه اليدتى بين و تيكه لأوى که‌سانی تر ببين و يديودنديه کۆمەلایەتیەكانمان لاك 
كدسانى جموارددورمان به هيز بكدين ٠‏ لەيەر ئەوەی کانیك مر ديته هم بيھانە| ¦ 
که‌سیکی کۆمەلایەتيەو به بى یارمەتى و خزمه تكوزارى كدسائى ` ا 
دەچێت و ناتوانێت بو موی جدند کاتژمێرێك له ژیان بەردەوام بیت ١‏ به - ا 
كدسيك گوشهگیرو دووره يربز دهبيت و نێکەلاوى که‌سانی تر نابيت › 


نه خوشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان ین 
د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ماوديدك دله‌راوکی و خەم و خه‌فه‌تی بهرددوام سه‌رو دلی دەگرێت و رووبهرووى چه‌ندد‌ها 
کیشه‌ی کومه لایه‌تی و ده‌روونی ددبیته‌وه ۰ له‌به‌ر ندوه دهبیت بهرددوام له هه‌ولی دانانی 
به‌یوه‌ندی نوی و به‌هیزکردنی يديوهندبيه کونه‌کا نماندا بين . چونکه ته‌نیایی و 


گوشه‌گیری مرو به‌رهو کیشه‌و گرفتی ده‌روونی ددبات ٠‏ 


اتيك مرو تيكه لاوی که‌سانی تر دهبيت و هاوکاریان ددكات و دهستی یارمه‌تیان بۆ 
دریژ ده‌کات يان سکیکی برسی تیردهکات يان که‌سیکی سه‌رما برده‌له گه‌رم ددكاتهود يان 
خەم و نازاری که‌سیکی تر که‌مده‌کاته‌وه , نه‌وا له ناودوه شاگه‌شکه دەبێت و هه‌ست به 
بوونی خؤى ددكات و منی نمونه‌یی پاداشتی ده‌کات و هه‌ست به شانازی و به خته‌و‌ری 
ده‌کات و زيانى لا خؤشهويست ددبیت ٠‏ 


هدر له‌به‌ر نه‌ودشه ندو كەسە دهوله مه‌ندانه‌ی که تووشی خه‌مزکی و دله‌راوکیی 
به‌رده‌وام بوون . پزيشك و چاره‌سه‌رکاری ده‌روونی ينيسان دەتێن که بچن کاریکی 
خزمه‌تگوزاری بكدن يان يرؤزديهك به نه نجام بکه‌یه‌نن که قازا نجی زژرینه‌ی خه‌لکی 
تیدابیت . بونه‌وه‌ی لەلايەك له ازارى ويزدان بهدوور بن , له لایه‌ کی تریشه‌وه هدست 
به شانازی و بسوونی خؤيان بكدن و بگه‌نه نه‌و بروایه‌ی که نه‌وانیش که‌سانی 
سوودبه خشن و ده‌توانن خزمه‌تی خه‌لکی تر بکه‌ن و بوونیان گرنگی خی ده ژیاندا 
هديه , به‌له‌و كاردشيان له دله‌راوکی و خەم و خدفدت رزگاریان دهبیت ٠‏ 


کاتيك مرو خؤيهرست دەبێت و ھەر له ههلیه‌ی خو دموله‌مه‌ند کردندایه‌و ناگای له 
که‌سانی خوار خزیهوه نيدو هاوکاری و کزمه‌کی تاکه‌کانی چواردموری ناكات و تهنها بير 
له به رژدوه‌ندی تاینه‌تی خوی ده‌کاته‌وه , دوا دوای ماودیه‌ك تووشی دله‌راوکی و ثازاری 
ویژدان دەبێت و نهو سامان و داهاته‌ی هديدتى ودك رەش مار له گه‌ردنی دثالیت و له 
ژیانیدا به‌خته‌وهر نابيت ۰ چونکه به خته وه‌ری راسته‌قینه له ناوهوه‌ی مروقه نەك له 


ددردوده 


or 


نه‌خزشی و گرفته دمروونى و كؤمهلأيه تيدكان 


۳ 5 5 ۶ پى 
سر 1- ريكاى راست كرتن و كوئ له قسهو قسه لۈك نه‌گرتن :- ٩‏ 
زور كەس خوی كردووه به ( جه حاو )دديهويت دلى شه‌موو كەس دازی یکت قرأ 


ئەمەش مه حالهو دوايى به زيانى خؤى تهواو دەبێت ٠‏ ده‌گیرنهوه جاريكيسان کی , 
به‌ناوی ( جدحا ) که‌ریکی پێدەبێت و لەگەل كوردكهيدا بسەرەو مالسدود دو رون وو ۱ 
جه‌حا يدكه مجار خی سواری که‌ره‌که دهبیّت و منداله‌که‌شی به پی ددروات › كاتيد | 
كؤمه لك خدلك دەگەن . پێى دهلین ( سەيرى نه‌و كابرا بی ویژدانه خؤى سوارى ۳ 
بووهو نه‌و مندالەش به پى ده‌روات ) ٠‏ اتيك (جدحا ) گولی له ه‌و تسان ددییت | 
ندوا يەكسەر دادهبهزئ و منداله‌که‌ی سوارى کەرەکە ددكات و خؤى بديى ددروات ٠‏ 


دواى ماوديدك به زمارديهكى تر دەگەن و نه‌مانیش ده‌لین ( سەيرى شد و كابر 
عافله ئهو مندالدى سوارى ثه‌و که‌ره كردوودو خۆشى له ئهو تدمدنهد| به پس دروا 
ئه مجاره هه ردووکیان سوارى كدردكه دەبن › پاش ماوديدك به کومه‌لید خەلكىتا 
دەگەن و پێی ده لین ( به خوا نهو كابرايه بی ویژدانه به‌هه‌ردووکیان سوارى نوک | 
بدستهزمانه بوون ) ئه مجاره هه ردووكيان دادەبەزن و كەرەكەش له دواياندوه دەڕوات| 
دەگەنە كؤمه لیکی ترو پبی ده‌لین ( تۇ سه‌یری هو دوو كەسە بى ندقله بكدن كدريكيا 
بیبه که‌چی هه‌ردووکیان به پی درون ) ئه مجاره ( چا ) زور بيزارو تووره دەبێتا ا 
كدردكه ھەلدەگرى ودديخاته سەر سەرى ۰ 


ئەمە ئەگەر هيج مانایه‌کی نهبيْت نهوا حيكمه تيكى تیدایه و پێمان دەڵێت رازیکردن 
هدموو خدلكى خديال يلأودو ھەتا هدتايه نايدته دی , مدكدر مرؤةٌ به صدزار را 
نەك دووڕوو ) مامه له لەگەل خدلكى بكات و ھەركەس چی پئ خۆش بوو ندوا .8 
بڵێى وه‌لاهی راست ددكديت , به ندم كارەش مرۆڭ دەفە‌وتێت وله ( جدحاى )خر 
بدسه رديت و بوون و ببروباوەرو که‌سیتی خزی له ددست دددات ودەبێت به باشكر 
كاسائى تر ا 


04 


نه خوشی و گرفته دمروونى و کزمه‌لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قهرهچه‌تانی 
نینجا بو نه‌وه‌ی که‌سیتی تايبەت به‌خومان هدبيت و نە بن به پاشکوی که‌سانی تر 
نه‌وا دەبێت پلان و به‌رنامه‌و ناما نجی تايبەت بەخۇمان هه‌بیت و ریگای راست و دروست 
بگرین , نیتر خه‌لکی چی ددلئ بابلی , نه‌وه کیشه‌ی خؤيهتى , چونکه مرو بو وی 
ده‌ثی و بز که‌سانی تر ناژی ۰ ثینجا له‌به‌ر نه‌وه‌ی بیرویاوهرهکه‌ی راسته , نيتر رۆژ له 
دوای رۆژ خه لکی دوای ده‌که‌ون و دێنه سەر رنگای راستی ندم نەك ئەم بچیته سەر ریگای 
هه‌له‌ی نه‌وان ٠‏ 


ئەگەر سه‌یری لا په‌ره‌کانی میژووی مرؤشايهتى بكدين , نه‌وه‌سان بۆ دهرده‌که‌ونت که 
پینه‌مبه‌ران و( داخ ) شورشگیران له سهره‌تادا به ته‌نها بسوون و نزیکترین که‌سی 
خوشیان دثيان بوون .به لام لهبه‌ر نهودى په‌یامیکی راستیان پنبووه , نیتر رۆژ له دوای 
رۆژ خه‌لکی زیاتر دوایان کهوتون ۰ که‌واته نابيّت مرۆڭ به ناره‌زایی و گله‌یی که سانی 
تر خوی خه‌فهت بار بكات و به‌ردهوام بير له قسدى نه‌وان بكاتدوه , لەبەر شه‌وه‌ی 
یاسای ژیان وایه‌و هه رکه‌سه‌و برو باوەڕو راوبؤجوونى تايبهت به‌خوی هديهو له 
گوشه‌نیگای تایبه ت به خزی سه‌یری دیاره‌کانی ژیان ددكات و لیکیان ده‌داته‌ومو جیاواز 
ددبيت له راو بؤجونى که‌سانی تر , ئەمەش مانای نهوه نيه كه دوزمنى يدكارين › 
بدلكوو ماناى جياوازى راوبؤجوون دمكهيهنيت ٠‏ 


- كردنى ليستێك به ههلهكا نمان :- 
۳ دردد سا ن 


نیمه مروقن و هه‌له‌کردن به‌شیکه له‌سروشتی مروشایه‌تی , واته هيج مرۆڭێك نيه له 
زياندا هه‌له‌ی نه‌کردبیت , به لام گرنگ تدوديه که نو هه لأنه دووباره نه‌که‌ینه‌وه ٠‏ بو 
ئەم مه‌به‌سته‌ش ددتوانين ليستيك بو تومارکردنی ههله‌کا نمان بکه‌ین و هه‌ولبده‌ین له 
داهاتوو لێیان دووربکه‌وینه‌وه ٠‏ چونکه هه‌له‌ی زؤرو دووباره کردنه‌وه‌یان مروف تووشی 
دله راوكيى بهردموام ددکات ٠‏ 
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نه خزشی و گرفته ده‌روونی و كؤمەلایەتيەكان 


"6 . 
4- ببر له توله‌سه‌ندنه‌وه مەكە - ر 


فه‌یله‌سووفی گه‌وره ( تاغور ) وتهيدكى جوان و بهنرخى هدر 


زورلیکراو بت باشتره نەك زؤردار ) ٠واته‏ مروفيك كه زؤردارمو دست درز 9 
لتسرى دری: 1 ۱ 
سا پیشیلیا كات س 
سهر ماقی که‌سانی ترو يان ددكات ثهوا بسەردەوام له رس و دله‌راوکیں ...¦ 1 
لەبەر ئهودى له لايەك ویژدانی ( ئەگەر هدى بيت ) نازاری یی ۷ 


دەدات و لەسەر دنو زو | ¦ 
ستهمدى نێیێچینەوەی لەگەل ده‌کات , له لايدكى تريشدوه بەردەوام له نهو 
سانا ' 


ده‌ترسیت كه نازاری داون و مافهكانيانى پیشیل كردووه . 


كدواته به هيج پێوەرێك ددروون دروست نين ٠‏ به لام ئەگەر مر زولم ليكراو بين 
نه‌وا ته‌نها خەم و خدفدتى نه‌وه‌ی هديه که زولمی ليكراوه , نه‌گینا نهويثدانى ازا 
دددات ونه له خه‌لکیش دەترسێت , به پێچەوانەوە شهو که mip‏ 
نه‌وا به‌کسه‌ر خه‌وی لێدەکەوێت و هه‌تا به‌یانی يرخدى خدوى دیت ٠‏ به يبسجدوانه, ا 


ر 


كدسانى زالم و زۆردار که شهو به حەپ و دەرمان نه‌بیت خدويان لیناکه‌وزت ٠‏ 
۱ 
نه‌گه‌ر بمانه‌ویت ددروون دروست بين و له نازاری ویژدان به دووربين , نها نابا 
نازاری که‌سانی تر بددين و مافه‌کانیان پیشیل بكدين . به پێچەوانەوە ددبيت له نسار ۱ 
يدرى دەسەلاتدا لیبوورد نمان هەبێت , كهوردترين و بهريزترين مرۆۋ نهو كەسەيە 4 
كاتيك دسه‌لات و هیزی هديه له خدلكى خوش ببيت و به دواى تۆلەسەندئەودا 
ئەگەرێت ٠‏ ته‌نها مرؤفى بێدەسەلاتە كه به‌دوای تؤله سه ندنهوهدا دەگەڕێت وتواناء 
ليخؤشبوونى كدسانى ترى نيه ٠‏ 


ئەگەر هدر هد لهيهكمان به‌رانبه‌ر كراو ئێمەش به دواى تؤلهسهندنهومدا ا 

: / نه زيا 

بهرانبهريش له سەر ەو تؤلديه ههولبدات توله‌ی خۆيمان لیبکاته‌وه , تدوكانه 3 

NN‏ .رن ل¿ زاخی ھا 
ددبي به دۈزەخ و خؤشى و تروسكايى تیدا نامینیت» هەموومان ده‌زانین له ناخ 


06 


ال 


7 یی و 


,خوشی و گرفته دىروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 

یه‌کیکماندا تزوی خێرو شەر ههیهو نه‌گه‌ر بارو دزخه‌که ناله‌بار بيت نه‌وا دور نيه 
بکه‌وینه وه هه له‌وه . وه هه‌موو که‌سیش هدله ده‌کات . ئا لدم كاتهدا له به‌کتری خۆش 
بين و گه‌ردنی یه‌کتری ئازاد بکسه‌ین و هه‌موومان به خذشی بژین باشتره , يسان 
هه ریه‌که‌مان به دوای توله سه‌ندنه وه‌دا بکه‌ریین ؟ که نه‌وکانه ژیان زود زه‌حمه ت و دژوار 
دەبێت و هه‌ریه‌که‌مان دهبين به دوژمنی نه‌وی ترو ناسایش و دلنیایی و خزشه‌ویستی له 
ناوماندا بار ده‌کات وهدموومان ددبين به نی‌بیری ترس و دله‌راوکی و وەك مۆتەكە 
به‌رسنگمان ده‌گریت و له کولمان نابیته‌وه ٠‏ 


۵- مرؤقى زيردك و لێْهاتوو نهو كدسهيه که ده‌توانلت له ناو ژیانی ناخوش و پر له 
گبروگرفتدا خزی بسازینی وشته تال وناخؤشهكانى ثيان ودك ليمؤى ترش شەربەتى 
شبرینی لێدروست بکات ٠‏ واته ژیان چه‌ند ناخزش بت , هیشتا سەد ئەوەنىدە خوشی 
تیدایه , ودك ده‌لین خودا ده‌رگایه ک دەگرێت بهلأم سەد ده‌رگای تر ده‌کاته‌وه ٠‏ كدواته 
نابيّت به هيح شيُوديهك کول بددين و لەبەردەم کب شه‌و گرفته‌کانی ژیا نماندا چۈك 
دابده‌ین به تکوو ددبت هه‌موو که‌وتنيك ببیت به هه‌نگاویکی نوی و په‌ند بۇگەيشان به 
ناما نجه‌کانمان ٠‏ 


6- خوت بناسه :- 
ساسح با تب 


فهيله سوفیکی كدوردى ووك سؤقرات پێش زیاترله س ههزار سال وتویه‌تی ( ضوت 
بناسه ) , واته شاره‌زای به‌فردو تواناو خاله به‌میزو لاوازه‌کانی ژیانمان بين و بزانين 
جيمان دموئ و چ شتێك له بهرثهوهند يماندايه ٠‏ جونكه كاتێك مرۆۋ خؤى ده‌ناسی و 
دواتريش ههولدهددات كه كدسانى تريش بناسيت , ئه و کاته زور به زەحمەت دەکەوێتە 
هەڵەوە يان هه نده‌خه له تیندری ٠‏ له‌هه‌مان كاتيشدا رێز که‌سانی تر دەگرێت و ددسد 
درێژی ناكاته سەر ئازادى و مافه‌کانیان و هدموو ييكدوه به به ختهودرى دهژین ` 
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7 | 
نه خؤشى و كرقته دمروونى و كؤمەلایەتیەكان * کر رپ تز 


کاتێك مرو خؤى دهناسيّت شه‌وا زۆر زەحمەتە هه لبخه له تيندرى يسان 5 
جدواشهكردنى که‌سانی تر بدات, له‌به‌ر ندودى ده‌زانیست مروق بۆونسەوەريكى زور 
به‌هایه‌و نابت ددست دریژی بکریته سهر مافه‌کانی و نازادی لیسزمون بكريت. 
نموونه ئەگەر من به های چاوه‌کانم بزانم ثه‌وا به ملیزنه‌ها یشم و 
تووشى نابينايى ناكدم , ئهو کاته‌ش يارهو به‌رتیل لدكدس ودرناكرم بۇ شدودى جار 
شؤْرى كەس نه‌بم و ه‌و دوو جاوه گرانبەھايەم تووشى زەليلى و بی بدهايى نەکەم , 


به لام به داخدوه زور كەس خوی ناناسی و شاره‌زای خاله به هزو به‌هرهو تواناک‌انی 
خؤى نيه و نازانيت نهو دوو جاودى چه‌ند گرانبه‌هان ٠‏ بؤيه بؤبرى يساردى كدر 
سهرشؤريان ددكات › زور مرۆ خی ناناسيّت و به هاى هەردوو ددست يان هدردوو قاي 
يان ده‌روون و گیانی خؤى نازانى بؤيه دەکەوێت زهلکاوی گه‌نده‌لی و بۆبڕێك پاره یاز 
هدنديك به‌رژموه‌ندی نهو بدشه پر به‌هایانهی خزؤى هدراج فروش ددكات و خی 
دەدۆڕێنى + مرو ئەوەندە كدورديه كه نايت به هدموو جيهان بگۆڕدرێتەوە ٠‏ ھەرلەبەر 
دو گه‌وردیی و بەڕێزیەی مرؤقه كه عيسا پێغەمبەر‹ سلاوی خوداى لەسەربێت ) 
فهرموويهتى (سوودى چیه ئەگەر مرۆۋ هدموو جيهان بباتدوه , به لام خؤى بدؤرينى » 


که‌واته دەبێت هدريدك له نیمه خاوه‌نی ناسنامه‌و که‌سیتی خزى بيت وندبيت 
یاشکوی که‌سانی تر , له هدمان کاتیشدا نابت حه‌سوودی و به‌غیلی بەكەس ببات , 
به لکوو ددبيت به هيزى عدقل و بازووى خی به ناما نجه‌کانی بگات ٠‏ 


ˆ كۈنرۇڵى تووردبوون و هه لجووندكانت بكه :- 


هه‌موو كەس تووشی هه لچوون و تووردبون ده‌بیست , بدلام هدموو كەس ناتوائین 
كزنترؤلى هه لجوونه کانی خؤى بکات ۰ نهو که‌سه‌ی بتوانئت کونترژلی هه چوونه‌کاه 
رم . ئىنھاد| 

خؤى بكات , نوا به خته‌وهر دەبێت و له دله‌راوکیی بەردەوام به دوور ددبيت ٠‏ ثينجا ؛ 


۸ 


نه‌خشی و كرقته دمروونى و كؤمهلأيهتددكان 
خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان د. کهریم قەرەچەتانى 


نه‌وه‌ی بەسەر هه لچوون و تووره‌بوونه‌کانتا زال بيت , نه‌وا ددبيت خو راگر بيت و کاتیك 
هه لده‌چیت نه‌وا هه‌ولبده (له يدكدوه هه‌تا بيست بزمیری يان له شوینی خوت دابنيشه 
يان هه‌ولبده له نهو جیگایه دوور بکه‌ویتهوه يان ههولبده به بزکس بكيشه به سه‌رین 
يان تووره‌که‌یه‌کی ير له شت , يان هه‌ولبده هاوار بكديت يان نهو تووردیهت بكه به 
نووسين00000 هتد ۰۱ ندودشت له بیرنەچێت كه خودا كدسانى به ئارام و خؤراكرى خۆش 
ددويت . به تایبه‌تی ندوانه كه ده‌توانن لهكاتى كاردسات و نەهامەتبەکانتا دان به 
خؤياندا بكرن و ھەرەس نه‌هیتن ٠‏ 


۸- يشووبده پیش تدودى هيلاك ببيت :- 


به زؤرى نهو كدسانه تووشى دله‌راوکی و خه‌مزکی و بێزاری زور ده‌ین , که به‌رددوام 
ھەر راده‌که‌ن و له كارێك زياتر ده‌که‌ن و شهوو رژژیان به يدكدوه گرێداوەو كاتێك بو 
گه‌ران و گه‌شت و گوزارو كات بەسەر بردنى خؤيان تەرخان ناكەن له ئه نجامى 
ئەوەشەوە تووشی دله‌راوکی و خەمۈكێى بدردهوام دەبن و وەك شایرژس گورو تين له 
دەروونیان دەبڕێت و تووشى سووتانى دهروونيان ددكات ٠‏ لەبەر ئەوە زور گرنگه كه 
هه‌موو كەس كاتيك بو حدسانهودو يشوودانى خوی ته‌رخان بكات و پیش ندودى زور 
ماندوو شهكدت ببیت نه‌وا دهییت بحه‌سیته‌ومو خوی له فشاری ئيش و کاری روژانه رزگار 
بكات ۰ 


هدنديك كەس خزشیان نازانن بزچی دهژین . واته فهلسهفهيدكى دیاریکراویسان له 
زياندا نيه , بؤيه بەردەوام هيلاك و ماندوو شه‌کهت ديارن و كاتيكيش يرسياريان 
لێدەکەیت تۇ بۇجى ده‌ژیت , بو به نهو شێوەیە خؤت ماندوو ده‌که‌یت , لدودلامدا دەلێت 
نازانم ٠‏ ئەمە ماناى ئەوەیە نهو جۈرە که‌سانه فهلسهفهو تيروانينى تاييدت به خؤبان 
بز ژیان نيهو ناما نجی دياريكراويان له ثيانى رؤذانهيان نيه , بؤيه زور جار کات و 
جالاكى و ماندوو بوونه‌کانیان به فيرؤ ددروات و له ئه تجامیه‌وه هه‌ست به ماندوو يوون 
و بیزاری ددکدن ٠‏ 


۵۹ 


ندخؤشى و گرفته ددروونى و کزمه‌لایه تیه‌کان 
ئەگەر مرو بیه‌ویت له دله‌راوکی و خەم و 


دەبێت فه لسه‌فهیه‌کی دیاریکراوی له زيان هه 
ثيان و دانانی بەرنا د × 


۰ 


3 كەرىد ”¬ ˆ ` 


بخ هوا 
روود بيه ۰ نهو 


55 ددوام 3 ۰ ش له 
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بين ها ږې بى زانسستی به 
بلانی 5 

1 کات به سه ربردن و 


دياريكردنى كؤمه لیّك ئامانج له بد عرس دیا ي جد 
مەبەستى هێنانه ديان ,سهردراى نه‌ودش دهدبيت ينك له نب نجه‌کانی + و 


رک‌ان ويه 


كوشت و گوزارو پشوودانی خؤى تدرخان ` ین پو لکوو ددبیت کر 


دمروونی خوی بِيْت و 


دەبێت هدموومان هو حه قيقدت وراستيه بزانين 2 
, بهلكوو نیمه مرؤقين و 
كدواته ھەر دەکەوینەوە هه لهوه, 
حدزوو ثاردزووى ودك ( سيكس 


أّ" نەكات ۰ ۰ 1 
زياد له پێەيستا ۵ ا ي نیپ هوه هديهو هدركانيك 


كه كدس نيه له ژیان هدله ندكات | 
نهودى ئادەم و حهواو خووشك و برای هابيل و قابيلين, . 
لەبەر ئهودى مرو کزمه لك رەمەك و پیداویستی و | 
, خواردن و خواردنه‌وهو مولکداری و حه‌زکردن به دەسەلات 


1 
/ 


و بدكارهينانى هێزودەسەلات وكيانى تووندوو تيزى ۰۰۰هتد ) له ناخيدا هه‌یهو دوور . 
نيه له يدكيك له قؤناغهكانى ژیانی به‌ردو لادان و هەڵەو تاوانى به‌ریت ٠‏ بدلام | 
كاتيك مرف كؤنترؤلى خزی ناكات و تووشى هدله ددبيت , ئيتر نه‌مه كؤتايى يان نيه | 


؛ بدلكوو دەبێت يهندو عيبردت له ئەو ههلهو لادانانه‌مان وەریگرین و هەوڵبدەين 
جاريكى تر تووشى هدمان هه له نهبينهودو تؤبه بكدين له هؤكارو سەرچساۋەئا | 


هه لهكا نمان دوور بكهويندوه ٠‏ 


به لام لدودى جیگه‌ی داخه هه‌نديك كەس له ئدو راستيه 


مه ۰۷ 


ليده 


كه يشتوومو وادمزائية | 


كه ههلهيدكى كرد ئيتر بۆ هدتا هه‌تایه هدر تاوانبارمو به هيج شتيّك ياك ابیت 


1۰ 


5 و گرفته دمروونى و کزمه لایهتیه‌کان د. كدريم قه‌رهچه‌تانی 

ئيتر ویژدانی به‌رده‌وام ئازارى دددات , كه له نه نجامی نهو هه‌ستکردن به كوناهو 
تاو ان و نازاری ویژدانه‌وه , تووشى کزمه ليك نه خزشی و گرفتی ده‌روونی ده‌بسن و 
دەیانەوێت له نه نجامی تووش بوون به نهو نه خزشیانه‌وه سزاى خؤيان بدەن و له 
ئازارى ویژدان رزكاريان بیت , كه بیگومان به ئەوەش ژیانی خؤيان ددكدن به دۇزەغ و 
چاره‌سه‌ری گرفته که ش ناكرێت ٠‏ 


چاره‌سه‌ری راسته‌قینه ه‌ودیه که يهندو عيبردت ت ده هه له کانبان وەریگرن و توسه 
بكهن و جاریکی تر نه‌و هه لانه دووباره نه‌که‌نه‌و نهو راستیه‌ش بزانن که به‌ردهوام 
دمرگای تؤبهو به‌زدیی و به خشنده‌یی خودای گه‌وره کراودیه و خودا خوی به ههموو كەم و 
كورتى و خاله لاوازه‌کا نمان دەزانێت , بؤيه به‌رده‌وام دەرگای تؤبدى كراوهدتهدوه ٠‏ 
له لایه‌کی تریشه‌وه نهو جوره که‌سانه ده‌توانن به پیجه‌وانه‌ی کاره‌کانی پیشوویا ن › 
سا ددست بكدن به‌کاری خیرخوازی و کردنی چاکهو بارمه‌ نی دانی که‌سانی تر , که 
به ئهو کاره‌شیان هدنهو تاوانهكانيان قدرهبوو ده‌که نه‌ودو له ئازارى ویسژدان و 
هه‌ستکردن ډه كوناهيش رزكاريان دهبیت ٠‏ 


۰- به‌ره‌نگاربوونه و‌ی سه‌رچاوه‌ی دله‌راوکیکا نمان نەك راکردن له دستیان :- 
ال رسد << 7 


بمانه‌وی ¦ و نه‌مانه‌وی زوربه‌مان تووشی دله‌پاوکی دە بن , له‌به‌ر شه‌وهی به‌ شیکه له 
سروشتی مرۇڭ ٠‏ نينجا بۆ نه‌وهی نه‌هیلین ودك مزته که قورقوراگه‌مان بگرێت و روژ 
له‌دوای روژ له هزو گورو تینمان كەم یکانه‌وه نه‌وا دەبێت به دوای سه‌رچاوهو هوک‌اری 
دله‌راوکیکا نماندا بگه رین و چار دسدريان بكدين نەك له ده‌ستیان رابكهين و خومسان 
بدزینه‌وه ۰ له‌به‌ر نه‌ودی راکردن و خودزینه وه کاتیه‌و دوای ماوەيەك ھەر سه‌رودلمان 
دەگرێتەوە , که‌واته باشتر وایه بو هه‌تا هه تایه لبی رزگار ببن ٠‏ 
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ىە 


مه 


نهخزشی و گرفته دمروونى و کومهلایه تیه‌کان ۱ - ترس و دلەراوكێيەيا 
ا له راكردن ثدوديه كه ھەندێك کا د 9 بيواددى هؤشبهريا 
رزگاریان بيت يهنا بو (قوماریان سه يال خزیان له ئهوكرفت 
0 2 5 مق 1 ۱ یو 3 روای نەمانى کاریگهری نهو مسهواد 
e‏ هك اياك تريك شار رإيكر 
حاله‌ته‌یان دووباره دله‌راوکیکه بویان ۳۵۵" 

, دوای ماوەيەك هدر بیان دهگه ریته وه ` 


كدواته چارسه‌ری راسته فیده نه ودیه که ذه 
هه لنه خه له تین و رووبه پووک کیش که‌یان ببنهودو به هاوکاری که‌سانی يسيؤر به دوا 
هوکارو سسهرجاودى ترس و دله‌راوکیکانیاندا بگه‌رین و بوهه‌تا هه تایه له ردگر 


ريشهوه هه ليان کیشن و له دستيان رزگاریان بیت ٠‏ 


51 


و گرفته دمروونی و کزمهلایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 


‹ نهخؤشى سايكۈسۈماتى ) 
( نه خوسی سايكۇسۇماى ` 


سايكؤسؤماتى زاراوەیەکە له هدردوو ووشدى ( سايكۇ ) به واتای ( ده‌روون ) وه ( 
بؤماتى ) مانای ( جەستە› لەش ) بنك هاتووه, ندم زاراوديه بهو نهخؤشييه 
به‌سته‌بیانه دەووترێت كه تووشی مرو ددبت و هؤكاره سهردكيهكانيشى دمروونييه و 


له ئه نجامى خەم و خەقەت و نازارو دله راوكى وه دەردەکەوێت. 


مروث کۆمەڵێك پیداویستی فسيؤلؤثى ( خۆراك. ئساو, خدو, پله‌ی كدرماى مام 
ناودندى, رزگار بوون له ياشهرؤء تؤكسجين )و دەروونى ر هدست كردن به دلنیسایی و 
ئارام, ريزكرتن, خزشهويستى, بلهو يايدى گونجاو. .هتد ) هەیەودەبێت ندم 
بيُداويستيانه تیریکرین بو نه‌وه‌ی هو تاکه ودک مرو برّىو هاوسه‌نگی خؤى له 
ددست نه‌دات بهلام شەر دشه‌کردن و دانسانی بەربەست و ريكر لەبەردەم ثهو 
پیداویستیانه‌ی سه ردوه» تاك سه‌رو‌ری خوی لەدەست ده‌دات و تووشی خەم و خه‌فهت و 
ازارو ترس و دنه‌راوکی ددبت و بهردهوام بوون و دووباره بوونه‌ودی نه‌و بساره 
ددروونييهش, مرۆڭ تووشی کزسه ليك نه خزشی جه‌سته‌یی ددكات, له‌وانه ( 
سوتاندنهودو هه‌وکردنی گەدەو ريخؤلسدى دوانزه كرئ و قؤلؤن, ئازارى يشتوو 
ماسۈلكەكان› ژانەسەر. ڕەبۇ( تەنگە نه‌فه‌سی ) به‌رز بوونه‌ودی پاله یه‌ستوی خسوئن» 
خەولێزران ....هتد ). 


بۆلێك داندودى نهم نهخؤشييانه پێویسته ئاورێك له دەروونى مرو و يهيودندى 
بد جدستهوه بدرێتەوە. خۆمان ددزانين كه يهيودندييهكى يتهو له نيوان بارى ددروونى 
مرۆ و جه‌سته‌یدا ههیه , بو نموونه ئەگەرگوێىيستى هه‌والیکی ناخؤش و دل ته‌زین 
ببين. نوا يەكسەر به‌ری دلمان ددگیرک و كهددمان له هه‌رس كردن ددوه‌ستی و تووشی 
نازار دەبێت و خوارد نمان بۆ ناخورێت, هه‌روها ئەگەر مرف تووشى زیاده خؤرى يان 
نازاری به‌کنك له نه‌ندامه‌کانی لدشى بيت نهوا ردنگدانه‌وه‌ی خرايى له‌سه‌رباری 


۳ 


و كەرە چەرەچەتاتى 


وچ ەە ا 59 : ودكاتة. ندمه 
ددروونى دەبێت و تووشی خەم و 5 و ۳ رنه مە سایکۆسۆماتيانە | 
ساده‌ترین په‌یوه‌ندی نیوان جه‌سته‌و ده‌روونه , به لام ندم ۱ 
لهو يديودندييه نالوزترو دژوارترن. ۱ 
١‏ 5 كس باه یشم | 
دارى دمروونی نانز یتر له نه نجامى ( سووکایه‌تی ريه کچ تنج 
يلان و كاردساتك دل تدزئن يان تيرنهكردنى | 
ات ۳ ەە 
اا و ےی دم و حومطو و فازادو ده پاوکس, موز 
باریکی جه‌سته‌یی هه لده‌که ریده وه و چون بل 7 ا ىڭ 
تووشی نهو نه خؤشييه جه‌سته ببانه ددكات و له كيانى بەر ددبیس و يه‌کيك ( سار 
زیاتر )له ثه‌ندامه‌کانی لەش لاوازو نه خزش ددکات, به لام نه‌ودی بؤيان ددرکه‌وتوور 
نهوديدكه كزبوونه ودى خەم و خهفدت و نازار له ناخی مرؤشداو که له که بوونی و بەتا 
نهكردنهودى له میانه‌ی هه لس و که‌وت و گفت و قسه‌وه. ددبيته هوی نهو نه خزشیبانه. 
به لام ئەگەر مرؤةٌ توانی خؤى لهو خەم و خه‌فهت و ازارو ترس و دله راوکییانه رزگ 


دمروونی, نازاردان, ھەرەشە لى کردن؛ 


بكات و له ناخى خزیدا نه‌یان هێڵێتەوە. نه‌وا نهو مرزشه که‌متر تووشى ناه 
نه خوشییانه ددبيت. 


شایانی ناماژه بز کردنه که ریژه‌ی نهم نه خوشییه ( جه‌سته ددروونیبانه ) رۆژلا 
دوای رؤژ له زياد بووندايه, به تایبه‌تی لهو کزمه لگایانه‌ی که ناستی بیش کهوتنم 
تدكنهلؤثيايان بەرزو ژینگەی كؤمه لیهتیان ئاڵۆزەو پریه تی له ململانی وش برک 
ومع مسن و جهوساندنهودو فرت و فیِل, به لام ڕێژەى له ناوكؤمهلكاى سا 
سدردتايى كه ثيانيان ساكارمو تهكنه لؤثياو ئاڵۆزى ژیان بدرؤكى نه‌گتون 
ىن نووشى ململانيى ددروونى و هه ردشهو تۆقاندن و بلسه‌ش بوون ندبورن' 
پنداویستیه‌کانیان به ناسانى تيرد«كريت, زؤركهمه. ”` 


1 


نه خوشى و گرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان د. كهريم قەرەچەتانى 
هه‌روه‌ها شيت و مندالیش به دەگمەن تووشی ثدم نە خوشییانه دەبن. چونکه نه‌وان 
ودك که‌وره‌کان ببرناکه نه‌ودو نووشی خەم و خه‌فهت و دله راوکی ناین و نالوزی ژیان 
که‌متر کاریگه‌ری له سهريان ههیه , لەبەر ثهودى ناستی زيرى و بيركردنهوديان دیساری 
كراودو که‌متر پابه‌ندی ژینگهو ده‌وروبه رهکه‌یانن. ۱ 


زورجار بو چاره‌سهرکردنی ندم نه خزشییه ( جه‌سته ددروونييانه ). يزيشك و 
نوزداره‌کان به‌نا بو داوو د‌رمان و( عه‌مه‌لیات )و نه شته‌رگه‌ری ددبسهن» بدلأم نهم 
چاره‌سه رکردنانه سه رکه‌وتن به دست ناهینن, نه‌کهر بيت و هاوکسات هؤكاره 
دوروونيبهكانى چارەسەر نه‌کرین و ژینگه‌ی کزمه لایه‌تی و خیزانی و ده‌روونی نهو 
مرژثه چاك نه‌کریت و پینداویستییه‌کانی تير نه‌کریت و ده ترس و دله راوکی و 
هه‌رهشه‌و خەم و خەفەت و تۆشاندن و چه‌وساندنه‌ودو ململانی وکارسات رزگار نه کریْت. 
نموونه‌ش لدم باردیدوه زۆرن. ب نموونه له وانه‌یه نه‌شته‌رگه‌ری گه‌دهو ریخوله‌ی 
دوانزه گری يان داوو دهرسانی ئازارو هیورکسهرهوه, مرو بو مساودیسهك چساك 
بكاتدوه بهلام نه‌گهر هوک اره ده‌روونییه‌کان چاره‌سهر نه‌کریین نهوا پاش 
ماوديدكى كورت تووشى هدمان نهخؤشى ددبيتهوه, كدواته ددبيت جاردسهرى ددروونى و 
جدستهيى, هاوكات وهاوشانی يدكترين. ( كمال, 1983.ص380)‹ الدباغ. ۰۱۹۷۷ ص 
0). 


خد سا 
¦ بوث كه 

هه لوسه ( 121111011121101 ) دياردەيەكى ` مەي 
كورتى له كۈ ئەندامى ددروونى» كت ا و سید اد هاگ 
ازا البو 7 ىدە هيج بوون و 
يرؤسيسى زانين ( عملية الإدراك ) بؤوورووزيلة2- 7 ` 

شوينهواريكى نييه له جیهانى واقیعی مس- ك رساو 

به‌لام نهو دەنگە ھەر بوونى نييه له واقیعداء كه جى : 1 
به لكه نهويست دەردەکەوێت و ر منگدانه‌وشی له سەر بيركردنهودو هه لس و كدوتى 


ی گونىيستى دەنگێك ددبيت 
راستیه‌کی 


30 


ددبيت. 


ههلودسه ئەگەر بدبهرددوامى هدبيت و شێوەیەکی نه‌گوری وەرگرتبێت نه‌وه به لكديه 
بز بوونی نهخؤشى ژیری, زؤرجار ههلوسه مرؤ تووشى هدلدى كدوره ددكات, بو 
نموونه ئەوانەی كه تووشى هه لودسدى بيستن دەبن› زؤرجار خدريكى كوئ راگرتن و لیو 
جولاندنن و له‌به‌ر خؤيانهوه بوله‌بزلیانه , ودك نه‌وه‌ی ودلأمى نه‌و ددنكانه بدهندودو 
چۈك بو فه‌رمانه‌کانیان دابدهن, ھەندێك جاریش ددست دریژی ده‌که‌نه سەر که‌سانی 
چواردهور, ئەگەر دهنگه‌کان لهو جؤره بیْت كه سوکایه‌تی و گانته‌یان پیبکه‌ن. 


هدتاوهكوو تنستا به ته‌واوی هؤكاردكانى نهزانراوه, بهلأم زانایان لهو باودرددان ۱ 
كه ھەلوەسە بناماو هؤكارى جدستهيى و فسيؤلؤثى خؤى هديه نەك بندماى دەروونى, " 
لدويش له نه نجامى ژه‌هراوی بوون يان تووش بوونی مێشك و لدناو چوونی ھەندێك له 
خانه‌کانی يان به هؤى تید چوونی فه‌رمانی ثه ندامه‌کانی لاشدوديه. ( الحفنی ۱ 
۷۰ ص 44"). أ 
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1 و گرفته دمروونى و کزمه لایهتیه‌کان د. كمريم قەرەچەتانى 
بيُويسته ئەوەشمان له ياد نەچێت كه ھەلوەسە جیاوازه لەگەل ھەلخەلەتاندن 
ان که‌وتنه ناو هه‌له‌ی هدستيهوه( الخداع الحسسي ), چونکه هه لخه له‌تاندنی 
بەستى له ئه نجامی نه‌ناسینه‌وه و نه‌زانینی راستی وورووژنه ره واقيعيهكانهوديه › 
ردك هودى مرۆڭ سێبەری داری لى دهبيْت به مرزذ. يان وا دەزانێت كه که‌وچکی ناو 
بیاله شکاوه و خواره يان ڕۆژ له كاتى هه لهاتندا گه‌وره‌تره لهو کاته‌ی كه نيودرؤيهو 
ستوونی له بان سهرمانه, واته هه لخه له تاندنی هه‌ستی, هه‌له‌یه له زانینی 
وورووژئنه‌ری واقيعى که هديه له جیهانی دمردوه به پیسچه‌وانه‌ی هه‌لوسهکه 
وورووژلنه ردكانى هه رنین له واقیعداو له دروستکردنی خه‌ووخه‌یالی نهو مرژفهیه. 


هه لودسه زور جؤرى هديه , لدوانه هه لودسه‌ی بيستن كه ھەندێك كەس دەنگى نا 
واقيعى ده‌بیستن يان هه لودسه‌ی بیست, که هه‌ندیك لهو نه‌خوشانه وا هدست ده‌که‌ن که 
مێروویەك بدسدر, يان ژێر پێستیاندا گوزدرده‌کات يان ته‌زووی كاردبا به گیانیانسدا 
ديت ودەچێت. يان ههلوسدى بجووك بوونەوە› كه شته‌کان لەبەر چاوی ئەوكەسە 
بجووك خؤيان ده‌نوینن يان وا هدست ددكات كه بالاو جدستهو بارستايى كەم بۆتەوە 
يان ههلودسدى بۇن كه نه‌مه‌یان زور كەم رود دددات ونهخؤش هدست به بؤنى ناخؤش و 
ژدهراوی ددكات و واده‌زانی كه خدريكه ده‌خنکیت. شايانى ثاماره بؤكردنه, كه زور 
داووده‌رمان و گژوگیای سروشتیش» ددتوانن بز ماودیه‌کی کاتی هه‌لوسه له لای مرؤقى 
ناسایی دروست بکه‌ن له‌وانه ( كؤكايين, حه‌شیشه, میسکالین, 185 ) ...هند. 
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نە خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان 
زه فرینیا 
شیزوفرب 
لعقلية 7 له 
اسن 0 
شیززفرینیا له ترسانکترین نهخؤشييه زيريبهكانه ( عيب ترد شەوە به زور 
تهودى له لايدك تاوەکو ئيُستا هوکاره‌کانی نه‌زانراوه, له 
تووشى نهو كدسانه ددبيت كه لهويهرى لاوى و قؤنافى 


پزیشکی دورووئییه و له هه ردوو 
پێك هاتووه. 


لال 


لاكيدا 
بەرشەم هێنان و چ . 
ووشه‌ی ر شیزو ) به‌مانا 
شيزؤفرينيا زاراودیه‌کی واته مانای دابسدم 


دابه ش بوون وه ( فرینیا ) به ماناى ژیری ( هقل )› 


بوونی ژیری مرؤقه. 


به لام دابەش بوونى يرى ماناى ئدوه ناگه‌یه‌نیت ت که نهو مرؤقدى تووشم 


شيزؤفرينيا ډوو نیتر دەبێت به چه‌ند كدسيك و له كەسايەتيەك زياترى ددبيت, ودر 
زورجار گوی بيستى جووته که‌سایه‌تی يان فره كەسايەتى ( متعدد الشخصية ) ددبيز 


بهلكو مه‌به‌ست لدوديه که پرژسیسه‌کانی ژیری نهو نه خوشانه ناتوانن به‌کارو فهرماذ 
ناسایی خزیان هه لبستن و تووشی لێْك ترازان و تيك چوون دەبن. هدر له بسه‌ر ئەوەز 
كه شيزؤفرينيا به شیر یه نجدى ژیری دادەنرێت. ۱ 


شيزؤفرينيا ودك زاراوه يەكەم جار له لایه‌ن زانایه کنه‌وه که ناوى ( بلسویلر) بر 
بدكارهينرا ( كمال, ۱۹۸۲, ص۵4۵ ). ( بلسویلر ) لدو باوەرەدا بىسوو که ندخوف 
شيزؤفرينيا له چه‌ند حاله تیک دا خسوی ده‌یبنیتسه وه و وهك نه خؤشيه ژیسرو 
¥ تريدك حالهدتى نيبدو چوار نيشاندى سدردكى بو ناسینهز: 
ياريكردنى نهخؤشى شيزؤفرينيا ددست نيشان كرد, که بريتين له :- : 


1- تنك ۳ ۷ - ١‏ 
دك چوون وليك ترازانى يرز 3 ۱ , 
به‌شه‌کانی . پرژسیسسی بيركردنه ومو يجرانى يديوهندى نیا 


1۸ 


نە خۈشى و گرفته ددروونى و كؤْمه لايه تیه کان سیتی ي 
۳ رين كەسێتى ددبي 
ههرك 


بهلكوو 


به دوو که‌سیتی و هه‌رجاره‌ی به جۆرێك ردقتار ددكدن › نچوونی و كۆمەلايەتى و 
هه لچوو 
و 


. به لام یه‌یودندی تێوان به‌شه‌کانی که‌سیتی ( عه‌قلی 
جه‌سته‌یی ) تيك دەچێت . 


نيشانهكانى نەخۆشى شيزوفرياها ن 
-١‏ تيكجوونى يرؤسدى بيركردندوه :- 


که‌سی توش بوو به يزوفرينيا تواناى بيركردنهودى مه‌نتیقی زور لاواز دهبيتر 
بيروباودرى سهيروسه مه ردو هد نهو نادروستى لهلا دروست دەبێت › بؤنموونه ده‌لیست( 
كەسانێك له بؤشايى و ئاسمان كؤنترؤلى ههلس و كدوت و بيركردنهودى من ددكدن و مز 
هيح دسهلأتيكم نيه , که‌سانی تر بيروبؤجوونهكانى من دهدزن و ده‌زانسن مسن جوز 
بيرددكهمدوه , هەندێك كەس ددیانهویت ودك ثدوان بيربكه مدودو بېرويۆچوونى 
خؤيانيان له میشکمدا جاندووه , خێزان و كەس كارم موئامەرەم لێدەكەن و دديانهوين 
ددرمان خواردووم بكدن ....هتد ) . به شیودیه‌کی گشتی ندم تيكجووندى يرؤسدواً 
بیرگردنهوه به زور شێواز دەردەکەوێت كه گرنگترینیان ئهماندى لای خوارمودن :- 


أ- ندبوون يان كدمى يديوهندى له نيوان ببروبۆجونەكان :- 


له گرنگترین نيشانهكانى نهخؤشى شيزوفرينيا ئەوەیە كه كدسى نەخۈش ناتوان 
بۆ ماودیه‌کی زور سهرقالى يدكجؤر بيركردنهوه بيت به لكوو هدر دواى ماوديهكى كەم بإ 
بابهدتيكى تر بازدەدات ٠‏ سەرەڕای ەوەش پەيوەنىدى زمانه‌وانی له نيوان رستارا 
ي نیه‌و که‌سی بهرانبهر ناتوانيت له فسه‌کانی تێىگات يان بزانیت باس جى 
سكم پو رستدى يدكدم تدواو ناکان دەڕوات بو رسته‌یه‌کی تر .ههنديك جاربا 
6 موی خواردوه بؤئاستى وشه‌کان و پەيوەندى لدنيواا 
شەیەك و وشديدكى ری هه‌مان رستهدا نامينيت که بەمەش زؤربدى قسه‌کانی بریتد 


۷۰ 


: 3 تبهكان د. كدريم قەرەجەتانى 
آنه خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان : 


؟- خزیه‌تی, واته گزشه گبری وخ خواردنه‌وهمو سووراندنه‌وه به چوار دموری خودداو 

دووره به‌ریزی و دووركه وتنهوه له که‌سانی چوارده‌ورو كؤرو کزبوونه‌ومو نقووم بوون له 
7 

جبهانی خدوو خه‌یال وزينده خدوو هه لاوس ونهوهام. 


۲- تيك جوونى بارى سۆزو هه لجوونى و گورینی مەزاج وتووش بوون به حالهتى 
( هدرددمدى لەسەر هدوايدك ). 


#-جووت هه‌ستی ( ثنائية الشعور ), واته نه‌خوش دووههست و بؤجوونى جياوازو 
ده یه کی به‌رامبه‌ر يەك بابەت يان يدك که‌سی دیاری کراو له لا دروست ددبيت. 


شیزو فرینیا یه‌کیکه له نه خزشیه عه‌قلیه‌کان و هه‌ندیك له تاکه‌کانی كۆمەلگا 
تووشی ددبن , که جاری وا هديه ( که زور که‌مه ) به يدكجارو کوتوپر نیشانه‌کانی 
دهرده‌که وت و دوای ماوهیه ك ئيتر بو هه‌تا هه‌تایه ده‌رناکه‌ونه‌وه , به لام له لای زوربه‌ی 
كەس که تووشی ئەم نه خزشیه دهبن هوا به زؤرى دووباره ده‌بیته‌ومو تا چاره‌سه‌ری 
گونجاوی بۆ نەدۆزرێتەوە نهوا بهردموام ودك نه خوشی شه‌کرهو پاله په ستوی خوین 
دووبارهو چه‌ندباره دەبنەوە . 


ئەگەرى دوه هديه که هه‌موو كەس تووشی ندم نه خوشیه ببیت , واته تايبەت نيه 
به تەمەن و جين و توێژو نەتەوەیەك , به‌لام به‌زوری له قوناغی هه‌رزه‌کاری بسه‌دواوه 
مرو تووشیان دهبيت و نیشانه‌کانی دهرده‌که‌ویت , به لام همه ماناى ئدوه نيه که 
مندال تووشی نابیّت , بهلكوو مندالیش تووشی شیزوفرینا دەبێت بدلأم زور به‌که‌می 
.ناماردکان ناماژه بو ه‌وه ددكدن , که نه‌گه‌ری ندوه هديه له سددا يدكى /١(‏ ) شه‌موو 
كۆمەلگايەك تووشی ندم نه خوشیه بین . 

ددبيت هه‌موومان هو راستیه بزانین كه شیزوفرینیا مانای فره کهسیتی يان جووت 
كدسيتى ناگریته‌وه , به تکوو نه‌وه هه ليهو له ئه نجامی راگه‌یاندن و دراماى هه هو 
نازانستیه‌وه وا بلاوکراودته‌وه كه ئهو که‌سانه‌ی تووشی ندم نه خؤشيه ده‌ین , نه‌وا دەبن 


14 


بی و كرقته دمروونى و کزمهلایه تیه‌کان د. کهریم قەرەچەتانى 
بیت له ريزكردنى جدندهها وشه كه هيح په‌یوه‌ندیهك له نیوانیاندا نيدو هيج 
بانايەك نادهن به ددستدوه . 


ب- ناتوانيت د به ئاسانی و له كاتى خۆيدا به‌رانبه‌ر تێبگەيەنى و مه‌به‌ستی خؤى ديارى 
بكات , بهلكوو به پێچەوانەوە هدربه چوارده‌وری ناوهرؤك و ماناى راسته‌قینه‌ی 
باسدكددا دێت و ده‌جیت ت و سه‌رقالی وردهكارى و ثدملاو نهولا دهبيّت و ناتوانشت بكاته 
بەبەستى سەرەكى و كرؤكى بابه‌تهکه‌ی . 


ج- ناتوانيت له بابەت و دیارده‌کان تيُبكات و سه‌رچاوه‌ی كيشهو گرفته‌کان 
السام ا ساسم ل 000000 


ديارى بكات :- 

واته ته‌نها له روالهت وديوى دەرەوەی شته‌کان تێێدەگات وناتوانيت له ماناى 
راسته‌قینه‌ی دیارده‌کان تییگات . بونموونه كاتيّك باسی په‌ندیکی کوردی ودك ( ئەگەر 
گول نيت درکیش مەبە )ى بو ددكديت و پیی دەڵێیت مه‌به‌ستی ندم پەندە چیه ؟ نه‌وا 
دەڵێت مه‌به‌ستی ئەوەیە ( ئەگەر ناتوانیست گول بيت درکیش مەبە ) واشه تدنها 
وورگیرانیکی ئۆتۆماتيكى بو په‌نده‌که ده‌کات و له مانای راسته‌قینه‌و ناوه‌روکی نهو 
په‌نده تیناگات . 


د- وستانی ببرکردنه‌وه :- 


هەندێکجار نه خوش ببرده‌کاته ومو قسه‌ده‌کات , به لام دوای ماودیه‌کی كەم یه کسهر له 
بیرکردنه‌ومو قسه‌کردن دموستیّت و ودك نه‌وه‌ی میشکی جام بيت و هيح بيرو بؤجوونيكى 
تیدا نه‌مینیت و هدموويان سردرابنهوه , دواى ماوديدك له ودستان دووباره ددست 
ددکاتهوه به بیرکردنه‌ومو قسه‌کردن , به لام دمرباردى بابه‌تیکی تر که هيج په‌یوه‌ندی 
به بابدتهكدى پیشوویه‌وه نيه . 
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EEE E الب‎ ۳۶۳۲ ۳ 


۵- فشارو تیکچوونی پیروبزچوونه‌کان :- 

وله 
. پربوو 
. 5 `" ن که ميشكيان ۶ ے 
هدنديك له نهخؤشدكان گله‌یی و گازانده‌ی ئەوە ددكدن كه دى بەتهشى 


بؤجوون و ودك داوی جالجالوکه به‌ناو یه کتریدا چوون و خەر 
سهردراى ئەوەش تووشى كؤمه ێك شله‌ژانی بيروبؤجوونى دەبێت 
لە نه‌وه ددكات كه كدسانيْك ھەن دديانهوئ بيروبؤجوو 
ليبيبدش بكدن , يان هه‌نديك له بيرويؤجوونهكانى `" 7 
- يەق ىتسۇ لكى نه‌زانن زهو به نيازى چیه 
ته له فزیونه کانه وه بلاوكراونەتەوە , بزیه ههموو خه 


7 

تنه راا نهخؤة 

زوین بسدزن و ەو 

ميزيكى دمردك 
ريكاى رادوى 


چون ببرده‌کاته‌وه ) . 


بريتيه له نهو بيروباودره هه لهو نامه‌نتیقیانه‌ی كه ندخؤش برواى ته‌واوی - 
به هيج شیودی‌ وازيان ليناهينئ و هيح هێزێك له دونيادا نيه له مێشکی بیان هينيتا 
ددردوه . بؤنموونه نە خۆش ندو بروايدى له لا دروست بووه که‌به‌رده‌وام که‌سانيك شەن به 
دواى ئەوەوەن و چاودیری دەكەن و بدردهوام كدمينى بؤدادهنين. يان شهو له ژێر 
کونترونی هیزیکی دهره‌کیدایه‌و ته‌نها نهو هیزه نه‌ندامه‌کانی له‌شی ندو ده‌جولینی و 
ئەم هيج ددسه لاتیکی نيه , يان ذهو مدسيح و یمامی مدهديدو بؤئدوه هساتووه که 
مرؤشايهتى رزگار یکات و ته‌نها نهو ده‌توانیت هیزی شەر له ناو ببات , يان گوسان له 
هاوسهردكدى ده‌کات و كهيشتؤته نهو بروایه‌ی كه ناپساکی لەگەل دهكات , بزيه 
بهردموام چاودیری ده‌کات و له نزيكدوه ناگادار 


ى ددبیت › لبان بروای وایه که كەسو ۱ 
کاری رقیان لییه‌تی و ده‌یانه‌ویت 3 زدهر بکه‌نه ناو خواردنه که‌یسهو دهرمسان خسواردووی ¦ 
ىكەن . 
ەل 


۷۲ 


مت تانب ین رز دون 


شى و كرفته دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان د. كەريم قه‌رهچه‌تانی 
- شلهژانی لايهنى سۆز عاتيفه و شعور :- 
- شلەژانى لايەنى سۆز ماتيفه و عور :ˆ 
ا 


| لدلابدنى سۆزو عاتيفهشدوه وەك كدسى ناسايى مامدله ناكات و يديودنديه 


كزمه لأيءتيهكانيشى لاواز دهبِيّت و ناتوانيت به‌شداری خؤشى و ناخؤشيهكانى که‌سانی 
نزیکی دكات . بؤنموونه زور به سادمو ساردو سرى باسى مردنى دايكى يان باوكى يان 
منداللکی نازیزی ددكات ودك نه‌وه‌ی نه‌یناسیّت و بیگانه بیت . سه‌ره‌رای نه‌ودش هه لس 
و كدوت و ره‌فتاری لەگەل رووداودكان و گورانکاریه‌کانی چوارده‌وری ناگونجیت , 
بونموونه كاتێك هه‌والیکی ناخؤش و دلته‌زین دەبیستێت نه‌وا پیده‌کهنیت . له 
کاتیکدا له ئه نجامی بیستنی هه‌والی خؤش ددست ده‌کات به گریان . 
؟- تيكجوونى پروسه‌ی درکپیکردن :- 

كدسى تووش بوو به شيزوفرينيا گوێىستى هدنديك ده‌نگ ده‌بیشت كه که‌سانی تر 
نايبيستن . يان ههنديك شت دهبينئ كه دوانهى تهنيشتى نایبینن و له وافيعدا هيج 
بوونيكيان نيه , بهلكوو ته‌نها له مێشك و دل ودمروونى نه‌ودا هديه , واته تووشى 
ھەلوەسە ددبيّت و به ناشكراو به ده‌نگی به‌رز قسه ددكات و هه لس و كدوتى جوراو جؤر 
ددكات ودك ەوەی له گەل يه‌كيك قسه بكات يان گویبیستی ده‌نگیکی راسته‌قینه ببێت 
و هه‌ردشه‌ی لێبكەن يان تاوانبارى بكەن يان فهرمانى شتيكى پیبکه‌ن . 


ئەمەش به يلدى يەكەم بؤئدوه دەگەڕێتەوە كه هاوسه‌نگی ييكهاتدى كيميايى 
هدنديك به‌شی مێشك تيك دەچێت و كارو جالاكيهكانى ودك پلویست كارناكات و به 
هه له هدنديك شت للك ددداتهوه , سهردراى ئهودش به بى تدودى وروژێنەری واقیمی و 
راسته‌قینه هه‌بیت نهوا نهو تێك جوونى هاوسه‌نگیه دەبێته هؤى وروژاندنی نهو 
خاناندى كه به‌رپرسی بیستن و بينينن و نهو هه لوسهى بيستن و بينينه دروست دمكدن . 


۷۳ 


خۆشى و گرفته ويروونى و كؤمه لأيه تیه کان 


- روفتارو هه لس وكهوت !` 3 
و ص ا ا به سه رنج راكيش دا 


57 . .نلك ردفتارى سه برد 
چرس توش پوو به يزوف ينها سم وی مدید به هل 


, بونموونه ره شیوهیه‌کی سدير داده‌ئیشی يان + 


جزنیتی دست نیشانکردنی که‌سانی تووش بوو به شیزوفرینیا :` 
چزنیتی ددست نیشانکردنی که‌سانی تووش بوو به شید ولد 
پزیشك ودمروونزانهكان کزسه لك نيشانهو سه‌رجیان بۇ ددست نیت 
که‌سانی تووش بوو به نهخؤشى شيزوفرينيا داناومو كاتيك نيودى يان زؤا 
نيشانانه لهلاى ھەركەسێك هەبێت نوا ئەگەرى نهودى لێدەکرێت كه تووش ` 
شيزوفرينيا بوو بیت , له كرنكترينيان نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :¬ 


. بيروباودرى هه لهو نامه‌نتیقی‎ -١ 


۲- هه لاوس و بيستنى ده‌نگ و بینینی شتی ناواقیعی . 


۷ 


نەخۇشى و گرا فته دمروونى و كؤمهلآيه تيدكان 


مفتارو هه لس وكدوت :ˆ 
روو ى 5 نج راکش ددن 
- ۳۳ 
مەك ٠‏ ل 


۱ شن رەکی سدير داددئيشى ب ین که ميج مانايهكيان ذيه › 


جارانی بو کارکردن و خویندن نامێنێت و تووشی ته مبه لی و ساردوو سرى دەب 


in 
۰ يزيشك و دهروونزانهكان كۆمەڵێك نيشانهو مهدرجيان بو دەسدا‎ 
, | که‌سانی تووش بوو به ندخؤشى شیزوفرینیا داناومو کاتێك نيودى يان لا‎ 


1 1 ¬ . ك 7 ۲ - °" ف 
نیشانانه له لای ھەركەسێك ههبیت وا ‌گه‌ری ثدودى لێدەکرێت كه تووش , 8 
۳۳ ۳ ین ی مک ۲ . | سار 
شیزوفرینیا بوو بِيْت , له گرنگترینیان تهماندى لای خوارەوەن :¬ ۲ 
ن 
IE‏ 
نامدنتة ¦ 
-١‏ بيروباودرى هه لهو نامهنتيقى . | نی 
۲- ههلاوس و بيستنى دهنگ و بينينى شتی ناواقيعى . | ' 
۱ أ 
۱ 
1 
أ 


۷ 


نر وى و گرهته دمروونى و کؤمه لایه تیه کان 
۲- شله‌ژان و تيكجونى قسدكردنى . 
ع- روفتاری نا اسايى و كيان ردق بوون و يان بوون به ته‌خته بۆ ماوديهكى زۆر. 
و- هاوبه‌شی نه‌کردنی خۈشى و ناخؤشيهكانى كدسانى نزيك و لاوازبوونى يرادهو كەم 


د. كەربم قەرەچەتانى 


قسه‌کردن . 
6- تێك چوون و لاوازبوونى يهيوهنديه كؤمه لايەتيەكانى و كهمبوونهودى گوروتینی 
كاركردن و خویندنی . 


۷- نابیّت نهو نهخؤشاندى تووشى لووى ( ورم ) مێْشك بوون يان يدركدم و فئيان هديه 
يان بيركؤلن يان كەم و كورتى له کونه‌ندامی ددمارى ناوه‌ندیان هديه يان نه‌وانه‌ی له 
نه نجامی الووده بوون و خووگرتن به مادده‌ی هؤشبهر تووشى شله‌ژانی عه‌قلی بوون , 
لەگەل که‌سانی تووش بوو به شيزوفرينيا تيكهل بكرين. 


تيُبينى :- ددبيت به لایه‌نی كدمدوه نيشانه سه‌ره‌کیه‌کان بو ماودى يەك مانگ و نه‌وانی 
تر یو ماوه‌ی شەش مانگ به‌رده‌وام بێت. سه‌ره‌رای ئەوەش هدموو يشكنينه سه‌رهکیه‌کان 
بؤ نه‌و که‌سانه بکرێت تاوه‌کوو يەكلا ده‌بیته‌وه كه تووشى شیزوفرینیا بسوون . چونکه 
نه‌خزشیه‌کی دریژخایانه‌و زؤربهيان پێویستیان به چاره‌سه‌رو چاودیری به‌ردهوام هديه 


ايا دەتوانرێت له سهرهتاى ژیان و له تدمهنيكى بجووكدا كهسى تووش بوو دست 
نیشان بكريت :¬ 


ئەگەردايك و بساوك ھەر لسه مندالیه‌وه سه‌رنجی ره‌فتارو هه‌لس و که‌وتی 
مندالدكانيان بدەن , ئەوا ده‌توانن له کاتی خزیدا كەم و کورتیه‌کانیان ددست نیشان 
ون و زوو فريايان بکه‌ون , به لام يشت گویخستنی نیشانه‌کانی تووش بوون به 
نهخؤشيدكان ددبیته هؤى دواخستنی ددست نیشانکردن و چاره‌سه‌رکردنی منداله‌کانیان 
ينج بؤنهودى دايك و باوك له ئەم كاردياندا سهرکه‌وتوو بن , دهبيت بزانن 


۷۵ 


نه خوشی و كرفته دىروونى و کزمه لآيه تیه كان 1 
 . ¬‏ زهماندى لاي 


نيشانهكائى نه‌خزشی شیزوفرینیا کامانهن › 


خواردوهن :¬ 
هه " . 02 دل 
اد دوورگەوتتەوە له كاساك شرو حهزکردن بد هایگ زەتی خؤياز 
ره جل و به‌رگ و دوا نی خۋچال . 


۲- پشتگویخستنی ياك و خاوینی و گرنگی نه‌دان 
۳- بوونی ودسواسى و رارایی و عهمه‌لی : 

6- بيكه نينى به بى هز و له ناکاو : 

زى مامه تدى دروست ره کل که‌سانی لر . 


ە- نهبوونى وريايى و به ناگایی و لاوا 0 
خوێندان و فيربوونى 


6- تيكجوونى يهيودنديه کزمه لأيه تيه كان ونزمبوونهودى ئاستى 


۷- هەندێکجار باس ههنديْك شتی نامه‌عقولی وەك (جنؤكهم بينيوه › سدم لاك 
دێوو درنج كردووه). 
8- باش قسدنهكردن و به زەجمەتا تێگەیشتن له قسهكانيان . 


. نقووم بوون له ثاين و زیاده‌رژیکردن تيايدا به جؤريكى نائاسايى‎ -٩ 


۰- زوو زوو ماندووبوون و حه‌زکردن به خدوتن . 


كاتيك دايك و باوك هدستيان به هوه كرد كه زمارديهكى زور له نهو نيا 
سدردوه له لای يه كنك له منداله‌کانیان دەرکەوتووە , ه‌وا دەبێت يهيودندى به 4 
يسيؤرهوه بكدن و يشكنينى پێویستی بۇبكرێت ‏ بز ئهودى دڵنیا بن له ن 


مندالهكديان تووشى نهخؤشى شيزوفرينيا نهبووه , وه ئەگەر خوانه خواسته يأ دن 

لووك يك / ره - ¥ 

تووش بوونيش هه‌بوو, نهوا دەتوانن له‌کاتی خؤيدا چارەسەرى بكەن و نەش ,2 
0 


بيس بكات . 
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7 فته دمروونى و كومه لأيه تدهكان 
زشی و كرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قه‌رهچه‌تانی 


هه ندیك خورافيات و بزچوونی هدله دمرباره‌ی نهخؤشى شيزوفرينيا :- 
سس ك a‏ 


-١‏ ھەندێك كەس له ندو بروایه‌دان كه نهودى تووشى نه خؤشى شیزوفرینیا ببێت ندوا 
به هيج شێوەیەك چاك نابیته‌وه .له راستيدا نه‌و بؤجوونه هه له‌یه‌و ھەندێك حاله‌تی 
شيزوفرينيا چاك دەبێتەوە , به لام ئەوانەش كه چاك نابنه‌وه , ماناى ئەوە نيه كه بی 
هیوا بن و ددست له ئەژتۇ دابنیشن , به لکوو به پیچه‌وانه‌وه نه‌گه‌ر به پبی خشته‌ی 
دیاریکراوو له كاتى خؤيدا چاره‌سه‌ره‌کانیان ودربكرن دوا ودك که‌سانی توش بوو به 
نه خوشی شدكرهو فشارو پاله به‌ستزی خوێن و سستی و لاوازی گورچیله‌کان . ژیسانی 
ناسایی خؤيان دین . ۱ 


به لام ئه وەی جیگه‌ی داخه كەس به که‌سانی توش بوو به نه خزشیه دریژخایانه‌کانی 
ودك شه‌کرهو نه‌وانی تر ناليّت بى هیوا بن و چارەسەر نيه , که‌چی به که‌سانی تووش 
بوو به نه خوشیه‌کی دریژخایانی ودك شیزوفرینیا ده‌لیْن هيح چاره‌سه‌ری نیه‌و نهو جوره 
نه خوشانه بى هیواو خه‌فه تبار دەكەن . له‌به‌ر ئهوه زور گرنگه که دايك و باوك و كەس 
و کاری نه خوشی شیزوفرینیا گوی له ه‌و قسه‌و قسه لؤكانه نه‌گرن و له‌سه‌ر هاوکاری و 
یارمه‌تیدانی نه خزشه‌کانیان به‌رده‌وام بن و رۆژێك دیت به‌روبوومی ندو ماندووبوونه‌یان 
بدروونه‌وه . 


۲- که‌سی تووش بوو به نه خوشی شیزوفرینیا دوو که‌سیتی جیاوازی هه‌یه :- 


ئەمەش بزچوونیکی ترى هدلدى ھەندێك كاسهو له نه نجامی بینینی ههندێك فیلم 
و زنجيردى تهلهفزيؤنيهوه نه‌و بيروباودره هه لهيان لادروست بووه , راستیه‌که‌ی ندوديه 
كه کهسی ندخؤش ته‌نها يەك كدسيْتى ههیهو به هيح شێوەیەك دوو کەسێتى جيساوازى 
یەو كدسيّتى بەش به‌ش و دوولەت نابیت , بسه لکوو ببرو بۈچوون وسؤزو عاتيفهو 
رشتاری تووشى شلدزان و يدرتهوازديى دەبێت نەك که‌سیتی . 


۷۷ 


ىۆشى و گرفته دىروونى و كؤمهلأيه تیەكان 4 و کاد 
تیدا × 


۳- كدسى تووش بوو به شیزوفرینیا به فيج “د 


نه‌خوش 


رئنمایه‌کانی يزيشك داوو دهرمان و 
چواردموری مامه‌له‌ی دروستى لەگەلدا - 
لەسە ر که‌سانی چواردورو خودی خوی زورکه 
لێبکرێت كه هيح رهفتاریکی هه لهو نابه جى ¡ نەكات . 


ه- يدرودرددى هدله به‌رپرسه له تووش بوو به شیزوفرینیا - 
ق رو ع ماص يي چە 


له راستيدا هيح كات یه‌روه‌رده‌ی هدله به شێوەيەكى راسته‌وخو نابيته :® 
بوون به نه‌خزشی شيزوفرينيا .به لام د«توانين بلیین كه لیکترازانی خێزان ¥ 
ناژاومو ناخزشی و فشاری زور لەسەر تاك هزکاری يارمه تیده‌ره بو تووش بوولها ۱ 
كدساندى که هدر به بۇ ماوه ناماد‌باشیان هديه بۇ نهو نه خزشیه . واته ندكدرة! 
ناماده‌باشیشی هدبيت ۰ به لام ژینکه‌ی خیزانی و کزمه لایه تی گونجاوو له بارا 


ئەگەر زوره که تووشى شیزوفرینیا نه‌بیت . ۱ 


۷۸ 


_ و گرفته دمروونى و كؤمه لآيه تیەکان 
01 د. کرام قەرەچەتانى 


هزيهكانى تووش بوون به شيزوفرينيا ;- 
هویه‌کانی تووش بوون به شيزوفرينيا :- 


ھەرچەندە تاوه‌کوو نیستا هؤكارى راستهقيندى تووش بوون بد نه خؤشى 

شيزوفرينيا نهزائراوه › به لام زوربه‌ی زانايان له نهو بروايددان که شيزوفرينيا 
نه خؤشيهكه تووشى ميُشكى مرؤةٌ ددبِيْت و بندماى بايؤلؤثى خؤى هديه و دواتر هزکاره 
ثينكهيهكان ‹ دەروونى و كؤمه لايدتى و ئابوورى و سياسى ) كدشدى پیددکه‌ن يان به 
خدفهكراوى دديهيّلنهوه . واته ثه‌مانه‌ی خوارموه به كرنكترين هزکاره‌کانی تووش بوون 


به نهخؤشى شيزوفرينيا داده‌نرین :- 
-١‏ بۇماوە ;¬ 


به برواى زؤربدى زانايان بؤماوه ڕۆڵى سەرەكى هديه , بەلگەش بۆ نه‌وه ئامارەكان 
ناماژه بو هوه ددكدن كه نه‌گه‌ری نه‌وه هديه لهسددايدكى(/ )خدلكى تووشى 
شيزوفرينيا ببن , به‌لام ندم ریژ‌یه بو له‌سه‌دا ده( 1۱۰ ) بەرزدەبێتەوە لدلاى نهدو 
که‌سانه‌ی كه که‌سیکی نزیکی يله يكيان ( باوك و دايك و خوشك و برا ) ييشتر تووشی 
لهو نه خوشیه بووبيت . وه ئەم رێژەیە بو له‌سه‌دا يه نجا ( 50/ ) به‌رز ددبیته وه له لای 
هو که‌سانه‌ی كه جمك و دوانەن و یه‌کیکیان تووشى ثدو نه خزشیه بووه . 


۲- کیمیای ميشك :¬ 


کاتێك که هاوسه‌نگی گوێزەرەوە دەماريەكان (اللواقل العصبية ) تێك دەچێت هوا 
نيشانهكانى نه خزشی شیزوفرینیا له لای ئهو که‌سانه دهرده‌کهونتا که نه‌و 
هاوسهنكيهيان تيك چووه , واته نهو كەسە گونبیستی هه‌ندیك دونك دنت که له 
ایسا بوونیان نيهو كدسانى حوارددورى نهو جوره كەسە هیچ نابيستن , يان هه‌ندیك 
برو باودرى هه‌له‌و نامه‌نتیقیان له لا دروست دەبێت . له گرنگترین گوێزەرەوە 
#ساریه‌کانیش ( دؤيامين ) . بەلگەش بو ەوە کاتنێك چاره‌سه‌ری يهو جوره که‌سانه 


3 كا مىم 
وس و گرفته دىروولى و کزمه‌لایه‌تیه‌کان :> نهوا دواى ماودیه‌کی ى 
0 '" عورش بط ۆئ 
ددکریت و مادددى دؤيامين ددگهرینریتهو ه ناستی ناسایی حو 


زوربه‌ی نهو نیشانانه‌ی سهردوه نامێنن . 


٠ " 6 ۱ `ˆ‏ ده نه خن شیزوفریدب 
هۆكارێك له هزکاره‌کانی تووش بوون به >" ( تێکچوونى هاوسه‌نگی ز 


هه‌ردوو زانا ( ولى و شاو )( Shaw‏ & 0116¥ وتا اس 
دز نشانهكانى شيزوفرينيا ( امام 

مادددیه له منشكدا ددبیته هؤى دهرکهوتنی نیشانه‌کای ۱ 

ص۱۱۵ ) . 

۲- كەم و کورتی له بونيادو پیکهاته‌ی مێشك :ˆ 


هدنديّك له دەرئه نجامى تویژینه‌وه‌کان ناماژه بو نهوه دەكەن كه كاتيك پش 
بۆهەندێك كدسانى تووش بوو به شيزوفرينيا كردووه ددركه وتووه که كدم وکرن 
له هەندێك به‌شی میشکیان هديه › بەلام لەگەل ئەوەشىدا هه ند يك که سین 
تروشی نهو نهخؤشيه بوون به لام هيج كەم وكورتيدك له میشکیاندا نيه , دي 
تريشهوه ددرئه نجامى هه‌ندێك يشكنينى تر ئاماژە بو نه‌وه ده‌که‌ن كه هدمان 
كورتى له هدمان بدشى مێشك خاودنهكانيانى تووشى نهخؤشى ده‌روونی رک ¦ 
نك نهخؤشى شيزوفرينيا , ئەمەش ماناى ئەوەیە كه مەرج نيه هه‌موو كاتىك 
وكورتيانه مرؤذ تووشى شيزوفرينيا بكات . 


ۋ 

4- مادده هۆشبەرەكان ( المخدرات ) ;- 
س ۱ 
سه‌ردتا زاناکان له ئهو بروایه‌دا بوون که مادده هوشبه‌ره‌کان هؤكارى یارمهنا ۳1 
ووش بوون به نه خوشی شیزوفرینیا , واته نهدو که‌سانه‌ی كه ئامادەباشى 5 4 
ي و بدكارهينائى ماه هؤشبه ردكان ددينه هؤى خێراكردن و زوو توش 


4 .¥ ( 
و ده ترشيه . به‌لام دواتر دەرلە نجامى تويزينهوويدك که له كَقارك 1 4 


۱ ۱ 
روونی بسه‌ریتانی له سالى ( ۲۰۰۶ ) بلاوکرایدوه , ئاماژە بۇ شوه لاگ 


۸۰ 


خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 


به‌کارهینانی مادده‌ی هوشبه‌ر هؤكارى يارمه تیدهر نيه به لكوو هزک‌اریکی گرنگ و 
سدردكيه بو تووشبوون به شیزوفرینیا , به تایبه تیش به‌کارهینانی مادده‌ی ( حه‌شیش) 
له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا, له‌بسهرنهوه زور پێویسته دايك و بساوك ناگ‌اداری 
هه رزه‌کاره‌کانیان بن و له مه ترسی نهدو ژه‌هره كوشندديه بیان پارێزن . 


دهرکه‌وتووه كه كه كؤمه ليك هزکاری ژینگه‌یی , رؤلى ناسانکارو یارمه‌تیده‌ریان 
هديه بو زوو دهرکه‌وتن و سدرهه لدانى نه خوشی شیزوفرینیا له‌وانه ( تووش بوونى 
دایکی دووگیان به قايرۆسى نه‌نفلزا , تووشبونی مندالی ساوا به نه خوشی نیلتیهابی 
فايرؤسى ( نهنفلؤزا ) , به زەحمەت له دايك بوونى مندال , يهرودرددى هدلهو فشارى 
ددروونى زور , ديكتاتؤرى يدكيْك له دايك و باوك و سوکایه‌تی ييكردنى مندال .... 
هتد). 


فرؤيديش لهو باودرددايه كه كاردسات وزدبرى ددروونى سەردەمى مندالى, مرو 
تووشى شيزوفرينيا ددكات. بافلؤفى رووسيش دەڵێت به‌شیکی میشکی نه‌و كهساندى 
كه تووشى شيزوفرينيا دەبن تووشى ودستان وله كاركدوتنى كاتى دەبێت 
وناتوانيت به‌کاری اسایی خؤى هه لبستيْت ورووژینه ره ناساييهكان ده‌کاته نا اسایی 
وهه لس وکه‌وتی ناسایی لى به‌رجه‌سته ده‌کات. 


شارودها ژماردیه‌کی زور له زاناکان لدو باوه‌رددان ( که ژینگه‌ی کزمه لأيهتى ودمروونى 
ناله‌بار که خزی له ههژاری وبی کاری و نه خزشی وليك ترازاندنی شیرازه‌ی خیزان 
سردن ولدناو چوونی که‌سانی خوشه‌یست وبیسه‌ش بسوونی منسدال له سوزو 
خزشه‌ویستی و يان لهباریکی نالوزداو...... هتد ) هزکاری سهردكين بۇ تووش 
“لان به نه خوشی شیزوفرینیا. 


۸۱ 


; ننا تاکەن بهلكوو هزی 
ۋ تووشى ±<„ _ ڕۆیاوەییان شديه زو 
1 زاباددباشی ۳۹ 3 5 5 
بارمه تیدبرن و وا له نهو که‌سانه دەكەن که ۱ . .ی ئەگەر نهدو شۇكار| 
03 ى ۲ ّ- دوریکه ولا 6§ ۴ 
‌ 6" شوگ . نه کانی ددر. 
تووشى نهو نه خزشیه بین و نیا به خهفهکر 


شی و گرفته دىروونى و كمه لایه تیه کان 


واته ئەم هزکارانه‌ی سه ردود رو 


5 .رر هشه هار ۰ 
نهبرونايه نهوا له وانه بوون لهو نە ۳ زەخۆشيە نه‌بوونایه ٠‏ 
ي بع ۳۹ ۳1 . 85 ۰ 
نهو كەسانەدا بمانايهودو زو كەسە تووشى لهو 
كى وكمدنه !؟ 


ناا شيزوفرينيا نه خؤشيه 
1 - تبون نيه و به درییزایی م 
راب شيزوفرينيا نه خؤشيدكى دانسقهو ` 7 با 
ااه 5 ك( ۱ ) موو دوم لد 
نی هدره بو و ەگەى به تدا 


مرزشایه ۲ تان ⁄ 71 
واته ئەگەر ثماردى 0 نی توانى هه رئمى کوردسنانی عيرافق ۳ 


خەمڵێنرازد › : 
بينج ملیزن بِيْت ندوا نه که ری ئەوە هديه که پەنجا ھەزار( ۵۰۰۰۰ )كەس لون 
سى متا 

نه‌خزشی شيزوفرينيا بیت . 


لەبەر ندوه به كدسائى تووش بو به نەخۇشى شيزوفرينيا ددليين كه توب ن 
تووشى نهو نه خزشیه ندبوويت بهلكوو ملیژنه‌ها كەس له هدموو جيهان ودك توك 
نهو نەخۇشيە بوون و له ئه نجامى خوراگری و كؤلنهدانيان روژانه چېرۆكى هانب 
ده‌خوینینه ودو دهبيستين كه جاك ددبنهودو دەگەڕێنەوە سدر كارو بيشدى خۇياز¦0 
مال و مندائيان , واته نابت كدسى نهخؤش و كەس و كاريان وره بەربىدەن وود 
یتر كؤتايى ثيانهو خؤشهويست و نازیزکانیان جاك نابنه‌وه . 


ا مايدى دلخزشیه كه رؤزانهو بهرددوام جؤرى جاردسه رو رینمایکردنی * 
بوو به ا له بنشكهوتندايهو جاوديرى و خزمهتكوزارف1” 
ليد 0 e‏ كزمه لايدتى هو كدسانه به ردو باش بوون دەچىن و هن 
0 پە بو ون هدنايه چاك ددبنه‌ودو ددگەرێنەوە ژیانى ئاسايى × 

رجدلده ريردى تووشبوان بدردو ریادیوون جووه كە شۇكارەكەشى ئەوەيە ` 


AY 


زه خزشی و گرفته دمروونی و کزمهلیه تیهکان ۱ 555 ناگەن به لکوو هزر 
تووشح ىشى بیان ھەيسە زر 
يارمه تيدهرن ووا له ئهو که‌سانه دەكەن که نا ه 5 زەگەر ئه‌و هوکارر 
تووشی ندو نه خوشیه ببن و نی شانهکانی 000 ۳ ê‏ وی و خاديارى له ددرو 
ندبوونايه ئهوا له وانه بوون مەپ ان یه نه‌بوونایه ٠‏ 


واته ثهم هزکارانه‌ی سدرموه رة 


ئەگەرژمارەی دانيشتوانى هدریمی کوردستانی عيسراق (:.م 


خه‌ملینراوه , واته ۱ ۲ 
وا ئەگەرى ثهوه هديه که يدنجا هه‌زار ( ۵۰۰۰۰ ) كدس نز 


پینج مليؤن بيت له 
نه خوشی شيزوفرينيا ببيت.. 
لەبەر ئەوە به كدسانى تووش بوو به نهخؤشى شيزوفرينيا دەڵێین كه تۇپ 
تووشى ندو نەخۆشيە نه‌بوویت بهلكوو ملیژنه‌ها كەس له هدموو جيهان ودك تون 
نهو نەخۆشيە بوون و له ئه نجامى خؤراكرى و كؤلنهدانيان روژانه چیرژکی ھەن 
دەخوێنینەوەو دهبيستين كه چاك دهبندودو دەگەڕێنەوە سەر كارو بيشدى خویازر 
مال و منداليان , واته نابیت كدسى نهخؤش و كەس و كاريان وره بەربدەن ورلا 
یتر کزتایی ژیانه‌و خؤشهويست و نازیزه‌کانیان چاك نابنهوه . 


نوی مایه‌ی دلخؤغيه که روژانه‌و بەردەوام جؤرى چاره‌سه‌رو رنمایکردنی ۱5 
تووش بوو به شیزوفرینیا له يبسشكهوتندايهو چساودیری و خزمه‌تگوزار!! 
ددروونی و عدقَلى و كؤمه لأيدتى هو كدسانه بدرهو باش بوون ددجن و ھە نلا 
هار باياكجارى بز هه تا هه تایه جاك د«بنه ودو دەگەڕێنەوە یسانی تاساب 8 


غەرجەندە له $ 5 1 
۰ یراک مروتتبوان به‌ردو زيادبوون جووه ,که ھۆكارەكەشى ئەوەیە ¦ 


۱ 
۱ 


۸۲ 


بوشى و گرفته دیروونی و کزمه لایه تیەكان 0 که‌ریه قەرەچەتانى 


جارهسه رو خزمه تگوزاریه‌کان زؤر باشتر بوون و ودك جاران نهو نه خزشانه پشتگوی 
ناخرین و له نه نحامی که مته‌رخه‌می و چاره‌سه رنه کردنه‌وه نامرن . 


لێرەدا پرسیارێك ددکریت , ایا رێژەی تووشبوان به شیزوفرینیا به‌ردو كەم بوونه‌وه 


له راستیدا ودلأم دانه‌ودی نهم پرسیاره ناسان نيهو که‌سیش ناتوانشت بیشبینی 
راست بکات و بزانیّت به‌یانی چزن ددبیت , به‌لام ندودى مایه‌ی گه‌شبینی و دلخؤشيهو 
ئەگەرى نه‌وه هديه که‌ریژدی تووشبوان بدردو که‌می بروات , له‌به‌رنه‌ودی که به‌رددوام 
تاکه‌کانی كؤمهل زانیاری و رزشنبیریان ددرباردى ندم نه خوشیه به‌رهو زیادبوون دوجت 
و نیستا باشتر له جاران له تەمەن و قؤناغيكى زور زوودا ددست نیشانی که‌سانی تووش 
بوو به شیزوفرینیا ده‌کریت و جاردسهرى گونجاویشیان بۆ ده‌دوزریته وه . سه‌ره‌رای 
نه‌وش نیستا زور داووده‌رمان و جاردسهرى نوی دوزراودته‌ودو نه‌گه‌ری نه‌ودش هديه که 
چارسه‌رو ریگاچاره‌ی زياتريش بدوزریته وه . 


له لایسهکی تريشهوه تویژینه‌کانی بسواری زانسستی بوهیلهکان ( جیناننه‌کان ) 
دلخوشکه‌رن به نه‌وه‌ی که له‌مه‌ودوا ددتوانریت له تەمەن وقوناغیکی زور بچروکدا ددست 
نیشانی نهو نه خزشیه بکریت و هه‌رزوو به زوو چارسه‌ری گونجاوی بۆ بدوزرزته وه و 
که‌سانی تريش بپاریزرین و نه‌هیلن تووشی نهو نه‌ خزشیه + ۰ ۰ هه‌مان کاتیشدا 
ناماردکان مایه‌ی دلخوشی نين و نهو گه‌شبینیه‌مان كەم ده‌که‌نه‌وه له بەر ه‌ودی ئاماژە 
بو ەوە ددكدن که رۆژ به‌روژ زماردى نهو که‌سانه‌ی مادده هزشبه‌ردکان به تایسه‌تیش ( 
مدشيدشه به‌کارددهیتن روو له زياد بوونه , ئەمەش ددبيته هی زؤربوونى که‌سانی 
ووش بوو به نه خزشی شيزوفرينيا , لهبهر نهودى ودك پێشةریش نامازدمان بزکرد نهو 


ناد 77 ۲ ⁄ Ka ê‏ . .¥ وس 
سبه‌رانه هزکارن بۇ زوو ددرکه‌وتن و خیُراکردنی تووش بوون به شیزوفرینیا . 


Ar 


تەكانى هه‌موو له :¥ بو جورو 

1 كرو يد و ددكه 
ر 8۵ 
مەك گرو وپێکدا ۳۳ نک 


ده‌روونزان وو ده 
نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :- 


: ( Hebe hrenia ١ هسیفرینیا‎ -١ 
رهه لدهدات وردفتارى نهو كدساندى لا زر‎ 


تؤناغى - 9 
ووروونى ‹ گەڕانەوە › تكوص ) دەبەن ران 


۷ 


... :¿ مندالانه‌یه‌و يهنا بو = 
تلك که لەگەل تەمەنى ئه و که‌سازر 


‌ 


له لایه‌کی تريشدوه زور خه مساردو بیاکان و توانای خوخستنه شوینیان نیارد 


عاتیفه‌یان ودك که‌سانی ناسایی نابیت , بونموونه ئەگەر که‌سیکی زور نزي 


بمرێت ثهوان گوێى پینادهن و وا اهدست دەكەن که كدسيكى بیگانه مردوويوك 


نايناسن .سهرهرای بوونی هه لودسهو قسە هه لب زرکاندن وقسدى نابهجى - 
هەندێك جار که‌سانی چواردەوریش له قسه‌کانیان تيُناكدن ( جلال ,۱۹۷۰ 413 


ت - 5 e‏ 
به‌ته خته‌بوون(ر كدتاتزنيا ) ( 220210012 ) :- 
س کک ىتە 


تهواندى که له 1 
ەم گرویه‌ن نه‌وا ` تەختە رەف ق ددين ن و بو ماو" 6 
ke‏ 


يدك 
يدك جیگادا رادموهستن يان داده‌نیشن , تەنانەت شاگاشیان ن له که‌سانه ؟ 


4 5 


نه خوشی و گرفته دمروونى و کومه لایه تیه کان د. كەريم قه‌رهچه‌تانی 


نامێنى و به‌هیج شيُوديهك ناجولین , بو نموونه ه‌گه‌ر یه کيك يان خزیان ده‌ستیان 
به‌رزبکه‌نه‌وه نهوا ددست ناهیننه خوارهوه به لكوو بو ماودیه‌کی زر هدر ده‌ستیان 
بؤسهردوه به رز ددكه نه‌ومو نایگورن ودك نه‌وه‌ی به‌شیکی له‌شی نه‌وان نه‌بیت . 


لدلايهكى تریشه‌وه که‌سانی کزمه لايهتى پززهتیف و کارا نین ززرجار مان له 
نا نخواردن ده‌گرن يان زور عینادو كه لله ردق و شه‌رخواز دەبن و قسه لەگەل كەس ناكەن 
و قسه‌شیان لەگەل بكريْت ودلامى كەس نادهنه‌وه , سەرەڕای ثهودش گرنگی به ياك و 
خاوينى خؤيان ئادەن و ريش و سه‌ریان ناتاشن و جلهكانيان ناكؤرن . 


؟- ساده ) Simple‏ ) :- 


بەدەگمەن که‌سانی سەر به ئەم كرويه نيشانه سهردكيهكان و زهحمهتدكان لدلايان 
دەردەکەوێت , بهلأم لەگەل نهودشدا ورده ورده تواناو لێهاتوویەکانیان لەدەست دەدەن 
و وا ددرددكدون كه نه‌مانه كدسانى كەم عدقل و بيركؤلن و ئاگایان له نهم جيهانه نيه 
كه هه‌موومانی تیدا ددزين .واته توناى ليك جياكردنهودى دیارده‌کانی زيانيان نيدو 
تواناى بيشبينى كردن و بيركردنهوه له داهاتوويان زور لاوازه , شه‌روه‌ها هیچ تام و 
خؤشيدك له ژیان نابينن , بؤيه گوشه‌گیری و دوورهيهريزى هه‌لده‌بژیرن , له كاتيكدا 
هه لوسه‌و قسههه لبزرکاندنیان زور که مه . 


¬ شیزوفرینیای ده‌روونی ( العصابی ) 1986000106070112 ) :- 

بەزۇرى ندم جؤره له قؤناغى هه‌رزه‌کاری و لاوێتیدا سەرھەلدەدات و سەرەتا ندم 
جؤره که‌سانه به ددست هدنديك کیشه‌و گرفتی دهروونی جؤراوجؤرموه ده‌نالینن و دواتر 
به‌رمو شيزوفرينيا دەڕوات و نیشانه‌کانی شيزوفرينيا ه‌لایان دمردمكدويت ( كمال , 
٠ 1987‏ ص۲۱۵ ).له گرنگترین نیشانه‌کانی ندم جوره ئەوەیە که 


۱ ساردو سروههنديك 
بماد شه‌رانی و تووندوو تیژ يان بلباك له ژیان 


و رووداوەكانى , هدرودها زورجار 


6م 


خۆشى و گرفته دمروونى و كؤمهلآيهتيدكان 5 ی ووكات ١د‏ ننج 
لود کات 

گرنگی به بابه‌تی سیکسی دددات و زياد له بيُويست ن خؤى پد . سرت 1 

ئەگەر نهو نيشانانه بمینی و حالهته که ش به‌رده‌وام پیت و > 


خاودنهكدى به‌رمو شیزوفرینیای راسته‌قینه دەبات . 


0 بو ده 
بارانویا (Par Anoia)‏ 


بارا ويا نهدكرلت 
ناتوانين ودك بم نیبگه‌ین , ئەگەرباسى پارانوه 
3 زور كەم له خهنکی تووشى ددن , بهل 
ندیه‌کی به‌هیزی به شیزوفرینیاوه هديه 


ادكه ¦ هودشدا گرنگی خزی هديهو يديوه 
۱ که پارانۇيا بدشيكه له شيزوفرينيا 


تەنانەت هه‌ندیك له زاناکان له هو بروايهدان 
نه خزشی و حاله‌تیکی جیا نيه . 

نیشانه‌کانی ندم نه خزشیه كەم يان زور له لای زوربه‌ی تاکه‌کانی كۆمەل هديه ,لاب 
نهومی بوونی که ميك له نهو نیشانانه له لای كدسى نورمه‌ل و اسایی پیویسته ,بل 
كاتيك زور دهبیت و له رێژەی ناسایی خوی دهرده‌چیت , له‌و کاته ده‌ییت به نه‌خزشیر 
كرفت بو خاوهنه‌که‌ی دروست ده‌کات .ره‌گه‌ز و نیسشانه‌ی سه‌ره‌کی حالمه‌تی پارانۇبا 
بریتیه له ن‌بوونی متمانه (ثقة ) و بروا به خه‌لکی , سه‌ره‌رای گومانکردن له نياذ! 
او ثيازيان › ««توانين به‌کورتینامژهبزگرنگرین نيشانهو خاسيهتهكانى پر 
بكدين , كه ثدماندى لای خواردودن :- 


۱- بەردەوا 
ردەوام گومانی له که‌سانی چوارده‌وری هديهو متمانه‌یان پیناکات و به چاوک + 
نی سديريان ددكات . 
- زور هه‌ستیا 

باردو بهردهوام له که‌میندایه بؤنهودى بجووكترين زانیاری رار 
نيازى که‌سانی جوا 

چوارد‌وری ددست بکه‌ویت و به ئدو کاروشی دلخزشی خؤى د زی بدا 
كومان و درودلیهکانی ببيت به راستی 


كم 


نەخۆشى وگرفته دمروونى و كۆمە لآيهتيهكان د. كەريم قەرەچەتانى 
- بدردموام پێشبینى فرت و فيْلُ و تەڵەکە بازى و شتی خراب له که‌سانی تر دمکات , 
سه‌ره‌رای نهودش كدسانى جوارددورى چه‌ند دلسؤزو ڕاسنگۇ بن , ئەوا نهم ھەر گومانیان 
ليُددكات . 
4- له نهو بروایه‌دایه كه ره‌فتارو هه لس و كدت و قسدى كدسانى تر دژی ندون . 


ه- بەردەوام بەئەو اراستديه کارده‌کات كه ماناى دواى وشدكان و مەبەستى 
راسته‌قینه‌ی ردفتارو هه لس و که‌وته‌کان بزانی و به ناخ وقولايى ماناى شته‌کاندا 
بجیته خوارهوه , چونکه له نه‌و بروایه‌دایه که هه‌موو وشديدك دوو جور مانای هه‌یه . 
يدكهميان روالهت و دیاره نه‌وی تریان شاراوهو ماناداره . 


6¬ ههموو لؤمهورهخنهو كلهديدكانى که‌سانی تر ردتدهكه نهدوهو هدست 
بهبهريرسياريهتى ناكەن و له ئەرك و جالاكيهكانى زيانى رؤزاندى خؤيان ڕادەكەن 
.سهردراى ئەوەش بهريرسياريه تی سهرنهكه وتندكانى خؤيان دەخەنە ئەستۆى که‌سانی تر. 


۷- زؤربدى كات له حالهتيكى گرژی و هه لچوونیدا دەژین و زور به يرتهو بؤلهو گله‌ین. 
۸- زور حسهز به روائدت و چوونه ناو ورده‌کاریه‌کان وكدران به دواى يدراويزو 
لیکدانه‌وه‌ی دیارده‌کانی ژیان ده‌کات . 

4- نیشانه‌کانی حه‌سوودی و غيرهو ساردو سری عاتیفی له لایان ديارو باوه . 


جوره‌کانی پارانویا 


پارانۇيا چه‌ند جوریکی هديه كه به پبی سروشت و نساوه‌روکی ودهم و بیروب‌اووره 
نادروسته‌کان جیاوازن , له‌گرنگترین جوره‌کانیشی نه‌مانه‌ی لای خوارمودن :- 


. پارانزیای جه‌وساندنه‌وه ( الاضطهادية ) ;- 

ەم جؤره له گرنگترین و دیارترین جوره‌کانی يارانؤيايه , که‌سانی تووش بوو به 
ئه 

م جؤره میژوویه‌ کی دووروو درێژیان لدكدل گوسان و دوودلی و بى متمانديى به 


۸۷ 


شل ددكهن 3 ب نووت رون 
ى م انی وتوو ری يدهن لويد 
ی نه‌وهی ذهو 
به بیانوو: 


و به لاماری نهوانی دافة ` 


به دوژمنی خؤى دهزانی و 
ده‌کاته سه‌رکه‌سانی بیتاون 
هو ددست بیشخه‌ری کردووه 


۰ العظمة ) ؟ 
8 زره گه ورهزانين ( 
۳ 7 تبه رزی و خود = 53 4 1 
؟- پارانویای لووئبه رر ن عبار دەڵى من نیردراوک خودام بۇ 
13( :إن وههندية” `` 
خاومنی نهم جؤره خی زور به‌گه‌وره دهرالح ترام جیهان ره خودانه‌ناسان ياك 
ته‌نها من ده 7 وم وو مه 
رنه ملشکی پره له نهو جوره بوچوونانهر | 
۵ ۷ ظ / 7 . 9 8 يكن 


- 


سەر زدوى يان من محمدى 


بكه مدوه يان من كهوردترين شو 9 ۱۳ ل ك ا 
به‌رده‌وام وا خؤى پیشان رەدات كه گه‌وره‌ترین فم 


۲- بإرانؤياى شدهوانى و هدوسبازی ( اعدا ان ۱ 
ودهم وخديائى ثدم جؤره كدسانه ثهوديه كه وا له که‌سانی چواردەورى دەگەيەنى ئە | 
که‌سیکی خوشه‌ویست و سه‌رنج راكيشهو چه‌نده‌ها که‌سی ناودارى ودك نه‌کتهردکا: 
سینه‌ما يان گورانی بیژی ناوداریان شاژن و خاودن ده‌سه لاننداره‌کان خؤشيان دا 
بەردەوام داوای يهيودندى لەگەل دەكەن , به‌لام ئەم زوربه‌یان ردتدهكاتدوه , وان 
سوارچاك و دؤ نجوانی سه‌رده‌می خویه‌تی . 


6- پارانویای هاوسه‌رگیری :- 


لەم جؤرددا ھەموو ودهم و خدوو خه‌یالی که‌سی تووش بوو به ثدم حاله‌ته دا 
هاوس ردكديهتى , سەرەتا به هخا گرتن وكلديى و گازانده له هاوسدردک !"ا 
پێدەکات , دواتر تەشەنە ددکات و بەرەو گومان و دوودلی دمروات › تا له کل 
بيت به وهم و بيروباودريكى نهكؤر كە هاوسه ردكدى نا پاکی لەگەل دەكان ولك 


1 A۸ 


- 


ۆش وگرفته دیروونی و كۇمەلايەتيەكان د كدريى قەرەچەتانى 
حر 

۳ ووك جاران خۆشى ناوئ › بهلكوو دهیه‌ویت پلانی له‌ناوبردنی بز:اینی .كه ندم 
ررر هیال و پبرویساوهره دادروست و نامه نتيةيانسه يالى :ددني و دوور س 
ریفتارو هه لس و كدوتى نابه‌جی و مه ترسیدار بهرانيهر شاوسه‌رهنه‌ی بکسات ( ؟مسال , 


۷ ص۲۲۱ ) ۰ 
چزنیتی خویاراستن له شیزوفرینیا :- 


خزپاراستن زؤد پیویسته بو نه‌و خیزانانه‌ی که به بؤماوه یه کيك يان زیاتر له به کيك 
له بەرەباب و ه‌ندامانی خیزانه‌کانیان تووشى شیزوفرینیا بسوون , چونکه ئەگەرى 
هديه که له‌ریگای بۆماوەوە بو تاکهکانی تری نهو بسه‌ره‌باب و منداله‌کانیان 
بگوێزرێتەوە , نینجا بۆ نهودى نه‌گه‌ری گواستنه‌ودو تووش بوونى تاکه‌کانی ترى 
خيزانهكانيان كەم بکەینەوە نهوا زؤر ببويسته خویبان بیاریزن و ره‌چاوی ندم خالانه‌ی 
لای خواردوه بگەن :- 


-١‏ خؤياراستن له قؤناغى پیش لددايك بوون ,ندم قزناغه زور گرنگەو دەبێت كەس و 
كارى دایکی دووكيان و نافردت بؤخؤشى ناكادارى مه ترسیه‌کانی ندم قؤناغه بن , 
بزنموونه د«بيت نافردتى دووگیان خواردنی باش بخوات و نه‌هیلدریت تووشی 
به‌دخوراکی ببیت , هه‌روه‌ها خؤى بياريزئ له نهخؤشيدكانى تدنفلؤزاو يشكنينى 
پیریست بۆ خوێنەکەی بكات و نابيْت ( 1111 ) میرده‌که‌ی ( + ) بيت و هی خوشی ( - ) , 
وه ددبیت بو هه‌موو نه خوشی و حاله‌ته‌کان لدكاتى خؤيدا چارەسەرى ييُويست وەریگرێت 
ساردرای تدودش ددبيت له نه خوشخانه‌و له ژر جاودیری پزیشکی پسیوردا مندالهکه‌ی 
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لد . 


۲ نابيت به هيج تياك له مادددى هؤشبهر به تایسه‌تیش حدشيشه , نزيك 
گنود و زور پبویستیشه 


شه دايك و باوك ئاگادارى كورو كجه هه‌رزه‌کاره‌کانیان بن و 
لْمایی پێویستیان PB‏ : 


كەن وله جێگاو براددرى خراپ دووريان بخەنەوە . 


4م 


نه‌خوشی و گرفته دمروونى و کزمهلایه تیدکان 


ددرمودى بەرەباب و خزم وكدسى خؤيان + 8 اڭ 
هوا ئەگەرى تووش بوون به ينها لد 35 


5 , ى نحاش بيت وشه ناثاوه له نیوانیساز 
:- زور بيُويسته يويودندى نيوان أن و ميرد نفد مک 3 فت و دكتالو : 
5 : 7 .ەك ۲ مش ۳ |55 د 
لەبەر ەوەی كەش و هدواى خيزانى پر له کێشە‌و گیدوگد 5-5 تؤرىو 
ززره ملنيى › شۇ نيشانهكانى هم نه خوشیه له لای لدو 
ره معلییی › 

که‌سانه‌ی ناماده‌باشی بؤماوديان هديه . 


کۆمەڵێك بنه‌ما هديه و رؤلى گرنگیان له چاره‌سهرکردنی نه خؤشى شيزوفرينيا 
هديهو دەبێت يديرمويان بكدين , که هماندى لای خواردودن :¬ 
-١‏ يهيودندى يتدوى نيوان نهخؤش و يزيشك يان جاردسهركارى ده‌روونی و كەس 
كارى نهخؤش زۆرگرنگەو فاكتهرى سەرەكيە بو زوو چاك بونهودى نه خوش , لەبەر ابا 
زور گرنگه كه دەبێت يزيشك يان چارەسەركارى ده‌روونشی و كەس و كارى ناخاش 
پەيوەندى به هيز و خؤشهويستى لەگەل که‌سی نهخؤش دابنین و ندخؤش له گلا 
هدست به شارامی و اسایش و دلنیسایی وخؤشهويستى بکات . به لام نه‌گهر نار 
پەيوەنديە خراپ بِيْت و ریزی نه خوش نه‌گیری و له نرخی كەم یکریته‌وه يان به پا 
نزم سەيرى بکرێت . هوا نه خؤشيهكدى خرايتر ددبیت و هبح سوود له جاردساركرة 
وەرناگرێت . : 
> هدر نه خؤشهو مامدلدى تايبدت به خزى لەگەل یکرت وچا ده 
بي بۈبدۆزرێتەوەو نابيّت يەك جؤر چارەسەر بو هه موو زو خؤشهكان دا 
لەبسەر ەوەی جیساوازی تساکی له نيوان نه خزشه‌کان هديةو دوور نيه مدا 
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د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 
نهخزشی و گرفته دسروونی و کزمه لايە تیەكان 


5 ایب ان 
جزن جه‌سته‌ی مرو تووشى كرفت و نه خزشی دهبیت به هدمان شێوەش ب 
دتمارى و دهروونى مرؤقيش تووشی نه‌خوشی ددبيت و له ئه نجامدا تووشی شله‌ژاوی و 
په شوکاوی و هه‌نديك جاريش لێك ترازان دهبيت و لدم كاتانهدا پنویستی به چاره سەر ۱ 
۳۹۳ به لام جیگه‌ی داخه تاوه‌کو ننستا هه‌ندیك له نه خؤشييه ده‌روونی و ژیرییه‌کان 
هزکاره‌کانیان نه‌زانراوه, له‌به‌ر نه‌وه چاره‌سه رکردنیشیان لدم روزگ‌اره‌دا زور ناسان 
نییه . چونکه کزنه‌ندامی ده‌ساری ناوهندى مرو به گشتی و میسشکی به تايبهتى زور 
ذالوزه - نیستا چه‌ند به‌شیکی که‌می زانراوهو زوربه‌ی به‌شه‌کانی ترى هدر به 
نهینی ماوهته‌ودو شاره‌زایی و زانیساری دهرباردى کاروضه‌رمان و جالاکیه‌کانی نيبهو 
زانست نه‌یتوانیوه په‌ی به هه‌موو نهینییه‌کانی بەرێت. هدر ئەم نالؤزيهو نهینیانه‌ش | 
وای له پزيشك و ده‌روونزانه‌کان کردووه كه چه‌نده‌ها پیناسه و نازناوو هؤكارى جیا 
جیا بو نه خوننییه ده‌روونی و ژیریبه‌کان ددست نيشان بكدن. 


له راستيدا دابه‌ش كردن و ناسینه‌وه‌ی نه خزشییه ده‌روونی و ژیرییه‌کان کاریکی اسان |, 
نییه و گرفتی كدوردى بو يزيشك و ده‌روونزانه‌کان دروست کردووه, له به‌رئه‌وه‌ی زۆرجار 
ناتوانریت هه لسچوونه ذاسابیه‌کان لىد + خوشییه ده‌روونییه‌کان جیابکریتهوه وه 
ههنديك جاريش سنووری نیسوان نه خوشییه دهروونییه‌کان و نه خزشیه ژیرییه‌کان 
ديارنييه و له چه‌ند خالیکدا تیهه لكيشى يدكترن و به زهحسهت له يدكترى جیا |" 
ده‌کرینه‌وه هه‌روه‌ها زوریسه‌ی دیسارده‌و نیسشانه‌کان له نيوان نه خوشییه ده‌روونی و لا 
نه خؤشييه ژیرییه‌کاندا هاوبه‌ش و دووبارهن, نه‌مانه‌و چه‌نده‌ها خالی تشر گرفت ده 
بەردەم ناسینه‌وه وددست نيشانكردنى نه خؤشييه ددروونى و زيرييدكان دروست ددكدن 
لەگەل نهو هه‌موو گرفتانه‌شدا , ثینجا هه‌ولدان ھەر به‌رده‌وامه بؤدانانى چه‌ند پێوەرو | 
خاسیه نید بو ناسيندودى نه خوشییه ده‌روونییه‌کان و جياكردندوديان له نه خزشییه 
ژیرییه‌کان» 7 
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نه‌خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
ندودى زیاتر یارمه‌تی سه‌رکه‌وتنی ندم کاره ده‌دات خوشه‌ویستی و به‌یودندی پته‌وی 
نێوان نە خۆش و چاره‌سه‌رکاری ده‌روونییه. ددبيت نهو که‌سهی نه‌خوشه‌که چارەسەر 
دوكات ( پزيشك يان چاره‌سه‌رکاری ده‌روونی ) جيكدى متمانه‌و برواو ریزی نه خوش بیت, 
بز نهودى گرێى دل و ده‌روونی خوی بۇ بكاتهودو له ریکه‌یه‌وه پرژسیسی پاککردنه‌ودی 
هه لچرونی رووبدات. 


ياككردنهودى هه نجوونی سوودو قازا نجیکی زوری بو نه‌خزش و خساودن گرفتی 
ددروونى به‌تایبه‌تی و مروث به كشتى هديه, چونکه ددبيته هؤى كهمكردنهودى فشارو 
ياله يدستؤو يرؤسيسى خدفهكردن لەسەر (من) (الأنا)ى مرو و ناهیلیت تووشى 
تهقينهودو ليك ترازان بيت هدرودها مرۆڭ له ريكهديدوه له كرزى ههلجوونى و 
هه‌نديك ترس و دله‌راوکی رزكارى دهبیست و زور له نیشانه‌کانی نه خؤشى و گرفته 
دهروونييهكان نامینن و هو بسارو كؤله دهروونيبه گرانه‌ی لەسەر بربردى پشتی 
که‌سایه‌تی مرؤقه که مك سووك دهبِيْت و هزو گورو تين بو نه خؤش دهگه ریتهوهو وورده 
وورده دهروازه به‌رزو نشیوکانی ژیانی پی ده‌بردریت و ئەگەر له‌سه‌ری بسه‌رده‌وام بيست 
نه‌وه به ته‌واوی لدو كرفت و نه خوشییه ده‌روونیبه رزگاری دەبێت. (زهران» ۰۱۹۸۲ 
ص۲۹۸ -۲۱۰). 
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ەر قەھ فته دمروونی و کومه لایه‌تیه‌کان 
نه خزشی و گرفته دمروونى و ينيد ذال د. کهریم قەرەچەتانى 


| بؤ نموونه نه خوشییه ژیرییه‌کان زياتر نهو نهخؤشيبانه دەگرێتەوە که مروژ له 

کزمه ەکەی دادەبڕێت و يهردوازدى تهنيايى و كؤشهكيرى ددكات و كلك وكوئ و يدل و 
يؤى زؤربدى توانست و ليُهاتووى وشارهزابيهكانى ده‌کات و تووشى ليك ترازانى ژیریی 
و هؤشى و بیری ده‌کات و به ناسانی له هه لس و که‌وت و گفت و ثاکاریدا ر‌نگ ددداتهودو 
ناتوانێت خؤى له تەك ژینگه‌که‌یدا بسازینی, که‌نهم نه خزشییانه له‌ناو خه‌لکه 
ساده‌که‌دا به (شيتى ) ناسراون, له ههمووشيان ترسناکتر نه خؤشى شيزؤفيرنيايه كه به 
شيريه نجدى ژیری ناو ده‌بریت. به لام نه خزشییه ده‌روونییه‌کان سوكترو ئاسانترن و 
مهرج نییه نهو که‌سه‌ی تووشی دەبێت له کزسهل داببریت به لكو زوربه‌ی پرژسیسه 
ژیریبه‌کانی ناساییه‌و تووشی شله‌ژان و ليك ترازان نابن ھەرچەندە گرژی و ترس و 
دله‌راوکیی زياد له پنویست وهك مزته‌که سه‌رسنگی گرتووه. ۱ 


به شیوهیه‌کی گشتی ندم خاسيدت و نیشانانه‌ی لای خوارموه به‌مه‌رجی تووش بوونی 
یه کيك له نه خوشییه دمروونى يان ژیرییه کان داده‌نریت, که بریتین له :- 


۱- تيك چوونی ناشنایه‌تی و يهيوهندى نيوان نه‌خوش و خودی خوی و توانست و 
ناما نجه‌کانی له ژباندا. 

۲- کزنترول نه‌کردن و ده‌رچوونی هه لس وكدوت و چالاکییه‌کان له ژێیر رکیسف و 
دسه لاشی تاك. 

3- ههست نه‌کردنی به‌رده‌وام به دلنیایی و ثارامی و گومان كردن له خود و بروا نهبوون 
به خۇ. 

6- هدردس هین‌انی يديوهنديبه كمه لأیه تییه‌کان و سه‌رنه که‌وتن له به‌ستنی 
يديوهندى کزمه لایه‌تی و بیزار بوون له که‌سانی چوار دهور. 

۵- كەم بوونه‌وه يان نه‌مانی توانای بەرھەم هێنان و داهینان. 


۲ ههلس و ک‌وتی نائاسايى و دژبه مهنتیق و ژیری و داب و نه‌ریتی کزمه لایه‌تی. 


: د. كدريم فه‌رهچه‌نانی 
ندخؤشى و گرفته ددروونى و كۈمەلايەتيەكان 


7 ) بەردەوام بوون و دووباره بوونه ودى گرژی, ترس, دل ته‌نگی و خدمؤكئ, ڕەش بینی» 
خدو لیزران, ورينهكردن وقسه هه‌لبزرکاند. .. هتد.بيكومان مدرج نيبه هه‌موو نهو 
نیشانانه‌ی سه‌رهوه لای يەك كەس شەبن به لکو بوونی هه ندیکیان بو ماودیسه‌کی زفرو 
چه‌ند جاريكيش دووباره ببێتەوە نموه هلماو بهلكديه بز بوونى په‌شیُوی و نساریکی له 
كۆئەندامى ده‌روونی ثدو که‌سه‌داو دوور نيبه له نزيكترين كاتدا بست به گرفت و 
نه خؤشييهكى ددروونى. ئەوەی شايانى ئاماژە بو کردن بێت ت ڕێژەی تووش بوانى 
نه خؤشييه دهروونييهكان سال له دواى سال له زياد بووندايه , ئەوەش دەگەڕێتەوە بو 
چه‌ند هۆكارێك لدوانه زياد بوونى ثماردى دانيشتوان, ووريا بوونهودو زياد بوونى 
استى رؤشنبيرى تاکه‌کانی كۈمەل به كشتى, ئاڵۆز بوونی ژیان. زؤربوونى ( أغراء 
ات ) و كۆسپ و به‌رگرییه‌کانی بەردەم تێرکردن ودابين كردنى پیداویستیه‌کانی مرؤة, 
زال بوونى به‌ها مادييهكان بەسەر به‌ها (معنوى) و پوت وكيانييهكاندا, كەم 
بوونه‌وه‌ی نه لقه‌کانی به‌یوه‌ندییه کزمه لأیه تییه‌کان له ئه نجامى ململانئ و هه ليهو 
هه‌لیه رستی زوربه‌ی تاکه‌کانی كؤمدل. 


هيج که‌سيك له خۆیەوە تووشی نه‌خزشی دمروونى يان ژیری نابیت. به‌لکو ده‌بیست 
کزمه ليك هزکاری دهره‌کی و ناودكى هدبن و کار له یه‌کتری بکه‌ن تاوه‌کو يه‌کيك له 
نه خزشییه ده‌روونییه‌کان يان ژیرییه‌کان سه‌وز ببیت. له گرنگترین هزکاره‌کانیش 
نه‌مانه‌ی لای خوارفوهن:- ( 6 
سس رز را رر 
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س ۱- بو ماوه:- 


هه‌رچه‌نده تاوه‌کو نه‌مرو مشت و مریکی زور له نيوان لایه‌نگرانی بو ماودو لایه‌نگرانی 
ژینگەدا هديهو هه‌ریه‌که‌یان به لای خویدا رایده‌کیشی و به يدكدم هوکاری داده‌نیت بۇ 
تووش بوونی مرؤة به يدكيّك له نە خزشییه ده‌روونی يان ژیرییه کان. دەرئە نجامی هو 
مشت و مره هه رچییه‌ك بیت, نه‌وا ددرئه نجامی ههنديك له تویژینه‌وه زانستییه‌کان 
ناماژه بۆ ثهوه ددكهن که هه‌نديك له نه خزشییه ده‌روونی و ژیرییه کان بنه‌مایبه‌کی بۇ | 


۱ 
۱ ۳ 
۱ 


يؤشى و گرفته ريروونى و كۇم لایه تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
ماوديى و بايؤلؤزى هديهو ناتوانریت نکسولی لبکرست. چسونکه هدندیك لسدو 
زه خزشیبانه له ريكدى جينات و كرؤمؤسؤماتهوه له ندوديءكدوه بو ناءوديهكى تەر 
دەگوێزرێتەوە )بۇ و نموونه نه خوشی سای ساجز و سد‌مای هژزننگژن بۇ ماودییه, 
هدرودها هه‌ندیك توێژینەوە ناماژه بو بوونى كرۇمۇسۈۆمێكى زيساده له جۇرى ( ¥ ) 
دەكەن كه ددبيته هزی هه لس و كدوتى سايكۆپاپى هشدرودها كرؤمؤس ؤميكى زياد له 
جؤرى ( ې له لای هه‌ردوو توخمى نیرو مئ که ددبيّته هی تووش بوون به نه خوشى 
ژیری ( ذهان ), ئەمانەو چه‌نده‌ها نهخؤشى نر دەگەرێنەوە بو هۆكارى بۆساوە( الدباغء 
۷۷ ص 4 ۸). 


زور جاریش كەم و کورتی و ناریکی له کروموسومه‌کان و هه نديك له جینانه‌کان ددینه 
هی دواکه‌وتنی ژیری رالتخلف العقلي) به ههموو جؤردكانيهوه ( گه‌سژهیی, گێلى و 
گه لوری ..هتد ). وه تویژینه‌وه‌کانی( جودارد ) له سەر خیزانسی كاليكاك و شه‌روه‌ها 
رگالتۈۆن ) له سەر ژمارەيەكى زور ده مندالانی خيّزانه لێیساتوو زیره‌که‌کان و 
لیکزلینه‌وه‌کانی ( تورندايك ) له سه‌ر(۵۰) يه نجا جووت جمك (دوانه ), شه‌موویان 
ناماژه بو گواستنه‌وه‌ی دواکه‌وتویی ژیری له ريكدى كرؤمؤسؤماتهوه دەكەن (فسراح» 
۷۰ ص۲۷۲ ). 


۲- هزکاره ئۆرگانى و فیزیقییه کان:- 
۲- هزکاره نزرگانی و فیزیقییه‌کان:- 


هه‌ندیك جار مرو له ئه نجامی هه‌ندیك رووداو و کاره‌ساتی نا اسایی, که کار له 
کزنه‌ندامی ددمارى ناوەندى دمکات, تووشی نه‌خزشی ژیری ده‌بیشت. جارى واش هه‌یه 
ددبیّته هؤى له ناوچوونی خانه‌کانی مێشك, لهوانه کاره‌ساتی ريكاوبان و که‌وتنه 
خواردوه له شوینی بەرز و نازاردانی کاسه‌ی سەر. يان هه‌وکردن و سوتاندنه‌وه‌ی پەردەی 
میشك و بەد خوراکی و....هتد 


۳۱ 


نه خوشی و گرفته ددروونى و كۆمە لايە تیەكان د. کمریم قەرەچەتانى 


"- هزکاری ژینگه‌یی و ددروونی :- 


نهو هزکارانه‌ی ددكدونه ندم خانديهوه ززر ززرن, ھەر لدو روژیوه كه مرؤةٌ رم 
نه نجامى بيتاندنى هیلکزکه‌یه‌کی دايك به سييرمى باوك) دروست دەبێت. كاريكدرى 
نهو هزکارانه له سەر جاردنووسى نهو مرؤقه دەردەکەوێت که به تۇتاغى كؤريه لسهديى 
ددست ييُددكات و زور هزکاری ودك ( بەد خؤراكى دايك, بارى د‌روونی و هه چوونی و 
به‌کارهینانی هه‌ندیك داوو ددرمانی پزیشکی له لايدن دایکی دوو گیانه‌وه كه زيان به 
کزریه له دەگەيەنى. ٠‏ تووش بوونی به ھەندێك نه خؤشى ترسناك ) نینجا رووداوو 
کاره‌سانه کانی فؤناغى ( شبره‌خری و دايەنگا. خولندنی سدردنايى. شه‌رزه‌کاری و 
گرانکارییسه جه‌سته‌یی و فسیولزنی و ژیسری و کزمه لایه تیسه‌کانی نه‌و قزناغهو 
گرفته‌کانی هه لبزاردنی هاوسه‌ری ژیان و پیشه‌و هاوری ) و نه‌ندیشه‌کانی مال و مندال 
و په‌یداکردنی بژیوی ژیان و به‌ردنگاریوونه‌ویو خوسازاندن له ته‌ك فشارو هیسزه جیا 
جیاکانی ژینگه‌و رانه‌هاتن لەگەل كرفت و كؤرانكارييهكانى قؤناغى پیرایه‌تی و 
نازارى ته نیایی و له ددست دانی شاوسه‌ری ژیان و که‌سانی خوشه‌ویست و هاونه مهن و 
جیابوونه‌ودی کورو شورکردنی كج وله ددست دانى زور توانست و شاردزايى و کم 
بوونه‌ودی هيزو گورو چالاکی جه‌سته‌یی. 


سه‌رباری ه‌وانه‌ش ئەگەر نازاوه و ناخزشی له‌ناو خیزاندا هدبيت يان خوانه‌خواسته 
خيزان له نه نجامى (ته لاق دان يان جيابوونهوه يان مردن و نه خزشی ) تووشی لك 
ترازان بيت يان له ئه نجامی ناریکی و ڕێك نه که وتنی دايك و باوك يان يدرودرددى 
هه له , پر بيت له ناژاوه ندمانهو ددیه‌ها هؤكاريتر ناو ددبرين به هزکاری ژینگه‌یی و 
ددروونى و مه ترسی زؤريان لەسەر كدسايه تى و درووستی ددروونی مرۆۋ هديه و ه‌گهر 
بارودو خه که ناله‌بارو دژوار بیت نه‌وا دوور نييه که ناکه‌کانی نه‌و جؤره ژینگه‌یه تووشی 
نه خوشی ژیری يان دهروونی بين. 


۳۲ 


نه خؤشى و گرفته دمروونى و كؤْمهلأيهتيدكان 


د. كدريم قەرەچەتانى 
چونکه ودك فرؤيدو هاوه‌لانی له فوتا بخانه‌ی شيته لکردنه‌وه‌ی دەروونی لێك 
دمدهنهوه( مسروق كاتێك بسه‌رگرو کزسپ له بسه‌ردهم پنداویستیه سانا و 


دوروونییه کانیدا دادەنرێت نهوا تووشی ململانيى ده‌روونی دهبیّت و منی ( الضا ) 
مرو ددكدويته نيوان, به‌رداشی (ڕەمەك و پینداویستییه‌کانی تاك ) له لايدك و «فشارو 
به‌ربه‌سته‌کانی ژینگه‌ی کزمه لأيدتى ) له لايدكى تر, نینجا لەبەر ندودى نهو جوره 
مرؤفانه ناتوانن ھاوسەنگيەك له نيوان داواکارییه کانی نهو دوو هێزەدا راگرن لەبەر 
نه‌وه به ناجارى يهنا بو ميكانيزمه دمروونييه به‌رگرییه کان دەبەن و دوا جاريش نهو 
ميكانيزمه دەروونیاتەش دادى نسادهن و گرفته‌که‌ی بۇ چاره‌سه‌رناکه‌ن وئينجا 
نيشانهكانى نه خؤشييه ده‌روونییه‌کان يان ژیرییه کان سەر هه لدهدهن و گوزارشت لدو 
ململانى ددروونيبه به يدكيْك لدو نه خؤشيانه دەکرێت ) ( كمال, ۱۹۸۳, ص4؟1 ) وه ندو 
نەخۆشييەش دهبيت به روويؤش و پەردەيەك بز شاردنهومو مانهودى حدزو ئارەزوو 
پنداویستیه کپ كراودكان له نه‌ستی مرۆقداو جاردسهريكى كاتيشه بۇ ململانێى نيوان 
هو شتانه‌ی حدزى لییه‌تی و نه‌وانه‌ی كه نکولیان لیده‌کات. 


6- هزکاری روشنبیری و که‌لتوری:- 


هه‌رچه‌نده ندم هزکاره هه‌ندیك جار ودك هزکاریکی ژینگه‌یی باس ده‌کریست, به لام 
به رای زور له پزيشك و دهروونزانه‌کان باشتر وایه كه به شیودیه‌کی سه‌ربه خو باسی 
لوه بكرنت, تەنانەت له نيودى دووهه‌می ندم سددديددا لقیکی تازه بو شەم بابه‌ که 
دروست بوو که جؤره ناویته‌و تبهه لکیشیه‌کی له نيوان پزیسشکی ده‌روونسی و بسواری 
رؤشنبيرى و که‌لتوریدا دروست کرد به مه‌به‌ستی به ناكام گه‌یانسدنی چه‌نده‌ها 
تویژینسه وه دهرباردى جیساوازی و جؤرى نه خزشیه‌کان له كؤمهلكايهكدوه بۇ 
کزمه لگایه‌کی ترو به‌راورد کردنیان به یه‌کتری, زور جار بو ذموونه به‌لگه‌ی زیندوو 
واشيعى لدو باردیه‌وه ددهیننه‌وه له‌وانه خوو پنودگرتن و راهاتن لەسەر خواردنه‌وهو خو 
سه‌رخزش كردن له كؤمه لگای نیرله‌ندی زياتر باوو به‌ربلاوه هه‌روه‌ها شيّتى خه‌مزکی 


۳۳ 


دی رن . کهریم قەرەچەتانى 
نه‌خوشی و گرفته دهروونی و کۆمەلایەتیەكان < 


۱ 0 ا نیوزده نسد 
(جنون الكآبة) ونهخؤشى حولحولى ( الهوس الدورى ) له كؤسه لكاى نيوز ات 1 
e‏ در ۰ 2۲ 7 وه ¬ 3 ناد 35 : : ' 
روره وه نه خوشی شيزوفيرينيا ریژه‌ی له كۆمەلگا شارستانى و پیش كهوتوودكان ريائر 


ئەگەر به‌راورد بكريْت به كؤمه لكا سه‌ره‌تاییه کان ( الدباغ. ۰۱۹۷۷ ص85 ). 


هدر جدنده تاوه‌کو ئێْستا هؤى نهو جیاوازیبه به تهواوى نەزانراوە. بدلام لەگەل 
ئەوەشدا هەندێك كريمان و بو جوون لهو بارديهوه هديه كه دەیگەڕێننەوە بو ( شێوەی 
پەروەردەكرنى مندال لدو کزمه لكايانهداو چزنیه‌تی خواردن. ياك و خاوێنى, 
سەربەستى سيكسى, شووكردن, ژن هێنان. يديوهندى نيوان گه‌ورهو بچوك, جؤرى سؤزو 
خؤشهويستى باوو زال لدو كؤمه لكايانه نايا له جؤرى توندو تیسژه, راوهستاوه. لئ 
بوردووه, گرانه, دوزمنكارى و شه‌رخوازه, لەسەر خۆيە سم انك )£ 


هه‌روه‌ها جوری به‌هاو داب و نهريت که دبیّت به كرۆك و ناووکی منى بالا ‹ الأنا 
العلیا) و ویژدانی لئ سهوز د‌بیت, نایا زور توند و تيزو به‌گازاندهو گله‌یی و سهرکوت 
كەرە يان لى بووردوو چاوپزشی لیکه‌ره. هه‌روه‌ها بارودؤخى شابووری و کزمه لایهتی و 
ناستی رؤشنبيرى ودك هؤكاريكى که لتووری کاریگه‌ری ترسناکی له سەر که‌سایه تی مرؤة 
هديه به تایبه‌تی له وولاته پیش کەوتووەكاندا كه ڕەنگ (له شه‌موو بواره‌کسانی ودك 
كاركردن, نيشته جى بوون, هاتووجؤو كواستندوه. كؤج كردن. نامؤ بسوون, بيكارى, 
ململانى, خؤيهرستى, چه‌وساندنه‌وه, كاردسات, شهروكوشتار, رووداوى سروشتى ودك 
لافاو, بوومه له‌رزه. نه خوشی, په‌تاو گورانکاری كؤمه لأيهتى خیراو ..هتد ) دمداتدوه. 


نهم هوکارانه‌ی سه‌رموه زور جار ڕێژەی نه خزشییه دەروونى و گیرییه‌کان زياد دەكەن, 


دهتوانین نهو هؤكاراندى سدردوه له دوو هؤكارى سدردكيدا كۆ بکه‌ینهوه, يدكدميان ناو | 


دەبرێت به هزکاره‌کانی كؤنيندى يارمهتى دەرى ريخؤشكدر كه میژوویه کی دورو درێژی 
هديهو دەبێتە هؤى كؤبوونهودو نيشتنى بندماى تووش بوون به يدكيك له 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
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نه خوشييهكان, دواى وه هؤكارى دووھەم كه ناسراوه به هؤكارمكائى يدك لاكدرموه | 
که‌گزمی بینده‌نگی نهو خەم و خدفدت و ئازارو دله راوكى و گرئ ددروونى و مل ملانێیانه | 
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خزشی و گرفته دهروونی و کزمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 
ده‌شله‌قینی و دمبيته هؤى تهقاندنهودى هو هدموو ههلجوونه يدنك خواردووانهو 
تووش بوونى مرؤة به به‌کیك له نه خوشیه ده‌روونی يان يرييهكان.واته مرؤذله 
نه نجامى يەك رووداو يان هوکارهوه تووشى نهخزؤشى نابێێت. ئەگەر زينكدى له‌بارو 


هۆكارى کون و نيشتوو خدفه كراوى نەبێت. 


نهخؤشبيهكانيش زؤرن و به حدنددها شیوه دابەش دەکرێن. کۆمەڵێك له يزيشك و 
2 بيك له يرد 
دمروونزانه‌کان بهم شیودیه‌ی خوارموه داب شيان ددكدن :- 


ا -١‏ نەخۆشىيە سؤزى و هه لجوونییه‌کان ر الأمراض العاطفية و الأنفعالية )كه 


مه ۷ ¥7 


بريتين له نه خوشییه‌کانی )دلە راوکی. خه‌مزکی فؤبيا ( توفین ) بره‌سه پینراوه‌کان. 
هیستیریا, ودهم, وه‌سواس. .هتد ( . 

۲- ندخؤشيبه ثيرييهكان ( الأمراض العقلية )كه بريتين له شيزؤفيرنيا. خهمؤكئ 
زيرى, پارانویا. مانيا ..هتد). 


الأمراض السلوكية ) نهم نهخؤشييه ده‌روونیانه له 


رموشت ت و هه لس یچ به اسانى ردنك ددداتدوه, له‌وانه لاسارى میرد مندال» 
سەرەرۈيى مندال, سایکوپاسی, سیک‌سی شاز, رافاتن ‹ خوو پێوەگرتن ) له سهر 
خواردنهودى نا اسایی و خو بِيْهؤش كردن. 

4- نه خؤشى جدسته - ده‌روونی ( سايكۈ سؤماتى ) كه تووشى نه‌ندامه‌کانی لەش دهبیت. 
چاره‌سه‌رکردنی نهو نه خؤشيانه اسان نییه , به تایسه‌تی نه‌وانه‌ی تاوه‌کو ئيستا 
هوکاره‌کانیان نه‌زانراوه, بهلأم لەگەل ئەوەشدا هه‌نگاوی باش لدم بوارددا نراومو 
زوربه‌ی نهو نه خوشیانه ش چارەسەر کراوو ده‌کرین وه چه‌نده‌ها شیوازو ریگاش بو 
جاردسهركردن هديه له‌وانه ( جاردسه ركردنى دەروونى› ردوشتى, , نه شته رگه‌ری» 
بسه‌کارهینانی داووده‌رمان؛ چاره‌سه‌رکردن به كارەبا› خهواندنى ده‌سنکرد ).وه 
سدركه وتنى نهو چارەسەرانەش بەندە به ليهاتوويى چاره‌سه‌رکارو دؤزينهودى 
هؤكاردكانى. 


۵ 


ر وخدفدت وبى توانایی, بروا بدخؤنهبوون, به جاو ىكومان و راراییه وه دمروانیقه ژیان | 
4 ۱ 
و جيهانى ودك دارستانيك ديه پیش چا وکه پریه‌تی له درنندموگورگ و ئاژەلى | 


نه‌خوشی و گرفنه دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان د. کمریم قەرەچەتانى 
خه‌موکی 

خه‌مزکی ( الكآبة ) حالهت و باریکی دەروونى ههلجوونييه ومرؤةٌ تووشی ده‌بشت. 

خدمؤكى ودك دیارده‌یه‌کی دهروونى له لای شه‌موو كەس هديهو به رێژەيەكى كەم 

ناساییه‌و زيان به که‌سایه‌تی مرو ناگەیەنێت و تاکه بوونه‌وه‌ریك له زياندا نيبه 

ئەگەر بۆ ماودیه‌کی که‌میش بِيْت تووشی خه‌مزکی نه‌بیت, واته ندم ریژه ناساییه له 

خدمؤكئ كرفت و نه‌ندیشه‌ی دەروونى بۆ مرۆۋ دروست ناكات و پەرەوازەی دەرەوەی 


كۆمەل و كارو نهندامهكانى تووشی نیفلیجی ناكات, بدلام ئەگەر له ڕێژەی ناسايى ` 
تنيهرى و هێڵى سوورى به‌زاند, نه‌و کاته دەبێت بدكرفت و پلویسته هدولى | 


جاردسه ركردنى بدرێت. له راستيدا دوو جور خهمؤكى هديه يهكيكيان پبی دەگوترێت 
ا دهروونی , نه‌وه‌ی ی تریان ناوده‌بریت به خه‌موکیی ژیری (عقلی ).۰ 


| خهمؤكيى دەروونى سووك و ئاسانترەو تاك به ته‌واوی شبرازه‌ی له ددست ده‌رناچیت و 
تووشى ووڕێنەو تسه بزركاندن و( نه‌وهامی ) ناكات و دادەنرێت به يه‌کيك له 
نه خؤشييه ددروونييهكان. بەلام خهمؤكيى زيرى خدست ترو ترسناكتردو كاريكهرى 


خرا پیشی بو سەر يرؤسيسه ژیرییه‌کان (العملیات العقلية ) و بیرکردنه‌ومو ئاگادارى و | 


یادکردنه‌ومو هه لسه‌نگاندنی مه‌نتیقیانه‌ی دهبيت و به یه كيك له نه خزشییه ژیرییه‌کان | 


دادهنريت, زوربه‌ی خاسیه‌ت و نیشانه‌کانی نهو دوو جوره خه‌مزکنیه چوون يدكن و به 
زمحمدت له يدكترى جيا ده‌کرینه‌وه. له گرنگترین نيشانهكانى خەمۇكى لهماتهی فى | 
خوارەوەن :- 


۱ 


1 
1 


( شارام نهبوون و بیزاری و وهرس بوون له که‌سانی جواردمور, گرنگی نه‌دان به پووداو ` 


گرفته‌کان, بى شيوايى و ردشبینی له ليان, هدست كردنى بهردموام به دل تهنگی, خەم . 
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ندخوشی و گرفته دمروونى و كؤْمه لایه تیهکان 
r 586 50006‏ ەچ 
ترسناك که له پیسی مرزشدا خؤيان حەشارداۋى و ترس و له رزیکی له رادەبەدەرى له 
بەرانبەر يان وكدسانى چوارد‌ور دايددكرنت, خەولێزران به تاريدتى له سه يتاي 
شهودا, ژانه سەر سه رگیژیوون, شهست كردن به گوناه و تاوان 


خه‌مزکی به هوی نهو نیشانانه‌ی سه‌ردوه دهناسریتهو 
دیارددو نیشانانه‌ی سه‌ردوه له يەك که‌سدا هدين 
نهو نیشانانه له يدك نهخؤشدا ددركه 


٠‏ به لام مدرج نييه هدموو نهو 
به لام ئەگەر نیوه يان زياتر له نيودى 
وتن هوه ددتوانرزت كومانى خه‌مزکی لدو كەسە 
بكريت. لەگەل ندودشدا نابێت له بريارداندا پەلە بكريت. چونکه زور جارئهو 
نیشانانه‌ی سدردوه لەگەل بوونی خدمؤكيدا ردنك دانه‌ودی يه‌کيك له نه خزشییه 
ددروونى يان ژیرییه‌کانی ترن. ههنديك جاريش خه له فاوی ييرى يان ههو کردنی 
يهرددى ميشك, ردقبوونى خوين بسه‌ردکانی مِنِشك مرف تووشى خدمؤكئ و ئو 
نیشانانه‌ی سدردوه ددكدن. 


له ميْرّدوه خه‌مزکی ودك دیارددیه‌کی ددروونى زانراودو بهرددواميش صدولى زانينسى 
هزکاردکان و چزنیه تی سهرهه لدان و دروست بوونى دراوه به لام تيؤرو بؤجوونهكانى 
تایبه ت به خه‌مزکی تازدن وتاودكو نیستاش هه‌ول و کزشش لەم بوارددا ھەر به‌رددوامدو 
زانايان لهو بروایه‌دان که به‌کيك يان (زياتر له یەكێك ) لدم هزکارانه‌ی لای خواردوه 
ددبيته هؤى تووش بوون به خه‌مزکی, (له دست دانی كهسيّك يان يلهو پایه يان 
سەرمايە يان بابه‌تیکی خوشه‌ویست. نه خؤشييهكى كوت و يرو دریژخایه‌ن. ناخزشی و 
تى نهكّهديشتن ونازاودى نيوان ژن و مێرد. رێك نه‌که‌وتن و خۆنەگونجانىدن له 
گۆڕەپانى كاركردن, سه‌رنه که‌وتن له زيانى سيكسيدا, كؤج كردن و تهنيايى بهرددوام و 
يدردوازه بوون و يهناههندديى له ههنددران و تامو بوون ... شنا ). 


هدرودها ددروونزانهكان لهو بروايهدان كه بدرز بوونه‌ودی ڕێژەی خدمؤكى بو 
نالوزی يان وليك ترازاندنى کزمه لأیه‌تی وندمان و شیواندنی به‌هاو ناكاره 


۳۷ 


۹ ۳ د. کهریم قەرەچەتانى 
له خوشی و گرفته دمروونی و کزمه یه تیه کان ی 


كؤمه لایه تيهكان ددكه ریته ودو ودك چه‌کیکی دهروونى بو خؤياراستن و بهريهرجدانهودو 
خوسازاندن له تەك (دژبه › تووندو تیژی و زدبرو نازاری رووداوو کاره‌ساته‌کانی يان 
سه رهه لد مدات. هه ندیك جار ریژه‌ی خەمۆكى زور به رز ددییته ودو پال به خاودنه که‌یه‌وه 
ددنيت و خه‌وو خه‌یالی خوکوشتن دموری ده‌دات و مه‌ترسی له‌سهر زيانى نهو مروشه 

. پەيدا دهبيت, ئا لەم كاتهدا پنویسته كەس و كارو هاورئ و تاكدكانى چسواردهوری 
ئاگادارى بن و ئەگەر مهترسى خؤكوشتن و هدولدان بز جی به‌جی كردنى به هيز بوو, 
هوه پنویسته سهردانى يزيشكى دهروونی بکرێت و په‌له‌ترین جارسهركه بؤى ددكريت 
له کاره‌بادانی سدرى نەخۈشە يان به‌کارهینانی داو و ددرمانى دلخؤش کارە. بو 
خاوكردنهودو هيمن كردنهودى نه خزش و رزكاركردنى له خؤكوشتن. 


نينجا دواى نهوه ددبيت هدولى زانينى هؤكاردكانى خدمؤكئ له يانى نه‌و كەسەدا 
بدرێت و چارسه‌ریان بۆ بدؤزرئتهوه, ئەویش به زؤرى له ريكدى چاره‌سه‌رکردنی | 
ددروونى و كزمه لایه‌تیه‌وه ده‌بیست, له بەر نسه‌وه‌ی زؤريدى هؤكاردكان دەرووذىۇ | 
كؤمه لایه تین و داوده‌رمانی يزيشكى و له كاردبادانى سدرى نه خوش چارەسەرى بنەڕەتى | 
خه‌مزکی ناکه‌ن و هه‌رده‌بیت چاره‌سه‌ری ددروونى و کومه لایه‌تی بز یکریت, به مهبه‌ستی | 
لابردن و نه‌هیشتنی هؤكاره دهروونى و کزمه لأیه تیه‌کانی سه‌رهه لدانی خه‌مزکی. 


خه‌مزکیی زستان :- 


هه رکه سيك ماودیه‌کی زور له زستان و تاریکی و کاتی هه‌وردا بژی كەم يان زر هه‌ست ¦ 
به خه‌مزکی و بیزاری ده‌کات , ئەمەش به ناسانی له لای دانیشتوانی نهو ولأتانه‌ی که | 
زستانیان دریژه يان کانی زوریان شه‌وه › دهرده‌کهویت ‹ ثینجا کاتیشك نه‌و که‌ش و 
فدوايه به نهو شیودیه به‌رده‌وام ددبت و گورانکساری نه‌بیت , نه‌وا ھەندێك كەس | 
خدمزكى و خەم وخه‌فه‌ته‌کانیان ئەوەندە زياد ده‌کات كه بير له خؤكوشتن دەکەنەوە که | 
ندم حالەتانەش پیی دەڵێێ شله زان و تيكجووذى عساتيفى ومرزى ( الاضطراب العاطفى | 


۲۸ 


نهخؤشى و كرفته ددروونى و كؤمه لایه تیه‌کان - د. كدريم قەرەچەتانى 
الوسمی- ۹۸ » نهم شلهزان و تيكجوونى عاتيفيه , پەيوەندى به‌سه‌رماو نزم 


بوونهودى يلدى گه‌رماوه نيه , به لکوو په‌یودندی راستهوخؤى به نهو بره رووناكيه 
كدمدوه هديه كه له ریگه‌ی هدردوو جاودوه ده‌گاته مێشك ۰ 


واته كاتيك له نهو ناچانه‌ی كه دوورن له هیلی نیستیواوه , ژماره‌ی کاتزمیره‌کانی رۆژ 

كەم دەبێتەوە , نه‌وا ميشك ددست ددكات به زياتر بەرھەم هینسانی هورسنی 
ميلاتؤنين) . كه نهم ھۆرمۈنەش بريتيه له ماددهیه‌کی كيمياوى كه يارمهتى مرو 
دددات كه به ناسانی خدوى لێبکەوێت و هدتا به‌یانی به ناكا نهيدت وخهبهرى 
نەبێتەوە , به زؤريش رێژەی (ميلاتؤنين ) له نیسواری زياد ددكات وله ددورو بهرى 
کاتژمیرر دووی شه‌و) بو (سی ی شدو ) له نه‌ویه‌ری زیادبوونیایه‌تی ٠‏ 


سنه‌وبه‌ره گلاندیش (الغدة الصنوبرية ) په‌یودندیه‌کی راسته‌وخوی به نهو نسله‌ژان و 
تیکچوونی عاتیفی وهرزیه وه شديه ,لهبه‌ر نه‌ودی که ندم گلانده ودك پنوانه کاریك 
(مقیاس ) وایه‌و به‌رده‌وام پیوانه‌ی ریژ‌ی نهو بره رووناکیه ده‌کسات که له ريكدى 
هدردوو جاودوه دهگاته ميْشك , نینجا هدركاتيّك هه‌ستی کرد كه ریسژه‌ی رووناكى له 
ريزدى ناسایی خوی كەم بؤتهوه , ئهوا قه‌رمان ده‌دات به زيادكرنى به‌رههم هینسانی 
هورمزنی (ميلاتؤنين ) . ھەر له‌به‌ر نه‌وه‌شه که كاتێك ودرزى زستان نزيسك دەبێتەوە 
نهوا زوربه‌ی خهلكى تووشی جۆرێك لهمت بوون و سستی دەبن و به‌زوری خوودەدەنە 
زۆرخواردن و خه‌وتن و زیادبوونی کیشی له‌ش و قهلهو بوون ٠‏ 


نه‌وه‌ی جیگای شاماژه بۇ کردنه که‌که‌سانی بچووك زياتر له که‌سانی گه‌وره وشه‌روه‌ها 
نافره‌تانیش چوار ئهودنددى پیاوان تووشى نهو شله‌ژانه دەبن ٠‏ دهتوانریت چاره‌سه‌ری 
نهو شلهزانهدش به رووناکی ده‌ستکرد بكريْت ,واته نه‌و که‌سانه رووبه‌رووی روونساکی 
ددستكرد ده‌کرننه‌ودو کلاونك ددکریته سه‌ریان و له ریگه‌ی نه‌و كلأودوه رووناکیه‌کی 
زوری ودك رووناکی رۆژ له ریگه‌ی هه‌ردوو چاودکانیانه‌وه دهبينن و به ئەمەش رووناکی 
ببويست ددگاته مێشك و به ئەمەش رێژەی هورمونی ( میلاتونین ) زياد ناکات و نه‌و 


۳۹ 


1 3 55500 د. كاريم قەرەجۅت.. 
نەخۆشى و گرفته دمروونى و كؤمه ليه تیه کان ريم قهرهچه‌تانی 


مرۇڭەش تووشی نهو شلهثانه نابت يان رزكارى د«بيست و رێسژەی خدمؤكئ و خەم و 
خدذدتهكانى كەمدەبێتەوە ( براگدون و گامون ۲۰۰۸۰ ۱۱۷- ۰)۱۱۹ 

له لايدكى ترموه هؤرمؤنى (میلاتزنین ) که سنه‌وبه‌ره گلاند بەرھەمى دههینی به پنی 
تەمەن و ربوونى جه‌سته‌ی مرو , ریژه‌که‌ی به‌ردو كه مى ددروات , كه ندمدش دەبێتە 
هی کا که ژمار دی كاتزميّْرهكانى خدوتنى که‌سی به‌سالاچسوو ەرەو که میوونهوه 


بجت ( براگدون و گامون( ب ) ۲۰۰۸۰ .942) * 
خویارستن له خه‌مزکی 


هيج كەس نيه ئەگەر بۆ ساتیکی كدميش بووبيت تووشی خه‌مزکی نه‌بووبیت , 
لدبهرئهودى خه‌مزکی له لای هه‌موو كەس هديه . به‌لام ته‌نها جیاوازی ه‌ودیه که له لای 
هه‌ندیك كەس زور زوره و له لای هه‌ندیکی تر مام ناوه‌ندی يان زور كەم , واته كەس نيه 
تووشی خه‌مزکی نهبیت , لەبەر نه‌وهی ژیسان زور ئاڵۆزەو مرۆڭ رووبهرووى كيسشدى 
خیزانی يان کزمه لأیه‌ تی يان نابووری يان سیاسی بان یه‌روه‌رده‌یی يان ده‌روونی ھەر 
دەبێتەوە , له ئه نجامی ئەوەشەوە تووشی دلته‌نگی و خەمۈكى و خەم و خدفدت دەبێت. 


لەبەر نهودى جیساوازی رؤشنبيرى و ده‌روونی و کزمه لايهتى و که‌لتوری له نيسوان 
تاکه‌کانی کزمه لگاکاندا هديه , بزیه هه‌موو كەس ودك يدك وه‌لأمدانه‌وه‌یان بو کیشه‌و 
گیروگرفته‌کانی ژیسان نيه , به لکوو هه نديْك كەس زور غه‌مبارو دلته‌نگ دەبىن › 
هه‌ندیکی تر زور كەم . له لایه‌کی تریشه‌وه هه‌نديك كەس بو ماودیه‌کی كەم تووشی 
خه‌موکی ددبن , به‌لام هه‌ندیکی تر بو ماودیه‌کی زور , هه‌روه‌ها هه ندیك كەس دوای 
ماودیه‌کی كەم له هو خه‌مزکی و دلته‌نگیه رزگاریان دەبێت , له كاتيكدا ھەندێك 
که‌سی تر تا ماوديدكى زور به ددستيهوه ده‌نالینن .ئينجا ئەگەر بمانەوێت ندبين به 
نیچیری بهرددمى خدمؤكئ و دوای ماودیه‌کی كەم رزگارمان بیت و دووباره ژیانی ناسایی 
خومان ددست پێبکەینەوە . نهوا ددبيت ره‌چاوی ندم رینمایانه‌ی لای خوارموه بکه‌ین !ˆ 


۳۰ 


ندخْوْشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
د که‌ریم قەرەچەتانى 


-١‏ ددبيت مرۇۋ له كومان و دوودلى دوور بكە‌وێته‌وەو به چاوی دؤستانهو مرؤقانه 
سديرى هه‌موو كەس بکات 1 تا نهو كاتدى ردفتاريكى هه لهو نادروست ددكدن . وه 
پنویسته بهردمواميش مروة نه‌وه بهینیته‌وه ییادی خی که هه‌موو كەس تووشی كرفت و 
كيْشهو بگرهو به‌رده دهبیّت , به لام گرنگ نه‌ودیه که کزلنه‌ددین و به‌ردنگاریان ببينهوه 
, نیتر پنویست ناکات خؤمان غه‌مبارو دلته‌نگ بكدين و که‌سانی تر تاوانبار بكدين . 
به لام نهودى جیگه‌ی داخه هه‌ندیّك كەس به چاوی گومان و دوودلی سه‌یری که‌سانی تر 
ددكدن و له ئه تجامی نه‌ودشه‌وه خوییان تووشی خەم و خدفهت و دلته‌نگی ددکهن . 


۲- نابیّت به‌رده‌وام مرو چاودیری ره‌فتاری که‌سانی تر بکات و خؤى پێیانەوە خدريك 
بكات ,له‌به‌رنه‌و‌ی چاودیریکردنی که‌سانی ترو خو سه‌رقالکردن پلیانه‌وه مرو 
تووشی خه‌موکی و دلتدنكى ددكدن . باشترین شت نهوديه مرۆڭ له‌سهر كارو 
چالاکیه‌کانی خوی به‌رده‌وام بيت و له هدولى نه‌وهدا بێت له بواریکدا داهێنان و 
نه‌فراندنی هدبيت . 


۳- ابیت مرۇڭ زور بچیّته ناو قولایی باس و کیشه‌کان و خزی به قسه‌و قسه لوکه‌وه 
خه‌ريك بکات و به‌ردهوام بلیْت (بدخوا مه‌به‌ستی نه‌وه بوو , نه‌وکه‌سه نیه‌تی پاك نيه . 
کی نالی فیلم ليُناكات , له‌وانه‌یه به خرایه باسی من بكات ). چونکه له‌وان‌یه 
نه‌وانه هیچیان روونه‌دهن و ته‌نها له چنینی خه‌یالی خاودنه‌کهی بیت , له لایه‌کی 
تریشه‌وه نابت مروف خوی به بی ناقلی که‌سانی تر غه‌مبارو دلته‌نگ بكات و بەردىوام 
بير له قسهو قسه لزکه‌کانیان بكاتهوه , له‌به‌ر ەوەی بیسووددو له خه‌مزکی و بيزارى 
زياتر هيجى ترى لیسه‌وز نابيت . 

؛- ددبيت هدر شتدو هدقى خؤى بدريتى , واته نابيت شتی بجووك گه‌وره بكريت و له 
هدمان کاتیشدا نابیت شتی گه‌وره بچووك بکریته‌وه , واته نابيت مر خؤى به هه موو 
شتیکه‌وه خه‌ريك بکات و له رووداونکی بچووك کیشه‌یه‌کی گه‌وره دروست بکات و بو 
ماودیه‌کی زور خوی سەرقال بكات , لهبهرئهودى ژیان پره له كيشهو كرفت و نینجا 


۳۱ 


نه‌خوشی و گرفته ددروونی و کومه لایه تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
هدرج كيُشديدك رووبهروومان ببیته‌ومو نیمه بز ماودیه‌کی زور خزمانی يبوه سهرقال 
بكدين . ئەوا ناتوانين زيانى ناسايى خؤمان بزين به پێچەوانەوە بەردەوام له خەم و 
خدفدت و خه‌مزکیدا ده‌ژین . بؤيه زور پیویسته شته بچووکه‌کان كدوره ندكدين وله ندو 
راستیه‌ش تیبگه‌ین که زور کیشه‌هه‌یه دوای ماوديهك کات بؤخؤى چارەسەرى ده‌کات . 


۵- مرۇڭ تا ده‌توانیت سه‌یری پیشه‌وه بكات و له هه‌ولی کردنی کاری خیروباشدا بیت و 
زور سه‌ییری دواودو رابردوو نەكات ٠‏ چونکه رابردوو پره له تاریکی و ناخزشی , جدند 
باسی بكدين ناگه‌ینه ددرئه نجام و به پیچه‌وانه‌وه خەم و خه‌فه‌ته‌کا نمان زیاتر ده‌بیت | 
لدبدر ندوه باشترین شت نه‌وویه که کاریکی باش بکه‌ین و نه‌وه‌نده‌ی ده‌تضوانین چاکه 
بكدين و بهخرايدى پەن اھت . واته له‌جیاتی نه‌وه‌ی لهعندت له تاريكى 
بكدين نه‌وا مۆمێك دابكيرسينين 


6¬ نابيت مرؤة خؤى بكات به مامهخدمهو خدفهت له ههموو شتێك بخوات , به لكوو 
ددبيت گوئ به زور شت نددمين و پشتگوییان بخدين وخدفهتيان بۆ نه‌خزین , لهلايدكى 
تريشدوه دەبێت جارجاريك بجينه 3دردودى مال و كدشت و گوزار بكدين و كەش و ههواو 
( جهو ) بگزرین و خەم و خدفهتهكانمان به با بددين وله كاتى پێویستیشدا مۆنەت | 
ودربكرين و له گۆڕەپانى كاركردن دووربكه ويندوه . 


۷- زؤر يبويسته نهو نامانج و حدزوو ئارەزوو ثاواتانه‌ی كه هدمانه به پێی ليُهاتوويى 
و تواناكانى خؤمان بیت و ئامانجى زؤركهوره داندنيئين كه ندتوانين بیهینینه دى و 
له‌سه‌روو تواناى نیمه‌وه بیت , واته نابيت مرو به‌رز بفريت چونکه نه‌وه‌ی به‌رز بفریت 
نه‌وا نزم ده‌نیشیته‌وه و دواجار تووشی شكست و خەم و خدفدت و خه‌مزکی دهبيت . 


۱ 

۸- دەبێت مرو سهیری هه‌موو لایه‌کی خی بکات و ابیت به ته‌نها ھەر سه‌یری سدروو | ¦ 
خؤى بکات و بلیت بۆ هو خدلكه ندودى هديهو من نیمه , چونکه به نهوكاردى خؤى | ‹ 
تووشى خەم و خدفدت ددكات و بەردەوام به چاوی كەم سه‌یری خی ده‌کات و ته‌نها بير 


۳۲ 


` 
كە 


فته دمرووز ؤمه لابه تبه كان 
لى و گرفته دمروونی و کومهلایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


له نهو شتانه ده‌کاته‌وه که نهو نیه‌تی و که‌سانی سه‌روو خزی هديانه, به‌لام ئەگەر 
سديرى خوارخوشی کرد نه‌وا ده‌گاته نهو راستیه‌ی که نهو له زور كەس باشترمو نهو زور 
شتی هديه که که‌سانی خوارخژی نیانه , به نهو كاردشى دلخوش و کامه‌ران دەبێت و 
ەوەی بؤ دهمرده‌که‌ویّت كه نهو خاوه‌نی زور شته‌و که‌سانی تر لێى بیبه‌شن . 


4- مرو بوونه ومريكى كؤمه لأيه تيهو ناتوانیت به ته‌نها بژی , نینجا بۆ نهودى تووشی 
خه‌موکی و دلته‌نگی نه‌بین نه‌وا زور پنویسته تیکه لأوى که‌سانی تر ببین و سه‌ردانی مالی 
خزم و دوست و براده‌رانمان بكدين , به ئە و کاره‌شسان له ته‌نهایی و گۈشەگىرى 
رزگارمان دهبیْت و دمكدينه هو بروایه‌ی که هدر یمه کیشه‌مان نيه به لکوو هه‌موو كەس 
كيُشدى ههیه‌و زورجار کیشه‌کانی نیمه له کیشه‌ی که‌سانی تر زور ئاسانتره . به لام 
ئەگەر خزمان دووره په‌ریز بگرین و تيكه لأوى که‌سانی تر نه‌بین , نه‌وا تووشی خه‌مزکی 
و گوشه‌گیری ددبين و به‌رده‌وام بيرو بزچوونی ناخؤش دینه ناو میشکمان و تووشی 
دلته‌نگیمان ده‌که‌ن , له‌به‌ر نه‌وه زور گرنگه تیکه لأوى که‌سانی تر ببین . 


۰- به گالته باب و باييرانمان نه‌یان وتووه ( شەڕ له به‌تالی باشتره )واته شەر به 
هدموو كاردسات و ناخوشیه‌کانیه‌وه له بیکاری و ددست به‌تالی باشتره , لهبهر نه‌وه زؤر 
گرنگه که هه‌موو که‌سيك ئيش و کاری تايبهت به‌خوی هه‌بیت و به بيكارى ددست له 
ئەژنۈ هدر دانه‌نیشی , له‌به‌ر نه‌وه‌ی بيكارى کیشه‌و گرفتی زور بو خاوهنهكدى دروست 
ددكات و تووشی خه‌مزکی و دلته‌نگی و هه‌ستکردن به‌که‌می ده‌کات . 


۱- دییت هه‌موو كەس ندو راستیه بزانيّت که دیساردهو رووداوه‌ک‌انی يان ریژهین ‹ 
نسبی ) ته‌نها بریتی نين له باش و خراپ يان رەش و سبی ,بهلكوو له نيوان رەش و 
سبيدا جهنددها ردنگی تر ههن , واته نابِيْت نیمه خدلكى بكدين به دوو كرويهوه . 
گروییکیان باش (سبی ) و نه‌وی تكرخراب( رەش ) حونكه ئەوە هه له‌یهو لەگەل 
سروشتی مرو ناكونجيت , واته له واقیعدا شتی وانیه يدكيّك به‌رددوام باش بيت و 
ودك فريشته ره‌فتاریکات و هيح ههله‌ی نه‌بیت به لام يهكيكى تر به‌رده‌وام خراپ و ودك 


۳۳ 


نه‌خزشی و گرفته دمروونی و کزمهلایه تیه‌کان 
تووشبوونیشیان جیاواز بیت . له لایه‌کی تریشه‌وه زور ور 
چارەسەر بەكاربهێنرێت › بدلكوو دمبيت هه‌موو جؤره جارد 
ودەنكۆنە- حدب - و دهدروونى و كؤمه لاي ەتى 
به‌کاربهیندریت . 


هدلديه كه شەنھا يدك جور 
سه ردكانى ودك ( داوودەرمان 
و خيزانى و راهینسانی بيشديى ) 


۲- نابت ئامانجى چاره‌سه‌رکردن ته‌نها نه‌وه بيست که نیسشانه‌کانی نه خؤشيدكه 
نه میلدریت . به لکوو ددبيت دوویاره نه خۈش بو ژیانی خیزانی و كؤمه لایه‌تی و پیشه‌یی 


ئامادەبكرێتەوەو بكديه ندریته استیك كه بتوانيت ژیانی ناسايى خؤى بژى و ههست 


بدكدمى و بێدەسەلاتی و كەم نرخى خوی نەكات . 


6- دەبێت به ته‌واوی يشكنينى پیویست بؤنهخؤش بكرت ودلنيا بن که تووشى 
شيزوفرينيا بووه ثینجا بير له چارەسەر بكرێتەوە ٠‏ لەبسەر شه‌وه‌ی نيشانهكانى 
شيزوفرينيا وەك نیشانه‌کانی هه‌نديك نه خؤشى تروايه , ندكينا به هدله ددست 
نیشان ده‌کریت , نهو کاتهش چاردسهر هيج سووديكى نابیت , ٠‏ لهدبهر ئدودى ئدو 
نه خوشی شیزوفرینیای نيدو نه‌و جاردسهردش بۇ نهو نه خوشیه‌ی نه‌و گونجاو نيه . 


- پیویسته كاتى گونجاو بو دووبارە گه‌راندنه‌وه‌ی که‌سی نه خؤش بؤناوكزمهدلكاو 
سر كارو پیشه‌که‌ی دیاری بکریت , واته نابيت دوای چارەسەر به ماودیه‌کی زور كەم بز 
سار كاردكدى بگەڕێندرێتەوە لەبەر نه‌و‌ی هیشتا به ته‌واوی چاك نهبؤتهودو ئەگەرى 
نهد یه که به بجووكترين شت هدردس بهینی و زوو ماندوو ببیست و به‌رگه‌ی فشارو 
فيلاكى كاردكدى نه‌گریت , له لايدكى تریشه‌وه نابیت دوای ماودیه‌کی زور له چاره‌سهر 


ین بؤسهركارو پیشەکەی بگەڕێندرێتەوە چونکه هو ماوه زؤردى وای لیده‌کات که 
8 خؤى نه يبن و به چاوی گومان سديرى خؤى یکات و متمانه‌ی بدتواناكانى 
- لەبەر ەوە و 


بیت كاتدكه نەزۇر بيت و نەكەم . 


۹۱ 


¢ سی 7 سمزسنه ل - 1 ق | 
برس دەرۇۇنى و مومه د يدريهثان ١‏ نهد وورحسرسسل ر 
.اله 

6¬ نهودى زؤر گرنگھ دەبیٰت نەخۇشى تووش بوو بسه شد ا پێى ريُنصايع و 

به‌کارهینانی ده‌نکوله و-حهب - و ده‌رمانه‌کانی به‌رده‌وام ` نی 

نامؤزكاريهكانى يزيشكى تايبەت بكات و له خؤيهؤ* پیا مێنانى وونكؤلهو- حون 

OFT :‏ ۲ کت 1 
رازى کردنی نهخؤش و هاندانی بۆ به‌ردموام بوون لەسەد؟ 


- و ده‌رمانه‌کانی زۆرگرنگه. 


لەبەر هوه زۆر پێويسته كه دايك و باوك پا ی نەشۇش بان وبه جاور 
حوره سدیری ناک و قرو توا ل چە سو 

بنویستیان دهرباردى نهم نهخؤشيهو نیشانه‌کان و هزک‌ارو ریگاکسانی چاره‌سه‌رکردنی | 
هەبێت , بو ثهودى ئەمانیش له پال يزيشك 
هدبيت وفاكتهريك بن بۆ زوو چاك بوونهودى 
له ندم خالانه‌ی لای خوارەوەدا گرنگ و بيويسته :¬ 


و جارەسەركارى ددروونى رؤلى يؤزدتيفيز 
رۆڵەو خوشك و براكانيان . رؤلى خیزاز 


أ- زانیارى پنویست كؤيكهنهوه دهربساره‌ی ندم نه خؤشيهو جؤنيتى خؤباراسة | 

يارمهتيدانى نەخۈش و چۆنێتى مامه له‌کردن له ته‌کیا لدكاتى شوورهبس 

ودرنهكرتنى چارەسەرو حدب و دەرمان يان له ئو كاتاندى ردفتارو هه لس و کار 
۱ 


نابه‌جی ددكات . 


ب- رهخساندنی كەش و هه‌وای كو نجاوو دروست له ناو خیزان و دووركه وتندوه لەم 
ئاژاوەو ناخؤشى , سەرەڕای نهودش دەبێت ریزی ندخؤشهكديان بكرن و نهگه درا 
هس و کهوتیکی نادروستی کرد , لى قبول بكدن , لەبەر ئەوەی نه خۈشەو زا" 
بى ویستی خؤى ردفتارو ههلس و كدوتى نائاسايى ده‌کات . 


4۲ 


نهخؤشى و كرفته دمروونى و كؤمهلايه تيدكان 
د. کهریم قەرەچەتانى 

پە ریه وه زور پیویسته به پینی خث خشتەیەك, نندامانى خێزان كارو 

كا 5 Sk‏ 5 ی : : 

یه 10 اتيت پا ردان “4 كوس هكديان ,دابسەش بكەن , بؤنموونه 

يدكيكيان دهنها بدريرس بيه له پیدانی مەپ و دهرمان و وهرگرتنی چاردسهره‌کانی , 

يدكيكى تريان پیویسه له خواردن يان پاك و خاوینی يان چوونه ددردوه له که لی 

بدريرس بِيْتَ, جونكه نابيت تهنها دايك يان باوك ھەر خدريكى نهو كەسە نەخۈشە 

بیت و فشاريكى زؤرى لەسەربێت ودواجارله پەل و پیز یکه‌وت و نه‌توانیت وى 

بویست خزمهتى بكات . 
پیویست خزمه‌تی ب 


۸- خواردنی باشی پر له فيتامين و يرؤتين و رهگه‌زه‌کانی ترى خراك زور گرنگه , 


واته ددبيت له پال چارهسه‌ره‌کانی تر گرنگی ته‌واو به جوری خواردنی نه خزش بدریت , 
بو نه‌وه‌ی تووشى به‌دخوراکی نه‌بیّت و زووتر چاك ببیته‌وه . 


۹۳ 


زەخۆشى و گرفته دمروونى و كؤمهلآيه تیه کان 5 
تؤقين 


دیا ( لسوت 
ووب ا 9۳۳5 
رم حالهتيكى اسرسی لا 

يكن ده ست بهو هدموو ترس 
فؤبيا ووشەيەكى يؤنانبيهو اداد ی ذين و پول 
ۆکارەکانى ئەوەندە 1 ددروونييه 0 له بسا ر شاور 
ڕادەبەدەر که يبه رجاوهو شۇ نه خز لب 

خزشیبه ده‌بن ناسایی نيباو 


ب ) له 
تؤقينه ناکات:, تن فوبیا ( - ی تووشى ئەم ذه 92 
دنەوەی نو که 35 تیاندا ردنك دەداتسەوە. فوا 


ا 
۱ 


فؤبيا جیا ديكات وه 
ت ص ك 1 
-١‏ ترس هه لچوونیکی سروشتییەو ای هدموو مرۆڭێسك هه‌یهو زور پبویسته با | 
مانهودو پاریزگاریکردنی تاك له كشت دیاردهو بوونهودره ترسناکه‌کانی زيسان, ب۳ | 
فؤبيا ( تؤقين ) دیاردهو نه خؤشبيهكى كزمه لأيه نتییه‌و مرۆڭ لدو ژینکه‌ی تیایدای ۳ 
تووشی دهبيت و زەرەرو زيانيكى كدوره به که‌سایه‌تی و ضودی مرۇڭ ذدمكديدنئون | 


رلچکه‌ی كدشه کردنی سروشتی خوی لای ددبات. 


۲- هزکاره‌کانی دروست بوونی ترس ناسایی و سروشتییه‌و مرو راسته‌وخو هت 
هدرشهو مه ترسیه‌کانیان ده‌کات و شایه‌نی نهو مه ترسییه‌یه , بز نموونه الا 
درنده, ناگر, ده‌نگی زور به‌رز, نه خزشی, هدزارى, هەڕەشەو شدرو كوشىتار. ى . 
ددبنه هزی دروست کردنی ترس لای زوربه‌ی تاکه‌کانی كؤمهل و کاریکی ئاساييە ن 1 
مرؤة بارسیت, بدلام له حاله‌تی فؤبيا مرؤة له شستى وا ده‌ترسیت كه - 
هه 
- موو ین و هه لاتنه ناكات و به لای زوربه‌ی خه‌لکانی تردوه ثاساییهو نوا 1 

ترسن به 
اا سای تووشى فزبیا ددبن زەندەق و زراويان دەچیت ˆ" 

١ ۵3‏ 
نی یی ودهؤى سدردكى توقینه که‌شیان نازائن به پێچەوانەی تر | ۱ داز 
سهرچاوه‌ی ترسدكه دوكات. أ ا 
۱ 
1 
۱ 
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دخزفی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 


0 که‌ریم قه‌ره‌چه‌تانی 
كاتيّك مرۆڭ تووشی فَؤبيا ده‌بیت, ودك هدموو کهسیکی ترساو 


تووشی کوسه لك 
گورانکاری فسیولوژی و جه‌سته‌یی دەبێت. لدوانه ( زياد بسوونی لیسدانی در 


هه لكدران , ئارەق کردنه‌وه, ثازاری هه‌ناو, خیرابوونی هه‌ناسه‌دان, ھەندێك یی 
شؤرى و زوو زوو ميزكردن ...هتد ) وه دله راوکی و ترس لهو شون و كەس و شتانه زور 
زياد ددكات, تاوا لهو كەسە تؤقيوه ددكات به يهلهو يەكسەر نهو شوێن و كەس وشتانه 
به‌جی بهێڵى و رابكات و دوور بکه‌ویته‌وه, يان ههنديك جار له هؤش خؤى دەجێت يان 
مرق فا دەبێت و تووشی هیلنج و رشانه‌وه دهبیست, به لام دواى ت 
نه‌مانی سهرجاودى تۆتینەکە , هو كەسە دەگەڕێتەوە بارى ئاسايى خویی و دیارده 
فسيؤلؤزى و جه‌سته‌ییه‌کان نامێنن. 


سەرچاومو جوره‌کانی تؤقين زؤرن و له ژماره نايدن, لدوانه تؤقين له ( گوره‌یانی 
به‌رفراوان, شوێنى به‌رز, ته‌سك, داخراو. تاريك و شهو. ئاو, خوين, سواربوونى 
فرؤكه, پەڕینەوە له يسرد, قدرهبالغى, نهخؤشى, فقوتا بخانه, هدوره تريشقهو 
برووسكه . ..هتد) كه نهم شت وشوينانه بدلاى زؤربدى خدلكانهوه زور اسایین و 
ببويست بهو هه‌موو ترس و تؤقينه ناکات, به‌لام نهو نەخۆشانە تووشى توفین ددكات. 


له میزدوه ناماژه بز ئدم حاله‌ته كراوه بدلأم (فروید )یه‌کهم كەس بووكه 
به‌فیودیه کی زانستییانه ليُكؤلينهودى له‌سهر ندم نە خزشییه کرد, نه‌وه‌بوو له سالی 
(۱۹۰۹) يەكەم حاله‌تی توقینی بلأو کردهوه که ناسراوه به حالهتى ( هانسی بچکوله ) 
پوخته که‌ی ئەوەیە ) هانس مندالیکی تەمەن ( 5 ) يبنج سالان بوو. کاتیسك نه‌سیی 
ددبینی تووشى تؤقين ده‌بوو, خدريك ډوو روحى دمربچی, كاتيّك پرسیاری هؤى نهو 
تزقینه‌ی لئ ددكرا له ودلأمدا دديكوت گازو قه يم لى دەگرێت. 


دواى شيتهل كردنهودى دمروونى حاله‌تی ( هانس ), فرؤيد كهيشته هو راستييدى كه 
( هانس )رق و کینه‌یه‌کی زؤرى له باوكييهتى, زۆرجاریش بيرى له ازاردان و نيدان و 
دست دریژی كردنه سه‌ری كردؤتهوه, بهلأم له‌به‌ر ثهودى كەم تواناو لاواز و بجكؤله 


۹۵ 


زەخۇشى و گرفته ومروونى و کزمه لایه تیه‌کان 
۲ مێناوەو لهو 


بوودو بيركردنهودكدى نابه‌جی بووە› بوي 


فزبیا ددبيت يان نج 
زدبوونى دتنيايى و ئارامى› 


هديه. رکمال , 1983› ص171)* 
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مزشی و گرفته دیروونی و كومه لایه تيه كان 
4 


۸ كەریم قەرەچەتانى 


ذؤبياى كؤمه لايتى 


فزبیا مانای ترسی نه خوشی و ناناسایی دەگەيەنى كه جیاوازه له ترسه‌کانی تر که 
وف و له لای هدموو که‌سيك هديه به لام فزبیسای كؤمه لايەتى يدكيكه له نءء 
زەخۇشيە ددروونياندى كه ھەندێك كەس به دهستیه‌وه دەنالڵينن. ندم نه خزشیه جوره 
ترسيكى نائاسايه له كؤمدل و داوو ددزكاكانى , واته كۆمەل و خدلك پنویست به نهو 
دەموو ترس و ناردحهتيانه ناكات كه نهو كدساندى تووشى ندم نەخۇشيە دەبن لێیسان 


ردترسن ۰ 


ترس ودك دياردهيهكى ده‌روونی و يدكيْك له هه لجوونهكانى مرؤڭ پنویستهو یارمه‌تی 
مانه‌ودی مرو دددات , واته دهبیت ههموو كەس له ئاگرو نازهلى درندهو شه‌رو کاره‌سات 
و دیارده مه‌ترسیداره‌کانی تر بترسن , چونکه ئەگەر نه ترسن نه‌وا ژیانیسان ده‌که‌ویته 
مه‌ترسیهوه , به لام کاتێك ترس له رێژەی ناسایی خوی دهرده‌چیت و به‌ردموام دووبساره 
دەبێنەوەو کیشه بو خاوه‌نه‌که‌ی دروست ده‌کات و نافیلست خوسازاندنی دمروونى و 
كزمهلأيدتى بِيُويستى هەبێْت دو كاته دەبێت به نهخؤشى و گرفتیکی ددروونس و 
بنويستى به جاردسه ركردن میت 


بدلام هو ترسدى یمه لێرەدا مه‌به‌ستمانه نهو جؤره ترسديه كه اسايى نيهو 
دەمبو كەس نيدتى, بهلكوو ھەندێك كەس هديانهو به ترسى نه خؤشى ر خسوف 
مرضی) ناو ددبریت , ثيمه زوربه‌مان ده‌چینه ناو كۆمەل و داوو ددزكاكانى ( خوێندنگاو 
فەرمانگەو مزكدوت و بازارو ماله خزم و كەس كارو هاوری و پارك و شوینه گشتیه‌کانی 
تر ابدلام ددندیك كەس ناوێرن بچنه نهو جیگایانه يسان کاتښك ده‌چن شه‌ست به 
نارامدتى و بیزاری و گرژی ددكدن و ناواته خوازن يەكسەر له نهو جیگایه نهمينن يان 
نود فونیان بدات و لهو کزرو کزیوونه‌وانه رزگاریان بيت , ئەمەش مانای نهوديه که 
= سانه تورشی نە خزشی فزبیای کزمه لآيه تی پوون ٠‏ 
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مخؤشى و گرفته ومروونى و كؤمهلايه تیه‌کان 


که مروة بوونهوه‌رلکی 


زوربه‌ی دەروونزان و کزمه لناسه‌کان له نهو بروایه‌دان 
کزمه لأيه تیه و به‌بی كۆمەل و داوو ددزكاكانى ناتوان زيانى اسايى خؤى بسک › 
لەبەر له وهی مندانی مرو لاوازترین بوونهومره به به‌راورد +° بێچووی بوونه‌ودره‌کانی 
به‌کی كەم ره دوای له دايسك 


بوونيان ئهوا دەتوانن يشت 
نها مندالی مرؤقه كه ماودى جهند سالك ببُويستى ب 
خواردن و اوو خه‌وو دابینکردنی 


بهلأم نه 


چواردەورى هه بهو به بى نه‌وان ناتوانیت بژی , چونکه 


بنداویستیه سەرەکیەکانى ترى پەيوەستە به كوسانى ترو ئەگەر هوان بسؤى دابسين 


زؤريدى مندالآن نا تهمهنى شەش سانگی نههيح که‌سيك ناترسن و هه رکه‌سیّل 
بانگیان بكەن › هوا ددجن بو لايان › به لام دوای تدمهنى مەش مانكى نسيتر ورده ورد 
مندال که‌سانی نزیکی ر دايك و باوك و خوشك وبرا )له که‌سانی نامو( غریب ) 
جیاده‌کاننه وهو دوزانیت نهو كەسە نامزیه‌و نایناسیت , بویه ئەگەر چوون بو ماليك که 
نه‌یانناسن نوا له باوه‌شی دایکی داد‌نیشی و لدو که‌سانه‌ی كه نایسان ناسی نزیة 
نابێتەوە , وه ئەگەر زوریشی ليبكهن نهوا ددست ددكات به كريان و زیاتر خؤى به داید 
و باوك و كەسە نزيكهكانيهوه ددنووسينى و لبان دوورناکەوێتەوە ٠‏ بهلام كدر كان 
بيه دوزگیکی هِيّمن و لەسەرخۇ بانكى منداڵەکە بکهن وله 


ناموکان روويان خۆش بیت و 
هانی بددن یار ورده ورده منسذان صژگری کهسانی تر 


همان کاتیشدا دايك و باوکی 
ددبیت و به‌یودندی کزمه لأيه نتی ره که تیان دادەنێت 


لەبەر له وه زورگرنگه نه‌و که‌سانه‌ی که مامه له لەگەل مندال دەكەن , ددبت رون | 


خۈش بیت و ریزی هدست و سزی مندال بكرن و نهيان ترسینن و گالته به ندال ن 
و بۆكات به‌سه‌ربردنی خۆيیان به‌کاری نەهێفن , لەبەر تدودى ندال له ئو تە ەن 


زؤر هه‌ستیاردو به ثاسانى له ريكدى تؤنى دونك و گورانکاریه‌کانی روم و چاو ۳۵ | 
1 تيثيهكانيان ا | 


كدوتى كەسى بدرانبهردوه , ھەت به تورديوون و گرژی و توندواب 


۹۸ 


نه زشى و كرفته دمروونى و كؤمه لایه‌تیه‌کان 

د. كهريم قەرەچەتانى 
لايدتى له که‌لیان دانانيت وبؤلاى 
ردفتاريان نه‌رم و نيانه. 


به‌رده‌وام ليان دوور دەکەوێتەوەو يديودندى كۆمە 
نهو كدسانه دەچێت كه خؤشيان دەوێت و مامهلهو 

له لایه‌کی تریشەوە کاتێك مرۆۋ له ناو كۈسەل و داوو ددزكاكانى روو بسهرووى 
بیبه شبوون و ليُدان و ثازارو سووکایه‌تی پیکردن ددبیته‌ودو پنداویستیه کزمه لایه‌تی و 
ده‌روونیه‌کانی بو دابین ناكريت , هوا ورده ورده له كؤههل و کورو كؤبوونه ودكان دور 
دەکەوێتەوەو له ناو كؤمدل و خهلکیدا هه‌ست به ثارامی و دلنیایی ناکات , نا لیسردوه 
سه‌ره‌تای نه خؤشى و گرفته ده‌روونیه‌کان ددست پیده‌کات . ئەمەش مانای نه‌ودیه که 
ترس له خدلك و كۈمەل و كؤرو كؤبوونهودكان دییارددیه‌کی بزماودیی نيهو هدر له‌کاتی 
له دايك بوونه‌وه لەگەل مروقدا بێت , بهلكوو هؤى سه‌ردکی تووش بوون به نهو 
نهخؤشيه بو ژینگەو دهورو به‌رو رووداوو كاردساتهكانى زيان به تايبه تيش رووداوه‌کانی 
سدرده‌می مندالی دەگەڕێتەوە0 


نیشانه‌کانی فزبیای كؤمه لايهتتى 


فؤبياى كؤمه لایه تیش ودك زوربه‌ی زوری هه لچوونه‌کانی تر له‌ریگهی کزمه ليك 
نیشانه‌وه د«ناسريتهومو ددست نیشان ده‌کریت , له گرنگترین نیشانه‌کانی توش بسوون 
به فؤبياى کزمه لایه تی نه ماندى لای خواردوهن :- 


۱- زوو زوو چوون بو ناودست ٠‏ ۲- ددست و قاچ لدرزين٠‏ ۳- ثاره‌فکردنه‌وه‌ی زياد 
له يبويست 0 4- دەم و لێو وشك بوون ٠‏ ۵- هه‌ندیك جارله هش خوچوون ۰ 76 
زیسادبوونی پاله يدستؤى خوێن و لیسدانی دل ۰ ۷- دهم و چساوو روومه رت زەرد 
هدلكدران ٠‏ ۸- ته‌نیایی و گزشه‌گیری ۰ 9- سەرگێژ بوون ونزيك بوونه‌وه له 
حاله‌تی رشانه‌وه ۰ ۱۰- کیشه و گیروگرفتی قسه‌کردن له ناو کزسهل ۰ ۱۱- شاره‌زوو 
جهزکردن به به جێهێشتنى نه‌و جیگایه‌ی خه لکی للیه* 
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د. كهريم جەرەجەتاتا `` 


1" 
یی و گرفته دەروونى و کم ایا 9 


ئەمانەی سەرەوە زوربه 


هو خێزانانه تووشى فؤبياى كؤمه لأيسدتى دەبسن که ليسدازو 


بهزؤرى مندالأنى 
ن بەكاردەھێنرێت , یسان نسازدار بسه خپسوده‌کسرین و ههرو 


سووکایه تيكردن لدكهليا 
یێداویستیەکانیان بؤدابين دەکرێت و جاويؤشى له هه له‌کانیان ددكريت ٠‏ 


-١‏ کاتێك مندالٌ ھەر له تدمدنى منداليسدوه دەترسبىندرێت و چىبرۈك و مكاياتع 


۳ ىناك و تۆقێنەری بۆ باس ددكرزت يان ههرمشدى لێدە‌کرێت و به دكتؤرو پؤلیسر 


نوداو دیو درنج و شهو لهبان ده‌ترسیندرژن يان بهزؤرى سديرى فيلمى شه‌رو کرشتال | 
.ئەوا له نه نجامی نهو هؤكارانهوه تژوی ترس و دله‌راوکی بسه یربا 


زى ددكات 
شتی و ترس كزمه لأیه‌تی به شیودیه‌کی تایبهتی له دل و ددروونيدا دمچیندری دا 
بده‌کات كه له لایه‌نی ددروونیسهوه ناماده‌باشیه‌کی بسو ترس ههبیت و دوودئ | 


بووکترین رووداوو ناخوشی ببیته هؤى دروستکردنی ترس و دلهراوكى ' 


م زی و گرفته دمروونى و کم لایهتیه‌کان 


د. كدريم قەرەچەتانى 


؟- هەندێك جار ئهو که‌سانه له ئه نجامی رووداوو كاردساتيكى ناخؤشى مندالیسه‌وه 


تروشی ثدو فزبیای كؤمه لأيه تيه دهبين:- 

بو نموونه كاتيك مندال له ناو كۆمەل و هاوريكانى يان له ناو جيكايهكى 
قه‌ره‌بانخ تووشی لیدان يان سووکایه‌نتی پیکردن يان كالته پیکردن ددبیت . يان له ناو 
خوزکی ددست دریژی ده‌کریته سدر ,ئینجا له‌به‌ر ئه وەی نهو رووداوو کارساته ناخۆش و 
به نازاره , ئەوا هەوڵدەدات له ریگه‌ی ميكانيزمى دهروونی خهفه‌کردن و كيكردنهوه نو 
رووداوه به ئازارە له بواری هه‌ستی دووربخاتهودو رموانه‌ی سه‌رداب و ژیرزه‌مینی نه‌ستی 
( لاشعور ) بكات و به ئەوەش له‌پیر خوی بباتەوە ٠‏ 


1 چۈنكە ماندودى ئە‌و رووداوه ناخؤشه له بوارى ھەسىتى , بدرددوام ئە و كەسە 
تووشى ئازارو نارهحه‌تی ده‌کات , ثینجا کاتيك نهو رووداوو کاره‌ساته ناخۆشە له 
بوارى نه‌ستی كؤت و به‌ند ده‌کریت, ندوه ماناى دوه نيه كه ئيتر بۆ هدتا هه‌تایه له 
بير دەچێتەوە , ذه خير به هيح شێوەیەك لدبير ناچیته‌وه بەردەوام به دواى دەرغەت و 
بوارى كونجاودا دەگەڕى و ههركاتيك بوارى ددست كدوت نه‌وا دزه ددكات و دەگەڕێتەوە 
بوارى هدستى و هو كەسە و تووشى هدمان ئازارو نارهحه‌تی یه که مجارى ددكات كه له 
ناو كۈمەل و لەسەر ده‌ستی خدلكى تووشى بووه ٠‏ 


لدلايدكى تريشدوه ئدو رووداواندى سدرددمى مندالی کون ددين و له‌پیر دەچنەوە › 
بدلأم کاتێك دو كەسە ده‌چیته ناو كؤمهل و كؤروكؤبوونهوه , ثدوائهو خه لك و 
تدردبالفيه ددبن به كؤدوو هێمایەك و نهو كاردسات و نه‌هامه‌تیه‌ی سدردهمى منسدالی 
بار د«هينندودو تووشى هدمان ئازارو نارەحەتى يدكه مجارى ده‌کهن , لەبەر ئەوە ئەو 
جؤره كدسانه به هه‌موو شێوەيەك هدولدهددن كه لدناو خدلكى و كسۆرو كؤبوونه ومو 
قدردبالفى دوور بكهوندوه بۆ ئدودى ئدو کاره‌سات و رووداوه ناخوشانه‌یان بسير 

هک وی ومو دووباره تووشی هدمان ئازارو نارەحەتى یه که مجار نه بندوه» 


ی باون وک 7۳ 
ى «نداله‌کانیان لسه كؤلازو 


خیز 5 به بیانووی هود 


ندوه‌ی جيكدى داخە . 55 - Ye‏ 3 
٠‏ رد مىدا بانی تردوه فییری جأیوو قسدر 


نه‌هینراون و بو نه‌و جؤره ژينگەيسە ثاماده نسه‌گراوزر 
بزیه نانتوانن به ئاسانى خؤيان لهند 

5 ەە رلا 
هه‌ندیکیان ته‌نیایی و دووره په ریز 
خوزکی ناكدن و له دهستیان رادەكەن ` 


ورين ئەگرتنى مندال وگوق لێنەگرتنى +7 


دمروونيدا هه‌ست و برو باودريك دروت ددبيت 
ام ارگ 5 رە اگ ئى | 
ددبیده هی تووش بوون به ئازارو ناخوشی › له 00 8 ۱ 
5 5 اج جا له ل 0 
كەس کهدايك و باوکه حدس به ئازارو نارەجە “ى "0 ه 


"0 


۲ 


نۆشى و گرفته دمروونى و كؤمه لآيهتيدكان 
د. که‌ریم قەرەچەتانى 


تر که نامؤن و نایان ناسیت هه‌ست به ثارامی و کامه‌رانی ده‌کات ٠‏ نهمدش وای لنده‌کات 
که له خهلكى دوور بكهويتهومو ترسیك له ناو دل و ده‌روونی دهربارديان دروست بيت 


کاریگه‌ریه خرا یه‌کانی تووش بوون به فؤبياى کزمه لایه‌تی 
غغك ىىى ےک ام مش کے ات ایا 


کاتیك كدسيّك تووشی فزبیای کزمه لایه‌تی دهبیّت , ه‌وا مانای ئەوەیە كەلە کزمهل 
و داوو ده‌زگاکانی دوور دەکەوێتەوە , ندم دوور که‌وتنه‌ودیهش كؤمهليّك کیسشه‌ی بو ' 
دروست ده‌کات , له گرنگترین ئه و كيُشهودورئه نجامه خرا پانه‌ی که فوبیسای 
کزمه لایه‌تی دروستی ده‌که‌ن نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :- 


۱- دووركه وتندوه له کورو كؤبوونهودو چالاکیه کزمه لایه تیه کان ٠‏ 


۲- زورجار له ئه نجامی نهو ترس و فؤبيايدى که ھەيەتى مافی دەخورێت و ناتوانيت 
ودك که‌سانی تر داوای بكات , له‌به‌ر نه‌وه‌ی ثهودى كه مافه‌کانی پیشیل کردووه مرؤقه 
ئىتر نهو مرؤقه دايك و باوك بِيْت يان هاورئ و مامزستا و که‌سانی تر بيت ۰ که ئەمەش 
دمبیته هزی دروست کردنی زور کیشه بؤى سەرەڕای بیبه شبوونی له زور له مافهكانى ٠‏ 


؟- دوورنيه له ئه نجامى نهو فؤبياى كؤمه لأيهتيهوه زیانی زور به خویندنی بگات و 
لەزۆر جالاكى بهكؤمه لى ناو قوتا بخانهو تاقيكردنهودى زاردكى بێبە‌ش ببیست و وگ 
ببويست خؤى بو تاقيكردنهوه ناماده نەكات ٠‏ 


4- يدكدم کیشه‌ی نه‌و مندالانه له كاتى جوونه خوزندتكايان له يؤلى يهكدمى 
, سهردتايى ددرددكه ونْت و بهردموام بەزۇر ددبرين بو خويندنكاو به كريان و هاوار 
۱ دێنەوەو لهناو قوتا بخانه تيكه لى مندالانی تر نابن و زور بهزهحمدت ت لەگەل مامؤستاو 
.. خویندکاردکان خویان ده‌سازینن و به‌ردهوام تهنيايى و گزشه‌گیری هه‌نده‌بسژیرن , که 
۱ به‌ردهوام بوونی هو حاله ته ش کیشه‌ی زوریان له ناو خویندنگا بو دروست ده‌که‌ن ٠‏ 


۱۳ 


رابكەن و به‌رده‌وام له خه هو گرا 
55 5 زك جاريش به‌دوی کو 
. هه تساه >> ۷۳ ۰ 
چارهسه رنه کراوک بمیننه‌وهو . 5 دؤيان بەسەر دەبسەن › 


. "4 دوزگاکانی زياذ 
خواردنه مو دوور له كؤمهل و داوو - - 5 جر “M7‏ 
خواردنه‌و ودلهوة وكيشهو كيروكرفسى 


کزمه لأيدتى رادەكەن › 


دەبنە هزی نه‌وه‌ی که تبکه لاو به خهلك ببن › 
نهو بهريرسياريهتى و وهرگرتنی پله‌و پایه‌ی کۆمەلایەتیانە رەتدەکەنەوە ۰ هه ندید 


جاريش هدر بؤ نودی له خهلكى و ههذ 
ئەوا خۆیان نهخؤش دەخەن و يهنا بز جؤردها فرت و فيل دەبەن ٠‏ 


۷- بەردەوام لدو کاتانه‌ی که رووبه‌پووک خه‌لکی دەبنەوە تووشى ترس و خەم و مەلا 
بو نموونه له کاتی نا نخواردن له حبة حلشتخانهو شولنه کشتباگا 


و نارەمەتى دەبنەوە › 
يان لدكاتى قسهكرن و دانيشتن لەگەل خدلکی و وانه وتنهوه , يسان كاتييك فا 
ناتوانیت له | 


سديرى ددكدن › واثه به‌ردهوام له جساوی خهلکی ده‌ترسیت و 
قسه‌کردن جاو ببريتسه چساوی که‌سی برانسهر , له به رنسه‌وه‌ی نه سکاب | 
گالته پیکردن د رسيت ۰ 


۳ لاه تیه كان 
نی و گرفته ددروونی و كومه لآيهتيدكان د. كدريم قه‌رمچه‌تانی 


خویاراستن 


دايك و باوکی به ریز ئەگەر دەتانەوێت منداله‌که‌تان تووشى فزبیای كؤمه لایه‌تی 
ندبن و له داهاتوو كهسيتيكى سه‌رکه‌وتویان ههبيّت , ندوا دەبێت له هه‌موو نهو 
ھۇكارا اندى که ددبنه هؤى تووش بوون به فؤبياى کزمه لأيدتى دوور بكدونهودو ره‌چساوی 
يهم خالانه‌ی لای خواردوه بكدن :¬ 


-١‏ هه‌تا ده‌توانن له تووندووتیژی و سزاو ئازاردانى منداله‌کانتان دوور بكدونه و 
نازدار به خيويان مدكدن و کاتبك هه‌له ده‌که‌ن له کاتی خزیدا هدلهكانيان بۇ راست 
بکه‌نهوه و نه گه‌ر ھەر لهسه‌ریشیان به‌رده‌وام بوون , ثهوا سه‌رزه‌نشت و كلهيان لیبکهن و 
لد پاداشت و نو شتانه‌ی که حه‌زیان لیده‌که‌ن › بیبه‌شیان بكەن و له كاتى گله‌یی و 
ناره‌زاییهکانتان ددست نیشانی هه لس و كدت و ره‌فتاره نادروسته بكدن و ریگاچاره‌ی 
گونجاویشیان بز دیاری بكدن و به يح شيُوديهك هێڕش مەكەنە سەر که‌سیتی و 
ناسنامه‌و بوونی مندال ¦ و هه رزه‌کارو خویندکاره‌کانتان , به پیچه‌وانه‌وه هیرش بکه‌نه 
سەر ردفتاره هه له‌و نادروسته كه ٠‏ 

۲- نەكەن مندال به حكايدت و چبرژکی ترسناك و تؤقيْنهر بارسینن وههلبدهن له 
بینینی فیلمی شه‌رخوازی و خوین رشتن دووریان بخه‌نه‌وه ۰ 


۳- ئەگەر خوانه‌خواسته منداله‌که‌تان رووبه‌رووی ناخوشی و کاره‌سات بوودودو له‌سهر 
دستی که‌سانی تر تووشی ئازارو سزاو سووکایه‌تی پێکسردن بوو , هوا د«بيت به 
زووترین کات دلخؤشى بدهنهودو له نهو نازارو دلشکاندنه رزگاری بکه‌ن و نه‌هیلن به 
ددست نهو سووکایه‌تی بيكردن و نازاره دهروونیانهوه بتلیتهومو به‌بی چاره‌سهرو 
خاليكردنهوه بميّْننهودو دواشر له رنگه‌ی میکسانیزمی ده‌روونی ( جه ياندن )و 
خفه کردنهوه ردوانه‌ی سه‌ردابی ندستى بكات › چونکه تا ماودیه‌کی زور نازارى دمدات و 


د. كهريم چەرەچەسانى 


.ری ده‌کات د موركاتيّك بوارو 
ووو ودك يدكه مجار 


› : زوودى بتوانیت 3 


وكؤشهكيرى 
۷" کانی بيُويستدا پارێزگاری له خی بكات و ندكدولته 


¦ ڕزز ی راو بزچوونه‌کانی دابنری و به چاو نزم 


ە- زور پیویسته ڳوئ له مندال بكيرى و د 
سهير نه‌کری و خا لاوازه‌کانی گه‌وره زوكريت ؛ به پێچەوانەوە ددبِيّت گرنگی به خالا 
ره‌هنزه‌گانی ژیانی بدریت و لەسەر كارو چالاکیه باشهدكانى هانبدریت و ياداشت بكرين 
بۆ ەوەی بروای ره خی ههبیت و به چاوی نزم سهیری خژی نەكات 


؟- زور گرنگه مدنديك جار ھەر 


ن منداله کانیان لەگەل خؤيان بەرن , بۆ ثهودى شارهزای كؤمهل وداب و 


دەرەوەيان 
و به‌ها كۆمەلايەتيەكانى بىت وههر له منداڵیەوه تێكەڵی خەڵگى وکل! 
کزیوونه‌وه‌کان بیت , که نم كدران و چوونه دەرەوەيە وا له مندال دركات كه تیک 


جؤردها كەس ببیت و په‌یوه‌ندی رەگە هه‌ندیکیان دابنیت ودواتر ترسی له کم 
ندبيت و به ئاسانى تيكه لأوى كؤرو كزبوونهودكان بِبِيت ٠‏ 
GN vg‏ ۷۶ 2 5 ۷ 5 5 5 5 ا با 

۷- نابيت ئێمەی گه‌وره بهرددوام منداله‌کا نمان تهريق بكەيلەۋلا له ذاو خاک 
بێیان بلمئين! کو 


شکینینهوه: يان تووشى ترس و گومانیان بكەين و ۱2۳۸4 ۷ 


ھەيبە مەجۈرە ناو كهوردكان › كاتيك گهوره تسه بكات ات ‰" 
: ۷ غ # ۷ و۲ ره 1 
, هه‌تا كدوره دانه‌ نیشی نادان منسدال دابنيستى ج ليسره پاب | 


نی فزیی و گرهته دمروونى و کزمه لآيهتيدكان 


3 2 . د كدريم قەر جدتاز 
نه چیته دهرموه تووشى به لايەك ددبيت , ناگان له خزن رده . , ا د 
۰ دووسى ددردیکت نهک . 
ن 


خهلكى ودك گورگ وایه متمانه‌ی پیناکری ,هه‌قی و ۳ 

3300 . 3 ۰ هف 52 ددست ره 

خۆتەوە بكرمو بانەيبات , كدسيّك نه‌ناسی ----- چە 
"`" "۷ ب له خن 
پیت نەت رفینن ۰۰۰۰ هتد )كەسەرجەم ندو ههرشدو به ناكا مزنانه, 0 


ت نەت قهن ىيى وەو رينماييانه 
مندال تووشى ترس و دله‌راوکی ده‌کات و تؤوى گومان و دوودلی له ناخیدا نه راز 
خهلكى دروست ده‌کات» >=« بهرانیهر 


جارەسەر 


ئەگەر ردجاوى خالهكانى تايبهت به خؤياراستن بكرت و دايك و باوك و مامزستا 
لهو هؤكاراندى كه دەبنە هؤى تووش بوون به فؤبياى کزمه لأیه‌تی دووریکه‌ونه‌وه , ئەوا 
مندال و قوتابیه‌کا نمان له بەلاو يدتاى فؤبياى كؤمهلأيدتى به دوور دەبن 0 به لام 
ئەگەر ره‌چاوی هيج يه كيك له نهو هؤكارو فاكتهرانه نه‌کراو مندال و فێرخواز تووشی 
فزبیای کزمه لایه‌تی بوون .ندوا دەبێت به ناجارى يهنا بۆ چاره‌سه‌رکردن ببدين و 
ره‌چاوی نهم فاکته‌رانه‌ی لای خواردوه بكدين :- 


۱- هدنديْك كدس له ئه نجامى هو ترس و فؤبياى كؤمه لایەتيەوە تووشی هه چوون و 
حاله‌تی زؤر ناخؤش دهبن, ئا لهم كاتهدا ھەنىدێك له نهو که‌سانه ودك هه‌نگاوی 
يدكدم پێویستیان به چارەسەر به ددرمان هديه , بو ثدودى كد ميك له نهو هه لجوون و 
گرژیه رزگار بکرین و وايان ليُبكريْت كه بتوانرێت له گه‌لیان دابنيشن و قسه‌یان بو 


۲- یەكێك له نهو شیوازانه‌ی كه زور گونجاوه بو جاردسهرى فؤبياى كؤمه لأيهتى , 

شيُوازو چارسه‌ری عدقلى - هه لچوونیه , كه چه‌ند دانيشتنێك بۇ نهو كدسانه تهرخان 
ددكريت و له مياندى نهو دانیشتنانه‌وه هه‌ولی كؤرينى نهو راو بؤجوون و بسيرو بساودره 
ناءهنتيقيانه دددريت كه نه‌و كەسە نهخؤشانه هديانه دەربسارەى كۈسەل و داوو ده‌رگا 
كؤ.هلايه تيدكانى , تا وایبان لیده‌کریت كه ورده ورده بجنهوه ناو کورو كؤبوونه ومكان و 


۱۷ 


گښتاندنه هه لانه‌ی که هر" 7 ۱ 
۱ داوو ده‌زگاکا 

هه موو که س ودك ب 2 1 ۰ 5 9 
مو 58 بەرانبەريان خراپ بووه هوا مارح لبه که‌بسانی 


خراپ هديه ° 

0 رش ووك نهو خراپ بن 4 ۷ چ 

درب ۴ ن۰ 
ى خوشك و ی و د هاوکاری ددكدن 


ھادىبەاى كهميش تبکه لأوى 
لەگەل دەدرێت 
لایه‌نی كونجاويان بو ددستهبدر دەكرێت ووايان لندكرن 
ن هدست به خؤشى و کاسه‌رانی و ریزگسرتن بكمەن , به 


ئەوەش بەردەوام هدوليان و ئەگەر بو که‌مترین ماودش بیت د«برينه نم 
خولكى و بارودۇخى كؤمه 


كه له‌ناو کرو كؤبوونهودكا 
شێوەیە له ریگه‌ی هاندان و ياداشتكردن ودووباره جوونه ناو كؤمه لدوه , لالم 
فزبياى کزمه لایه تیه رزگار ددكرئن و نهو پیروباومره نادروستانه‌ی كه وای ليکر | 


نه‌چنه ناو كۆمەل و خه لکیه‌وه دەسڕێنەوە ٠‏ ‌ 


- زورگرنگه که قه‌ناعهت لدلاى هو که‌سانه دروست یکرت كه کیشهه گرگرتجه ۱ 
ى جارەسەردا بگه‌رین و به شیچ شێوەیەك هس + | 
رەش تووشی نەخۇشى "۳ | 

وان ¦ 
# ر 


دەروونیان هديهو دەبێْت به دوا 


و ەلىك نەكەن و شته‌که ناساییه‌و جۆن ثهندامهكانى 
به پچ _ 
۳ جارنسارة ي 1 


1 ¥ 


‌ 


هه‌مان شیوه‌ش ی منشك و کوئه‌ندامی ددمار تووشی زه خؤشى ددبت › 
و عدیبه ئەوەیە که که‌سی خاوهن كرفت و زه خزشی دەروونى به دوا 


و تکولی له نهخؤشيهكدى بكات ٠‏ 


ۆگر مته دعروونى و كؤْمه لاه تیه‌کان 
ات 4 : كدريم قەرەچەتانى 


500 ن كديس نەخۇش و خساوهن گرفتی ددروونى نهو راستیه بزانیت 

- ههیه تی نه خوشیه و ددكريت چارەسەر بکریت و دواى ماوديهك لێى رزكار پیت 

و یانی اسايى خؤى بژی و واتینه‌گات وه بدشيكه له کهسیتی ئهوو جارسه 
وهدتا هه‌ تایه له که نی ده‌مینیته وده 1 


كه ندو 


رى نيه 


رست نیشانکردنی هو که‌سانه‌ی كه تووشى فؤبياى كؤمهلايدتى بوون 

دوتوانين له ريكاى زانينى نيشانهكانى نهخؤشى فؤبياى کزمه لايهتي هوه ددست 
نیشانی نهو كدسانه بكدين كه تووشى فؤبياى کزمه لایه‌تی بوون يان مه‌ترسی ندوديان 
لێدەکرێت كه تووشى بین , نهم يرسياو برگانه‌ی لای خواردوه بدشيكن له هو رايرس و 
که‌رستانه‌ی كه له ربكايانهوه كدسانى تووش بوو به فؤبياى کومه لایه‌تی ددست نيشان 
دەکرێت , تؤى بەڕێزیش دهتوانيت بیان خوێنیتەوەو بزانه تا چه‌ند نهو خاسیهت و 
نیشانانه له لات هديه :- 


000 له نهو که‌سانه ده‌ترسم که ودك ( مامزستا , لثبرسراو , بەرێوەبسەر , بساوك‎ -١ 
۱ هتد ) دسه لأتیان بەدەستە0‎ 

۲- کاتێك له ناو خه لکی ده‌بم زور بیزار ده‌بم و دهم و چاوم سوور هه لدهگه ریت ۰ 

؟¬ ناماده‌بوونم و چوونم بو ناهه‌نگ و پزنه‌کان تووشی ترسیکی زورم دمكات» 


:- توانای ئەوەم نيه که لەگەل که‌سانی غدريب و نامو قسه بكدم ٠‏ 
۵- به‌زوری له ردخنهو گله‌یی و گازانده‌ی خه‌لکی ده‌ترسم ٠‏ 
-١‏ بؤيه ناتوانم له‌به‌ردهم خه‌لکی قسه بكدم › چونکه تووشی شله‌ژان و رارایی و ترس 


ددم ۰ 
'¬ ئارەفكردنەوەم (» کات جوونه ناو كؤرو كۆبوونهوەکان تووشى گرژی و بیزاریم 
ددکان. 


ناتوائم ره ناو يؤلدا بەشدارى هو كفت و كؤكردن بکهم ` 
کاننك بجمه ناو خه‌لکی , هوا بێدان وتريهدى دلم زور زب 
بيشهو کارانه دوور ده‌که ومة وه که رووبه رووک خه لكيم دەکەنەوە ` 
يي 


۱ 
۲ 
۳۲- له نهو 
6- کاتێك مافم دەخورێت . ثه‌وا ناتوانم به‌رگری ره خۆم بكدم و داوای نو ماف 
خوراوانهم بكه مدوه» 

۵-لهکاتی چوونم بو ناو كؤرو کزبوونه‌وه‌کان , ئەوا هدست دەكەم كه هه موو كيان 
ودك شوره بى دهله رزیت ٠‏ 
6- ناتوانم چیه لەگەل نهو که‌سانه بكدم كه دەسەلاتندارن* 


۷- كاتيك له ناو خدلكى و قهرهبالغيدا دديم , نوا وا هدست ده‌کهم که خه‌ریک 


٠ د‌خنکيم‎ 


۸- کاتنێك دەمەوێت بچم بو ناو خدلكى , ئەوا وا ھەست ددكدم كه هدردوو آناچه‌کام 


ده‌له‌رزن و له دووم نايهن ٠‏ 
9- حدز ناکه‌م چواردهورم قەرەبالغ بت و جاوپبکه‌وتن لەگەل خه‌لکی بكهم ٠‏ 


پەت ما )ى ف اء ۷ مه ۷ ۷ 
4 كاتيك شوێنێك قەرەبالغ بێت ( ھۆلى كۆڕو كؤبوونهودكان و شايى و هرک 
هؤلى کتیبخانه يان يؤل ثهوا حدز ددكدم يەكسەم كەس بجمه ژووردود دافام 


كدسيش بیمه ددردوه ٠‏ 


۱- له ذ : ع 3 
ى رای برسيارم لێبکرێت , ندوا يەكسەر لیوو قورگم وش 
ناتوانم ودلام بدەمەوە0 1 


11۰ 


می و گرفته دمروونى و كؤمه لأيهتيدكان 


7- زؤربه زەحمەت ده‌توانم له ناو خدلكيدا شت بخزم د كدريم قەرەچەتانى 
۳۲- كاتيك میوا نمان بیت . نه‌وا تواناى به 
خیرهاتن و قسه لەگە 
4 كردنيانم نيه 8 


4¬ زر له جوونه ناو مزگه‌وت و نوێژکردنی به كؤمهل دوترسم 


۵- هدست دەکەم له په‌یوه‌ندیه كؤمه لایه تیه کا نمدا سدركهوتوو نیم . 


6- هاوریی زور که‌مم هه‌یه‌و زور به زەحمەت ده‌توانم هاوری بۆ خۆم يەيدا ىكه 


1 ولامه‌کان :¬ 


[ؤرراستهر ) راسته ( ) تارادەيەك وايه( )راست نيهر ) 
بۇ هدر ودلأميكى زور راسته (۲) نمره ٠‏ راسته( ۲) نمره ٠‏ تاڕادەيەك وايه ( ١‏ ) نمره ٠‏ 


است نيه( صفر) 
لدلسهنكاندن :¬ 


-(۵۲ بو ۷۸) نمره مانای نه‌ودیه نهو كەسە تا تارادهديدكى زور به ددست فؤبياى 
مه لایه تيدوه دەنالێنى. 


۰ بو اه ) نمره مانای نه‌ودیه هو كەسە تووشی فؤبياى کزمه لأيدتى بوره به لام 
ام ناوه‌ندیهو ئەگەر چاره‌سه‌ری نەكات نوا ئەگەرى زیادیوونی هدیه ٠‏ 

ˆ( صفر بو ۲۵ ) نمره مانای ثدوديه نهو كەسە به ریژهیه‌کی كەم فزبیای نزمه لأیه تی 
لهو ترسی نیه* 


11 


ذه خوشی و گرفته دمروونى و کزمهلایه تیه‌کان 


گومانی تێدا نيه كه بابدتى هه لچ بيه 
ور هه لچوونه‌کانیش 


: ئ دەگرێت , یەكێك له گرنگترین ج 

ومروونى له خو ددكرله › > = 1 9 
د ج ب يە ¥ ۲ ۶ ثهوا 3 لسك 

نەکەین و لدكاتى خۆيدا کۆنترۆنى نەکەین ثهوا سرود ردو 

وتە و و , لەبەر ئەوەی تووره‌بوون ودك زريان و 

رئاما 


مامه تدى دروستی لەگەل 
هەڵدێردەبات و كارساتى زؤرى ليُددكه 
گەردەلوول وايهو له ناكاو ھەندەكات و دكه 
هه‌موو شت لەگەل خوی راده‌مالی 5 


دوباشی پیویستی بو نه‌کریت نه‌وا 


چه‌مکی توورهبوون *- 

غك سس 

بوونيش وک زؤريدى جدمكدكانى تر خراودته بەر تيشكى 
ئێکۆڵینەوەو زور لايهنى شاراودى ناشکراکراوه و ھەر له مێژەوە فديله سووف و زانار 
داناكان راقدى تاييدت به خزیان بؤكردوودو زؤرجار به لايهنيكى نیگه تیفی يان 
لدق هلهم داوەو ههنديك جاريش ودك ببُويستى و ردمهكيك سوود باخش 


چه‌مکی ( مفهوم ای تووره 


مرؤقيان 
باسكراوه» 

بؤنموونه فه‌یله سووفیکی ودك داروين ر ۱۸۷۲ ) تووردبوون ودک حالهتيكى وروثان! 
هه چوونی باس ددكات ؛ که له ئه نجامی رووبه رووبوونه‌وه‌ی بوونەوەرلەگە/ 


دموروبه ردكدى سه رهه لدهدات و ئەم رووبهرووبوونهوديه وا له هو بوونه‌وفره ( ربا 
ناژهل ) ددكات كه ودلأمدانهودى جه‌سته‌یی وفسيؤلؤزى خؤى هدبيت , بوناو؟ 
نه‌چیتا واته داروبن 


پاریزگاری ده خزی بكات و له ژیان به‌ردموام بیت و له ناو 
تووردیی ودك كەرەستەو چەكێكى غزیاراستن و گونجاندنی پۆزەتېش وبا“ 


& 


٠ ددكات‎ 


1 


.وشى و گرفته دمروونى و كؤمه لایه‌تیه‌کان 
5 . كيك / ke‏ ۱ د. كدريم قهره 
تووره‌بوون يدكيكه له ندو چەمكە فالوزانه‌ی كه پیناسه‌کردنی ن ر 
سان نيه 
٠‏ لەبسەر 


( توندووت 
زوبرو زەنگ ) له‌به‌ر ئدو ئالۈزى و همه لايه نيدى چه‌نده‌ها تیزی و شه‌رخوازی و 


"^ ˆ ييناسهولن 
جياوازى بۇ كراوه ٠‏ ههنديْك له بەر رزشنایی كؤرنكاريه د ليقداخدوني 


فسیولوژیه داز ك 
ززربوونی رێژەی هؤرمؤنى تددرينالين , رثاندنى شەكر بەرێژەيەكى ززربز pt‏ - 
و خوێن 


, يتربوونى لیْدانی دل » گرژبوونی ماسوولکه‌کان , هه‌ستکردن به كدرماو 


يُهودى يهيودسته به هه‌ندیك چەمك و زاراودى ترى وەك 


سەرما يسان 
مووجرك پیاهاتن , زوربوونی فشارى خوين , زياتر كردنهودى بيبيلدى جاو ) پێناسەی 


تووردبوون دەكەن و له ئه نجامدا هێزو تواناو چسالاگی و وزدى نهو بوونه ودره زور زور 
ددبيت و ده‌توانیت پاریزگاری له خوی بكات ٠‏ 


واته لێرەدا توورديى ميكانيزم و كدردستديهكى بایولوژیه كه يارمهتى ماندودى 
مرۇڭ دددات و ناهێڵێت لهناو بچێت و زيان به‌بی توورديى هيج مانايدكى نبه0 كدواته 
لەبەر ئهو هدموو گرنگیه‌ی تووره‌بوون , دهبیْت مرۆ له هدولى ئهوهدا بێت كه له كاتى 
توور «بووندا كؤنترؤلى خؤى بكات و به شیوازی گونجاو گوزارشت له نهو تووره‌بوونه‌ی 
بکات , هوكاته له ژیان بدختهودر دەبێت و دەبیت به خاوه‌نی دروستى on‏ ۰ 


له لايدكى ترهوه ههنديك له ده‌روونزانه‌کان له روانكدى مه‌عریفیهوه ييُناسدى 
تووردبون دەكەن و له نهو بروایه‌دان كه تووردبوون هدست و شعوریکی زور بسه‌هیزه له 
بيزارى و نارهحه‌تی و ودرس بوون كه له ئه نجامى بيركردندوهو ليكدانهودى خراپ و 
نيكهدتيف و بيروباودرى نامه نتيقيهوه دروست دهدبيّت , که دواتر پال به تاكدوه دەنى و 
تووشى هه‌له‌و رەشتارى نادروستى ده‌کات ٠‏ 


كدواته تووڕەبوون سی رده ندو پیکهاته له خز دەگرێت , كه بريتين له ييكهاتهكانى 
(فسیولوژی و مه‌عریفی و ردفتارى ) پیکهاته‌ی مدعريفى بريتيه له سەرجەم هو 
باروباوەڕە هه لهو ليكدانهوه نامه‌نتیقی و ناواقعیانه‌ی كه مروف تووشی هه چوون و 
توورمبوون ددكدن وه پیکهانه‌ی فسيؤلؤزيش بريتيسه له هه‌موو هو گورانکاریسه 
نسيؤلؤثياندى كه له‌کاتی تووره‌بوون رووده‌دهن ٠‏ پیکهانه‌ی ردفتاريش نهو هه لس و 


۱۱۳ 


د. كەرە تەرەچەتانى 


نهخؤشى و گرفته «مروونى و كؤمه لایه تیه‌کان 
1 ۲ 1 2 با س ت ودک انا , واه 
کهوت و روفتارانه دەگرێتەوە كه مرو زریاتی ھەلچووندا پاک ر وریات یاز 
#8 نت بان تف ۵۵ 
هه‌ندنك كەس جنيو دددا يان دەست ثهودشهينى يان هاوار ددكات پان ده 59 
eC 7 0 5 5 .‏ 
دارو بەردو شت ھەندەدات يان شەر دەكات000هقٌد بر حول س 
TEE 5‏ برو لیکدان 
به‌بروای ۱ بيك ) Beck)‏ ) توورەبوود ئه نجامى بار او 3 ندودى 
تاكدوديه بۆ دیاردهو رووداوه‌کانی ژیان و له یه کیکه وه بو به کیکی تر دهكورى › واه 
و ردیسوون دەكەن به لام هه‌مان رووداوو 


هه ندیك رووداوو وروژێنەر که 
وروثینهر که ب تر تووشی تووڕەبوون ناگەن , يوبهر ثهودى هو دوو كەسە ودك يدك 


بيد ناكهنهودو ليكدانهودو يبرو باوه‌ریان ومكوو يدك نيه * 


به لام ميوديان نیه‌و هو ميوانه به‌بی خواردنى ميوه 
دەبێت و دەست دمكات به كلديى و لوسه‌کردنی 
ن به‌بی خواردنی ميوه بسروات و دوايى 


بؤنموونه ماڵێك ميوانيان دت › 
دوای هوه ژنه‌که زور تووره 


ددروات 4 
, لدبدر ئەوەی عەيب و شووردييه ميوا 


میرده‌که‌ی 
به چ روویه که‌وه بچنه‌وه بو مالیان. 


واته بيرو باودرو بيكدانهودى هه لدى نهو ژنه سهرجاودى تووره‌ییه که‌ی بوو ناك 
هاتنى ميوان, له كاتيكدا چەندەشا مالى تريش ميوانيان ديت , به لام وا ريكدود 
ددكات ئەو كاته ميوديان نهبودو شتهكدش به ناسایی وەردەگرن و که‌سیش تووره نابين 
. واته هه اسه‌نگاندن و لیکدانه‌وه‌ی تاك بسو رووداوو دیارده‌ک‌انی ژیان ده هی 
تووره‌بوون و هه لجوون نەك دياردهو رووداوه‌کانی ژیان * .ر ۰ 


هدنديك بؤجوونى هدله ده‌ربار‌ی توورەبوون *- 
سۇ .غ كغ ققق 


ثهودى جيكدى داخه کۆمەڵێك بوچوونی هەڵە ددرباردى توورهبسوون هيهو زۈگ 
روون 0 
مرش زور ٩‏ 


خؤشى و كرفته دمروونی و كؤمهلايه تيدكان 


-١‏ تووڕەبوون بؤماومييه :- م 


زۈركەس واده‌زانی تووره‌بوون بزماوه‌ییه‌و له باب و باپیران‌ور رز . 
یمه ناتوانين هيج شتيك بكدين + بؤنموونه هدن. 5 ۱ 0 دهگوازرزته ویو 
سهر باب و بابيرا نمان و ثهوانيش هدروا تووردو عەسەبى بوون , يان دەڵسێن تسوورويى 
ودك برسیتی و خدو بوماودییه‌و هدر له کاتی لددايك بوونەوە لهته‌کی مر أثنايه ى 
ئەوەش زياتر ده‌رون و دەڵێن شیوازو جؤنيتى كوزارشتكردن له توورديش هدر رزی 

له یر دەسە لات و كؤنترؤلى مرۇڭدا نيه ٠‏ : 


یسه ب#ووینه تدور 


ھەر بؤماودييهو 


له راستيدا هيج له نه‌وانه راست نيهو بنه‌مای زانستی نيه , لەبەر تدودى به شێوەیەکی 
گشتی شیوازی ددربرينى توورهبوؤن يان له‌یه‌کچوونی تووره‌بوونی مندال و دايك و باوك 
بو ژینکه‌و فیریوون دهگه ریته وه نەك بوماوه ۰ واته کاتيك دايك و باوك له به‌رجاوی 
منداله‌کانیان تووره دەبن و نهو تووره‌بوونه‌شیان به جنیوو قسدى ناشرین بان لیدان و 
سووکایه‌تی پیکردنی که‌سانی تر ده‌رده‌برن , نه‌وا دوای ماودیه‌ك منداله‌کانیشیان له 
ریگای لاسایکردنه ومو چاولیکه ریه‌وه فيرى هه‌مان ره‌فتارو ههلس و که‌ونی دايك و 
باوکیان ده‌بن و نه‌مانیش هه‌رج کاتيك تووره بوون ه‌وا ودك دايك و باوکیان يدنا بو 
جنێوو قسدى ناشرین يان لێدان و سووکایه‌تی پیکردنی که‌سانی چوارده‌وریان دەبەن , 
لەبەر ئهودى ته‌نها نهو جوره ره‌فتارو هه لس و که‌وته‌یان بینیودو وا دهزانن که ددبت 
له كاتى تووره‌بوون به نهو شيُوديه ردفتار بكديت ٠‏ 


بدلام ئەگەر دايك و باوكيان له‌کاتی توورهبوون يدنايان بۆ بيدهنكى و شیوازی تر 
ايه نهوکاته منداله‌کانیشیان هدر به نهو شێوازه كوزارشتيان له تووره‌بوونه‌کانیان 
کرد واته ثهو لیکچوونه‌ی نيوان مندال و دايك و باوكيان بۆ فێربون و نهو ژینگایه 
اوه که هو مندالانه تيايدا پەروەردە بوون نەك بز بؤماوه ٠‏ بەلام كاتێك باوك 
و دايك و که‌سانی چوارده‌وری مندال ۳ كاتى تووڕەبووندا له جياتى تونءووتیژی و 
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اخزشی و گرفته دىروونى و کزمه لایه تیه کان 
0 ان ددیسهن و 


وله جياتى هوه فیری ردفتارو شيُوازى دروست بكر 


شیوازه شه رخوازيانه رزگار بکرین 
بكدن که به ببس يبر 


تا له ريكايانهوه كوزارشت له توور‌بوون و هه لچوونه‌کانیان 
به هاکزمه لأیه تیه کان بيت و مرو نه که‌ویّته بەردەم ھەر وهی کومهل و داوو دەزگاگاز 


+- به شنودیه‌کی نوتزماتیکی يهكسهر تووره‌بوون دهبیْته هؤى توندووتیژی و 
ەم چە و الا ص 
شهرخوارى : 


ئەمەش پزچوونیکی ترى هه له‌به‌و 
. تووندووتیژی و شه‌رخوازی , يهلكوو له 
به‌سه‌ر توورەبون و هه تچوونه‌کانیدا زال بِبێت و به شیوا 
گوزارشت له هه لچوون و توورهیه‌کانی بكات به‌بی وهی ئازا 
تيثى بهکاربهینی ٠‏ بێگومان ئەمەش پیویستی به راهێنان و فیرسوونی شب 
جؤردكانى گوزارشتکردن له تووڕەبوون ههيه ` 


مدرج نيه هه‌موو كات توورهبوون بيا د 
تواناى مرۆقدا هديه كه کونترولی خزى با 
زيكى عاقلانهو سرد 
ری كەس بدان يان نا 


۱۱1 
ه٠‎ 


نه‌خوشی و گرفته دمروونی و كؤمدلآيه تیەكان 


؟- پیویسته مرؤڈ توندوو تيزو شهرانی بیت تاور م 


بێگومان نهم بؤجوونه به هبج شێوەیەك راست نيهو ددبيت ھە موو كر 

نلوان تووندووتيؤى و شهرخوازى لهلايدوك و ودركرتنى مان و كەس 
واته شه رخوازی ماتای ده‌سند ریژیکردنه سەر ماف و ئازادى 
ساف لدناوبردنيان و نازاردانیسان و تیکسدانی يديو 
دروستكردنى کێشەو گرفتی کۆمەلایەتى كد بیگومان به زر 
ددبيت و هيح كەس قازانج ناكات ٠‏ 
شتيكى ترهو هه‌موو كەس ددتوانيت 
مافه‌کانی خای بگات به بى دوهی 


بیساوازی ده 
كان لهلاليدكى تسر بیان 
ذ سةرمايدى که‌سانی ره 
دنديه 


نیون ۲ 


بهلام وهرگرتنی ماکان و er‏ ليان 


له ريكاى گفت وگو لك تیگ یشان وياساود به 
يهنا بو تووندووتیژی و شهرخوازى ببات. 


جیاوازیه‌کی زور له نيوان تووندووتیژی و دهستکه‌وتنی مافه‌کان هديه 


د‌توانیت مافهکانی 


خوی ددست بکه‌ویت و گوزارشت له قووره‌بسوون و ناره‌زایه‌کانی به 
شيوديهكى سه‌رده‌میانه بكات بسه‌بی نه‌وه‌ی زیسان به‌کهس بکه‌یه‌نیت و يهيوهنديه 
كزمه لأيهتيهكانيش تيك بدات . يان پیشیلی پێوەرو بدها مرؤفايهتيدكان بكات ٠‏ 
لەبەر ئەوە زور گرنگه به‌رده‌وام فه لسه‌فه‌ی يدرودرده به نهو ئاڕاستەيە بیت که هه موو 
كەس مافدكانى خؤى ودربكريت به لام بهشيُوديهكى ناشتيانه نەك له ريكاى ئسازاردانى 
كدسانى ترو زموتكردنى مافه‌کانیان؛ 


4- بەردەوام گوزارشتکردن له توورهبون و دهربرينى كاريكى دروسته :- 
شدموو دەروونزانەكان لەگەل ندوددان كه دهبیت له‌کاتی گونجاودا گوزارشت له 
هه لچوونه‌کان بکرێت ؛ بؤئدودى له ناودوه كؤنه بندودو دواتر له يريكدا ئەتەشنەوە 


به‌لام ئەمەش ماناى نه‌وه نيه که دهبیست بسەردەوام له كاتى گونجاوو ده‌گونجاودا 
گوزارشت له تووره‌بوون و هه لچوونه‌کان یکرت , به لکوو هه‌نديك جار پێويستا به ئەوە 
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± خزشی و گرفته دیروونی و کزمه لایه تيه كان " 8 E‏ 
دوكات که مرو دان به خویدا بگرێت و به ناسائى ی . 3ه اام 
نه انی زوری ده‌بیت | به لام دەكرێت له 
كانانهدا نهو تووردبوونه زیانی زورک ۵“ 7 و ا 5 
ونوور. بەر ا سە 


¥ 


ذ دانهو هیمای ثايبات به 
تووره‌بوونیش ودك هه‌موو دیارده دهروونیه‌کانی تر نیشانه‌و e‏ ب خؤى 
توان نهو نیشانان تسووردو هه لسجوو ددست نيما 
هه‌بهو دەتوانىن له ریکای نه‌و نيشانانهو* که‌سانی نوو ۱ 48 ۲ 
ركدين. له‌گرنگترین زیشانه کانی تووره‌بووئیش نه‌مانه‌ی لای خوارمودل :¬ 


مه‌به‌ست له نيشانه مه عریفیه‌کان هه‌موو نهو ببرو باوه‌رو لیکدانه‌ومو درکییکردنانه 


دەگرێتەوە كه وامان ليُددكات تووشى توورهبوون ببين و بگه‌ینه نهو بروايدى که ئەر 
رووداوه يان نهو وروژینه‌ره مایه‌ی سووکایه‌تی پلکردنه يان ههردشهو پاسشیاکردنی 
مافه‌کانه › که ئەوەش وا له مرۆڭ ددكات كه توورهبيد لت و خوی بۆ به‌ردنگارپووناره 


٠ ئامادەبكات‎ 


یه کیك گرنگیه‌کی زور به نهو رووداوو وروژینه ره دمدات و له دل و درورنه 
ور وی ده‌کات وددكاته نه‌و بروایسه‌ی که هه‌ستی بریندارگراو؛ از 
ودته سەرى › دوا زؤرتر تووره :وبين با 
شتیکی مام ناوەل ب 


واته کاتێك 
خؤيدا زور گه 
ماذه‌کانی پێشێلكراوه يان دەستدرێژى كرا 
بهراورد به كدسيكى تر كه ودك نهو شته‌که كدوره ناكات و به 


ئاسايى لدقه لهمى دددات ٠‏ 


۱1۸ 


ودك پێشتریش ناماژه‌مان بؤكرد ئەم نيشانانه له يدكيكدوه ب يدكيكى تر دگزپ. 


تست 


زر خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لآيه تیەكان 


4 كدريم قەرەچەتانى 


؟- نيشانه فسیولوژیه‌کان :- 
ی ی 


بريتين له هو كؤرانكاريه فسيؤلؤزياندى كه له جەستەی كد 
ودك( زيادبونى لیسدانی دل و خیرا ركا بي 
2 خیرابسوونی هه ناسهدان و گسرژی ذى ماس‌وولکه‌کان و 
بهرزبوونهودى پله‌ی که‌رمای لهش » زؤربوونى رێژەی شه‌کر لەلەشدا › عاردق کردنه‌وه , 
زیاتر کر ەراس چاو , دهم و لیو وشك بوون ۰۰۰هتد ) که ئەم نیانانانه ودك 
يماو زەنگى ئاگادارکردنه‌وه وان و پیمان دهليْن كه نه‌و که‌سه تووشى هه لچوون بسوودو 
ئەگەر فرياى خؤى نه‌که‌ویت و رێگا جارديهك نەدۆزێتەوە نه‌وا دواى كه ميكى تر زؤربدى 
يرؤسه عه‌قلیه‌کان له ماودى نه‌و هه لجوون و توورهبوونهدا تووشی نيفليجى دەبێت و 
ئەگەرى روودانى كاردسات و ناخؤشى و هه له‌کردن زور زور دهییت ٠‏ 


ا نيشانه ردفتارب به‌کان :- 


ھەر ئهوهنده تاك هدستى به نه‌وه‌کرد كه هو شته يان نه‌و قسديه يان ره‌فتاری 
كدسى بەرانبەر ددست دریژیه بؤئهويان سووکایه‌تی پیکردنیه‌تی نه‌وا يەسەر ئهو 
گۆرنكارييە فسيؤلؤزيانه روو دەدەن و دواتريش دەبن به ره‌فتارو له ئەم قوناشهدا 
که‌سی تووردو هه لچوو کۆمەڵێك ردفتارو هه لس و كدوتى وەك ( شەڕیان تف و جنيو 
يان هاوارکردن يان هدردشه يان شت فریدان يان گریان و مانگرتن يان دەرگا داخسستن 
بەسەر ئهو که‌سه‌ی كه تووڕەبووە لێى يان شت شكاندن يان ۰۰۰ هتد )به ئد نجام 
دەگەيەنى ٠‏ 


بؤههنديك كەس زیاتر له که‌سانی تر تووره دهبن و ناتوانن كؤنترؤلى خؤيان بكەن ¦ - 
1 کو یی ا 00 


هه‌موومان نهدو راستيه ددزانين كه تووره‌بوون له يهكيكدوه بۇ يدكيكى تر دەگۇرى و 
هه‌موو كەس ودك يدك تووره ناین , ئەم جیاوازیه‌ش بو و کزمه لك مؤكارى بؤماوديى و 
بایولوژی و ژینکه‌یی دەگەرێتەوەو ييكدوه ئدو جباوازيدى نيوان ناکه‌کانی كۈمەل 


۱1۹ 


د. كەرە قەرەچەتانى 


7- شيوازى به‌روهرده‌کردن و ينكدى خیزانی :- 
کف ی مم غغ ۳ 

كومانى تێدا نيه يديوهنديهكى به هيز له نێوان توورهبوون و شيوازى پەروەردەكراز 
تك دايك و باوك تووندوو تیسژ دهبسن و بسدرديوام 
نيان دروست ددكسدن يان له كاتى هه لسچوون! 
لس و كدوتى نابه چی ددكدن و ناتوانن کزنزل 


و زينكدى خێزانى هديه . واته كا 
به رده سمت وريكسر بؤمندالهكا 
تووردبوونهكانياندا زور ره‌فتارو هه 
هه لچوونه‌کانیان بكدن , ئەوا مندالهكانيشيان ودك شهوان تسووڕەو عدسابى ەنا 
ددين نوا لەگەل که‌سانی چوار ددورییان تووندوو تير دن و اذ 


کاتيك که گه‌ور‌ش 
اوه ھەر به نهو شێوەش مامدله له گەل که‌سانی تر دەگەن ' 


مامه ثهيان لەگەل كرا 
دە لایدکی تريشدوه لیکترازانی خیزانی و شدرو ثازاودى ¦ 
!1 رهروەردەق ا 
ki‏ 


يان تەلاق و لك جیابوونەوە , ژینگهی نادروست و نه فول 


۱۳ 


وى وگرفته دەروونى و كؤمه اه تیدکان د. هریم قەرەچەتانى 
مدای و جؤره یز ود ليست قْرى بەھلۇ پێوەره کم ای تکار 
شارەزايى و زانيارى پیویستیان ده‌رباره‌ی چۆنێتى مامه لدى گونجاو لەگەل 45سانی تر 
كنار ولكردنى هه‌لچوون و توورهبوونهكانيان نابيت , بؤيه به ئاسانى تووشى 
e‏ دەبن و به ره‌شتاری نابهجى كوزارشت له توورهبوونهكانيان دمكدن › 


مه ۷ ۵ 1 ۲ تاك ئە شت ۳ 
۲- جؤرى بيروباودرو تیگ یشان و ليكداندودى تاك بؤئهو شتدى که دمیزنه مايدى 


که‌سيك مامه لهو هه لس و كدوتى که‌سی بهرانبهر به شتيكى ناسايى ددزانيت , بدلام 

که‌سیکی تر به سووکایه‌تی و ددست دریژی له قهلهمى دددات و لیکدانه‌وه‌ی خراپى بو 
ددكات ٠‏ واته هؤكاره ددردكيهكان بهريرسى يەكەم نين له تووره‌بسوون , به لکوو مرو 
خزى و ئەو تیگه‌یشتنه‌ی كه هديدتى بۆ ئو هؤكاره دەرەکیانە بهريرسن له توورديسوون 
, بەلگەش بؤئهوه كهسيك له ناو كؤمه ليك خدلكدا نوكته يان قسديدكى خۈش ددكات 
5 گالته لەگەل هاوریکانی ددكات ,ده‌پینین له ه‌و هه‌موو خەڵکە تدنها به‌کيك يان 
دووسى كەس تووڕەدەبن و دلى خؤيان عاجز دەكەن , لدكاتيكدا هه‌موو شه‌وانی تر 
پێدەکەنن ونوكتهو قسدو گالتەوگە يدكه بەلایانەوە ئاساييە ٠‏ 


لیرهدا پرسیارێك ددكريت , ئەگەر هؤكاره ددردكيدكان ( نوكتەو قسدى خۆش و 
لته و كدي ) به‌رپرسی تووره‌بوون بوونایه , نه‌وا ددبوايه هدموو ەو که‌سانه‌ی که 
پییستی بن ودك يدك تووردبوونايه , به لام دهبينين هه‌نديك كەس توورهده‌ین و 
فانلێكى تر تووره‌ضاین , ئەسەش ماناى تدوديه كه خوودی مىرۇڭ و بیروساوهرو 
«الاكردنى ب زو( نوکته و قسه‌ی خۆش و گاتهو که پانه ) به‌رپرسه لە تووڕەبوون و 
دید کس به شتیکی ذاسایی وهریده‌گرن و تووڕەنابن , به لام هه‌ندیکی تر به 


كا 35 ی مد ± 
ۇۋ أ بان بێڕێزى تيد مكدن بؤيه تووردددين . 


1 


ر کهریم قەرەچەتانى 


ر دمرونی و کزم لای تیه كان 


و نه‌و سيمات 


زه خزشی و گر 


e 


چری که ˆ  ..‏ ابو زديك که س ? چۆرێكە كه گوسان له هبور 
: هه ەك ل رین شت توو مهنچوون و گومان و دوودلى دواتىر 
e‏ ۰ هه‌ندیکی نر که‌سیتیه‌کی نيركزى يان ماسؤشى يان ساديان 
ی کیا روو ىيىس يەكسەر دەبێشە مايساي 
ا , ره كاتيكدا كدسائى تر توورهناكات. 


خوازى رؤشنبيد روخنهو كلديى به دياردەي ت ` 
تووره نابت ؛ لەبەر نهودی كديشتؤته نه‌و بروایه‌ی كه ره‌خنه‌گرئن و دست 
نیشانکردنی كهم نانى رێگاچارەی گونجاو زور پیویسته وین 


بهرددوام روخنه له زه‌کان رزگارمان بيت و خالا 


باشهكانيشمان به هيزتر بکه‌ین ٠‏ 


وكورتيهكان و دا 
خؤمان بگرین , بو ثهودى له خاله لاوا 


شیوازه‌کانی گوزارشتکردن له تووره‌بوون 
ر ى تت مىم 


با 


ھەرچەندە توورهبوون ره لای ههموو كدسيّك هديه وكدس نيه تووره نهبيت › 
و نوازی كوزارشتكردن له توورهبوون به ى ژینگدی كؤمه لأيساتى دنه 
رودردهكردن دەگۆرێىت , واته مىد 
+ كوزارشتكر دنی ههرزدکار وه ھار 


mw . 


چونیتی 
تەمەن و شیوازی يه 
تووره‌بوونه‌کانی د‌کات که جیاوازه له گوزا 


إل ب جؤريك وش 


۱ 
۱ 
١ 
۱ 


به جزریك گوزارشتا له تووره‌بوون دمكات كه زور جیاوا 
, به‌هه‌مان شیوهش كدسيكى رؤزهه لأتى به جوریك كوزارشت 


۱۳۲ 


نی و كؤمهلأيهتيدكان 
9 فته دەروودی si‏ 1 8 
زد خوشی و كرا د. كدريم قەرەچەتانى 


جیاوازە له که‌سیکی رۆژئاوايى شەروەشا كه سيكى رۆشنبېر سە جؤريك كوزارشت رر 
- ددكات كه زور جياوازه له که‌سیکی نارؤشنبير . 


دوتوانين بلیین شیوازه‌کانی كوزارشتكردن له تووڕەبسوون ودك راستهيدك وايهو له 
جه‌سه‌ریکی که‌سانی زور زور تووڕەو عەسەبى لێیەو جه سدردكدى تريشى ئەوانەن کر 
توورديى و هه لچوونه‌کانیان ده‌خزنه‌ومو له ناوموه دهیان هێڵنەوەو گوزارشتیان ليناكدن 
وكاسائى مام ناوه‌ندیش ده‌که‌ونه ناوه‌ندو ناوه‌راست ۰ 


دەرئە نجامى توێژینەوە‌كانی بوارى ددروونزانى ئامساژە بؤخرايى بسارن دەروونی 
هدموو ثه‌وانه ده‌کات که ده‌که‌ونه ندم سه‌رو نه‌وسه‌ری راسته‌ی توورهبوونهكه . واه 
هواندى كدزؤر به ناسانی تووڕەدەبن و کورد وته‌نی دوو دوشاو تتيكدل دمكدن , لەگەل 
ئەوانەش که تووره‌بوونه‌کانیان ده‌خونه‌ومو خویان ددكدن به مامه خه‌مهو گوزارشت له 
هه‌لچوون و تووره‌بوونه‌کانیان ناکه‌ن ٠‏ 


ودك ددركدوتووه ندواندى كه كوزارشت ده توورهبوونهكانيان ناهن , هوا دوای 
ماوديدك ریژ‌ی تووره‌بوونه کیکراوه‌کانیان زور زياد ددكات و فشار ده‌خه‌نه اسدر بسارى 
دهروونیان و بهردهوام بوونى نهو حاله تدش دهبینته هؤى توش بوونی ندو جزره كدسانه 
به جؤردها نه خوشی سايكؤسؤماتى ودك ( شورحدى دوان‌زه كرئ و كددهو ئازارى 
#اسوولکه‌کان و يشت و ثانه سهرو قۆلۆن و زيادبوونى فشارو په‌ستانی خوێن 0000هتد ) 
ساردراى تووش بوونى هدنديكى تريان به شلهژان و كيشهو گرفتی ده‌روونی . 


لابدر موه دەروونزان و يزيشكه ددروونيدكان لەگەل ئەوەدان كه ددبيت راطێنان به 


وج لى 2 7 مه ره #" رف @ . مج هر خا مه 
1 سان بكرت , بؤ نهوم بتوائن به ئێوازی گر نجارو دروست گوزارشت نه 

ون و هه لجوونهكانيان بكدن و له ناودوه به كب و خ‌فه‌کراوی نديان هێڵسەوە 

چول مال f ®* MT ١‏ و ۱ 03 ۰ اث 

۲ ۳ و گوزارشت لينهكردنى رور خرايهو دواى ماوەيسەك خاوهنه‌کدی تووشى 
ناو كيشدى ذه 


روونی و جاستديى دەكەن . 
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و یدرم قەرەچەتاتى 
زه غزشی و گرفته ڕیروونى و كؤمهلايه تيدكان اسك 
له لایه کی تريشهوه به‌رده‌وام ئەو که‌سانه‌ک زور تووڕەن وي شیوازک تووندوو تیرو رود 

زه کانیان ددكةن ف نازاری که‌سانی تر دەدەن و بهیوه‌ندیه 
زوا رووبه روو ¬ فتی زور دنه وهو زیسان به 
نویسته نهو جره که سانه‌ش ودك 


شت ره هه نچوونه‌کا 
مه لا سررکان تێك ددده كنشهو 
کومه یه تیه ن ¬ ال ۰ 
عر ىوزن › ددبهرنهوه هگ 
رێن و فێرى شیوازی د 3 
اليا 


نیان ي 
نی ناسایی و دەروون دروست كوزارشت له 


هه تجوونهكانيان بكدن» 
ونيا :دوه مراک زد 


منت دروست و گونجاودکان نهبیت 
نى توورهبوون و هه لجوونه‌کا نمان › بهلكوو يان له 
بدلكوويان 


ترس وت 5 ٍ 
كاتيك تووڕەدەبێن 1 0 

توورمبوونهكا نمان ددكهين › 
چواردموریشمان ده‌گه یه نین و بیش ۴ 


نه‌وا زور به 


۱- جۆرى یه کهم هو كەسانەن 


لادەدەن و نکولی له توورهبوونه 

تووردبوونهكانيان له ناوموه دەهێڵنەوەو فریبان 

هەموو شێوەيەك له ههولى ئەوەدان كە بروا بدكاسانى ترو مونانهت خؤشيان بذ 

اه ى ری نيو توي ي | 
زوری له ‌ 


رشت له کردنیان › بسا 


۱ ۱۲ 


زەن خۈشيا 


كوايا بارى دەروونیان زود 


زه‌خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 51 
^ ەمېچىتىم 
تووشى رق و کینه‌و جه نددها نه خؤشى و گرفتی دەروونیسان دەكسەن , 


ېر i‏ ا له ينشدودى 
هه‌مووشیان تووشی خه‌موکی و ده حوشى سايكۈسۆماتێبان دەكسەن . بؤنموونه ھەنىدێك 
هه‌رزه‌کار نكولى له خەم و خدفدت و نازاره‌کانیان ددكدن › كاتبيك دايك وباوكيان 


تووشى تدلأق دهبن يان كه سيكى نزيك و نازيزيان كؤجى دوایی ددكات , به بيانووى 
ئەوەی كدسيكى خوراگرو باوەڕدارەو بووه به پیاوو كريان و لاواندنه‌وه عديبه . به نهم 
كاره نا دروسته‌شی خؤى تووشى كؤمه يلك كيشه و كرفتى دمروونی دمکات . 


۲- جوری دووهه ميش ندو كەسانەن که پییسان ده‌لسین خوکیسشه ردوه (الانسحابى ) 
(۷۷11110720۷07 ) واته زؤربهى جار له كاتى ململانسی و کێشەوبگرەو بسهرددو 
په‌یوه‌ندیه کومه لأیه تیه کاندا رولیان نیکه‌تیقه و خزیان دەکێشنەوەو بو گوزارزشتکردن 
له تووڕەبوونەکانیان يهنا بۇ شیوازی ودك ( مانگرتن و نان ندخواردن و قسهلدكدن 
نه‌کردن و خودزینه‌وهو راکردن له مال و جیبه جینه‌کردنی شه‌رك و کارهکانی خزيان و 
سه‌عینه‌کردن “هتل ) دەبەن , که هدمووشمان ده‌زانین نهو شیوازانه كاريگەر و دروست 
نین و چاره‌سه‌ری گرفته‌کان ناكدن . 


۲- جوری سیههم هو كەسانەن كه پنیسان ده‌لین لوسه‌کارر اللسوام ) ( 127067 ) و 
گله‌یکه‌رو به‌رددوام توورهیه‌کانیان ناوه‌ژوو ده‌که‌نه‌ومو اراسته‌ی که‌سانی تری دمكدن › 
واته بدرددوام سه‌رنه که‌وتنه‌کانی خویان دەخەنە پال که‌سانی ترو نه‌وان تاوانبار 
ددكدن و به‌رددوام كلديى له‌که‌سانی تر ده‌کهن و پاساو بۇ سهرنه که‌وتنه‌کانیان 
«هیننهومو له به رپرسیاریهتی رادەكەن ٠‏ 


بؤنموونه خویندکار بههؤى که متهرخه‌می خؤيهوه له تاقیکردنهوه‌کان دەرناچى , 
كاب مامؤستا تاوانبار ددكات وددلئ پرسیاری قورسى هێناوەتەوە يان به باشى 
واندكدى راقه نه‌کردووه يان رقى لێیه‌تی و نمردى كدمى بز داناوه ٠‏ له كاتيكدا ثدمانه 
ى راست نین و تدنها بيانوو ياساون بو سدرندكهتنهكانى و كلديى و گازانده كردنه 
كنسائع شر ٠‏ يسان باوكيسك خؤى بیده‌سهلان و که‌مته‌رخه‌سه كدجى هاوسه‌رو 


۱3۹۵ 


خزشی و گرفته دیروونی و کزمه لایه تیەكان د که‌ریم قەرەچەتانى 
منداله‌کانی تاوانبار ددكات و لؤمدى نه‌وان ددکات به نه‌ودی ئەگەر نهوان نهبوونايه 
نو تووشی هو نه‌بوونی و ه‌دبه خقیه نهد 
4- جؤرى جواردم ئەوانەن که پێیان دهلين سئلایه‌نیه کان ( 111310210۲5 ) , نه‌مانه 
به جياتى نهودى که به شيُوديهكى راستهوخؤ توورديى و کێشە‌و كبروكرفتهكانياز 
لەگەل لايەنى يهيودنديدار جا 

ريكاى تاوانبارکردنی كەسى سێهەمەوە كەم بكهنهودو به شيُوديهكى ناراستهوخؤ له نهم 
خەم و خدفه تاندى كه هديانه رزكاريان بیت * 


رەسەر بكدن هەوندەدەن تنووردییی و دلهراوكيكانيان له 


بؤنموونه ژنێك كيشدى لەگەل مێردەکەی هديه , له جياتى نه‌وه‌ی كيسشدكانى خی 
لەگەل ميُرددكدى جاردسهر بكات , ددست ددكات به ليُبرسينهوه لەگەل منداله‌کانیو 
تاوانباركردنيان به هودى که كەمتەرخەمن و له خوێندن دوا كهوتون , واه له جياتى 
نهودى جدخت بكاته سەر گرفته سه‌ره‌کیه‌که‌ی خؤى و چاره‌سه‌ری بكات ءدەچێت جدخت 


دەکاتە سر هه‌ندیك شتی تر که هيج په‌یوه‌ندیان به کیشه سه‌ره‌کیه که وه نيه ۰ 


۵- ئەم جوره که‌سانه زوو ودك فيشدكه شیته به ناسماندا ددجن و پلیسان ددگوترنت 
جوری خۈتەقينەر ر الانفجاری × ۳۳1000 ) , چونکه ثدمانه کاتیك تورره 
عدسهبس دەبن نه‌وا زؤر تووندووتیژ دەبن و يهنا بو جوره‌ها ره‌فتارو هه لس و کارت 
نازاردانی که‌سانی تر .شهرو پیکدادان ) دەبەن و كۈنارۈڵى يا 
لەبەر تهودى يدو شیو 
کرو 


ودك ( شت شکاندن › 
له ددست دەدەن و ددرئه نجام چاره‌سه‌ری كيُشدكدش ناکرت › 
گوزارشتکردنه له توورديى و نار دزايهكان نەك كيُسشدكه جارسهر ناكاك ب» 
زتريشى ددكات و زيانى گه‌وره به خؤيان و بسه که‌سانی تريش دمكه يهنن 0“ 


شالوزا 
كورديهكدى خؤمان زؤر مهترسيدارو بقهو سەرەڕۇن ` 
۲ م م ‰‰‰‹ 
| که‌سانی سەربە سدم جوره يبان دمكوترست روه ركارى گرفته‌کا 1 
- "0‰ رمیا 
لشاکل )(501761 1 ) , لهبهر نه‌وه‌ی شيوا ی گونجاوو سال 5307 
۲ ره كاتى هه لسجوون و تووردبوا" 


چارسه‌رکردنی گرفتهکان به‌کارده‌هینن 


۱۳۹1 


نخۇشى و گرفته دمروونى و كؤمهلأيه تیه کان د. كدريم قەرەچەتانى 
کزنترزلی خؤيان دەكەن و زيان به هیچ که‌سیکیش ناگەيەنن › وانه ئەم جؤره که‌سانه 
تووردده‌بن به لام توورديى و گله‌یی و گازه‌نده‌کانیان به جؤريكه كه دلى كەس عاجز 
ناكان وه رەخنەش دەگرن به لام رەخنەكانیان بسه شیوازیکه كه بونياتنهرموله _ 
بەرژەوەندى هه‌موو لايدكه ۰ جونكه ناما نجی سدردكى ئەم جؤره که‌سانه له تووردبون و 
ههلجوونهكانيان جاردسه ركردنى كرفتهكان و باشكردنى پەيوەنديە كؤمه لأيهتيهكانه 
نەك الؤزكردنى گرفته‌کان و تیکدانی په‌یوه‌ندیه کزمه لأيه تیەكان . 


له‌لایه‌کی تريشدوه ندم جوره که‌سانه خوراگرن وبه ناسانی کونترژلی خزیان له 
ددست ادەن و له ماناى تووره‌بوون و هه لجوونهكانى كدسانى تر دەگەن و ريزيشيان 
«دكرن , لەبەر ندودى گه‌یشتوونه‌ته نهو بروايدى كه ئدوانيش راو بؤجوونى تایسهت 
بدخزيان شهیه‌و مدرج نيه ودك همان بيربكهندوه ٠‏ سهره‌رای ەوەش ليكدانهودو 
رافه‌کردنی تاييدت به خویان بو دیارده‌کانی زيان طايه ۰ که ئەسەش ددبيته هؤى 
وهی شاردوولا له یه‌کتری تییگه‌ن و له هدولى ئەوەدا بن که چاره‌سه‌ری گرفته‌که 
بكدن ليك راوبۈچوونى يدكتريش بگرن. 


شؤكاردكانى توورەبوون 


تبون فاك هدمو هه لجوونهكانى تر هزکاری ايبەت بدخؤى هديدو هيج كەس له 
اه تور نابيت , › هوکاره‌کانیش جوراوجزرو شامة لايەنسەن و مرج نيه هه‌موو 
ي ,ك مؤكاريان چەند هزکارزی تووړه بان . جونكه جياوازى تاكى له نيوان 
ألاكاني ۰ کزمه لكايه , هديه, بؤنموونه ههنديك شاكتەر دهبنه هؤى 
7 ك ر سيك له کاتیکد( انابنه هوٍی شووره‌بوونی كدسانى تر ٠‏ چونکه هدريدكاو 
وان ري , ۳۳ “له بؤشاكتدرو دووداوه‌کسان ددكات كه جياواز ه لسه ندوانى تر ١‏ 


„ ˆ ¬ دای ناماث 
أكاررى 0 بۇ ئەم ى هؤكاراندى خوارەوە بكدين كه به گرنگترین 
وون دارم «نرين 


نهخؤشى وكرقته ریروونى و كؤمهلأيهتيدكان 


1- سه رنه که‌وتن وبەربەست Ek‏ 
5 57 زوو ئارەزووك تایسه‌ت بسه خوی 


حدزوو ناره‌زوانه‌ی ناگات › بان كۆيىپ و به ربه سب 
و مه ۰ به‌لام 


av‏ نه ههنديك 


خەت دەخۇن ودسدلات وتواناى ئەوەیان نيه كد 
به رێگای دروست چاره‌سه‌ری گرفته‌که بکاز 
, بؤيه دهرنه نجام نهو خوخواردنه‌ودو دهرنه‌برینی توورهبوونهكان تووشى كۆمەلك 
کیشه و گرفتی جه‌ستهیی و دەروونیان ده‌کات ` 


خزیان ده‌خونه‌وهو له ناوهوه خه 
يه لاماری سه رجاودی بەربەستەکە بدەن ليان 


له هه‌ولی نهوه‌دان به شيوديدكى ياسايى ر 


ره لایه‌کی تریشه‌وه که‌سانی تر شەن 
كانيشياز 


عاقلانه بەسەر بەربەست و كؤسيهكددا زان بن و به حدزوو ثاره‌زوو ثامانجه 
بگەن ٠‏ لێرەشدا كهسيّتى و بيروباودرى تاك رؤلى خذى هديه , بۇ نموونه هنايك 
باوك يان مامؤستا يان که‌سلکی تر به بهريرسيارى تيرندكردنى ماللا 


كدس دايك يان 
ددزانن , بؤيه هیرش ددكه نه سه‌ریان و بسەردەوام دژایسه تیان دكاذ' 


ئارەزووەکانیان 
به لام كدسانيكى تر خؤيان به بهريرسيارو تاوانبار دەزانن , بۆيە به چاوه سوا 


سديرى خویان ددكدن و ئازارى خۆیان دەدەن و بەردەوام خؤيبان رەخۆنەوەولۈمەك فلا 


ددكدن و هدست به گوناهو تاوان ده‌که‌ن ٠‏ 


۲- سوکایه‌تی ييكردن :¬ 
مىي جع ع ...م 
وا پا 
مامۇستا وب وه 


کاتێك مرۆڭ لەسەر ده‌ستی دايك و باوك يان 
ێتەوە ؛ ئەوا | ` 


كاسيكى تر سوکایه‌تی پێدهکرێت و له نرخى كهمددكدد 
ي کات ا 


شووردیوون ددكات و به دواى تۆڵەسەندنەوەدا دەگەرى ۰ ھەروە 


۱۳۸ 


۳ نی و کزمه لایه تيهكان 
زیی و كرقته دەروونى و كف ي 0 د. كدريم قەرەچەتانى 


زؤربدى هاوریکانی که مته‌رخه‌ن و ه‌رکه‌کانی خویان جێبسەجى ناكدن و سەمیش زور 
رێسۆزە ؛که‌چی لەگەل ئەوەشدا سزاى ندم دەدرێت و هيج به هاوريكانى ناگوتری و 
مەت ده‌کات داد يهروهرى نيدو فدرق و جیاوازی ده‌کریت ,ثالیره‌شدا زور تووره ددنت ۰ 


۳ مامهلهى هه له‌ی دايك و باوك :- 
2-مامەلەق 0 كەك 


ره واخدوه زور دايك و باوك شيُوازى يسهرودرددكرنيان ههلهيدو بەردەوام لێدان و 

تووندوو تیژی بهكار دههینن و بەربەست و ريكر بو مندالهكانيان دروست ددكدن يان 

قرئ له راو بؤجوونهكانيان ناگرن يان ددست ددخدنه ناوكارو باريان يان هه‌موو شت 

دسه بيّنن به سه‌ریان , ئا لەم كاتانهشدا منداله‌کانیان زور توورهددين» له لايدكى 
تريشهوه زؤرجار دايك و باوك و كهوردكانى جواردهورى منسدال خؤيسان زور تووڕەو 
عسابين و له كاتى هه لچوونه‌کان و تووڕەبوندا كؤنترؤلى خؤيان ناكدن و يهنا بۇ 
جدنددها شيوازى ههلهو نادروست دهدبهن . كه ئەسەش دەبێت به سه‌رچاوه‌ی 
لاسايكر دندودى منداله‌کانیان و ئەوانیش له داهاتوو ودك دايك و باوك وكدورمكانيان 
تووردو عدسهبى ددبين و به ناسانی هه لده‌چن ٠‏ 


تورەبوون و جزنیتی زالبوون به‌سه‌رید 


دەبێت ههموومان نهو راستيه بزانين كه توورهبوون به‌شیکی سروشتى هدموو مرؤقيكدو 
كەس نيه له دونيادا تووڕەنەبێت , واته تووردبوون شتيكى اسابيهو كەس ناتوانست 
تووردبون له ناو به‌ریت , به‌لام ئەوەی مه‌به‌سته نه‌ودیه که ددبيت مرو به شیوازیکی 
كونجاوو دروست گوزارشت له توور ەبوونەكانى بكات و نه‌هیلیت توورەبوونەكان هه موو 
ته جواندكان له ناوببەن و كيُشدى گەورەش سۆ خؤمان و بو جواردهورمان دروست 
بكاين ٠‏ واته ئەگەر مه نهتوانين ئەو رێگرو بهربهست و که سانه لسه‌ناو بسهين كه 
به مايىدى تووڕەبونمسان , ثسدوا دهتسوانین گۆرانكسارى له ردفتارو هه لس و 


۱۳۹ 


نەخۈشى و كرفته دمروونى و کزمه لایه تیەكان 
كهوتهكا نمان بكدين و فيْرى ردفتارى گونجاو بيبن و له کانی ھەلچوونەكان كوا 
خۆمان بکه‌ین ٠‏ 


تووردبوون به د 2 
کاتی نووره‌بووندا هه له‌ی گه‌وره ددكات و دوایبی يهدشيمانيش 
دەتوانێت ۷ كاتى تووره‌بووندا كۆنترۆنى خزی بكات لهبهر تدودى تووڕەبوون به ندم 
قوناغانه‌ی لای خواردوددا ده‌روات :¬ 
لیکدانه‌وه‌ی هه نهی وروژلنه ریکهوه يان که سانيك 
ميشكيدا درك به نهوه ددكات که نله‌و شته هه‌ستی 
واته يدكهمجاربيرو 


1- له ئه نجامى ببرکردنه‌وه يان 
هدستى بريندار ددكدن و له ناو 
بریندار ده‌کات يان سووکایه تیه 
بزچوونیکی ننگه تیفی واتعی يان وه‌همیه له ناو میشکدا" 


يان به‌ربه‌ست و ریگره › 


؟- له ئه نجامى ثدو پیرویوچوونه‌وه مرۆڭ تووشى ههلجوون دهبيت وكؤمهليك 
گۆرا انکاری ددردكى و ناوه‌کی لدلاى مرۆڭ روودەدەن , كه دو كؤرانكاريه جەستەیانە 
نیشانه‌ی هه لجوون و تووره‌بوونن , ئالەم كاتددا مرۆڭ ددتوانيت كؤنترؤلى خزی بکانو 
نه‌هیلیت نهدو تووڕەبوونە بيت به ره‌فتاری تووندوو تیژی و شه‌رو کاره‌سات ۱ 


۳- بو نه‌وه‌ی ره‌فتاری تووندوو تیژی نهبيت نه‌وا ددتونيت به‌کيك له ئهماندى خوارد؛ 
ىكە‌ىت :- 


بان له يدكدوه تا ذه زێر 


أ- نه‌گهر ( تدرؤى بوەستە 4 ئەگەربە پیوه‌ی دانيشه 0 
يان له نهو جيكايه برو 


بان هەوڵبدە دان بەخۇدا بكريت و هیچ قسه ندكديت › 
رجهم نمانه یامد" 
8 "` 


جیگایه‌کی تر .يان هەناسەیەكى قوول ههلمژه ) که سه 

۲ تا ور ۱ رى ل 

ئەوەی بەسەر توورەبوونەكەندا زال بيست › لەبەر تدودى هه زجوونهكان يا 
م ووبيْت و دوای ۳۳ 


ویژدانی كوتويرو له ناکاوهو بو ماودیه‌کی كەم بەردەوا 


9 5 و كؤمهلأيه تیه‌کان 
5 دروو - 
شی و كرقته دهرو د. كهريم قەرەچەتانى 


يدم دەبێتەوە , بهلام ئەگەر له ه‌و کاته كؤنترؤلى خومان نهكرد نه‌وا رەفتارێكى 
نوروبيت دوكدين و زيان به خؤمان و به که‌سانی چوار دمورمان دمكهيدنين . 


ی ئەگەر تۆ تووردبوويت باشتر وايه به‌رانبه‌ره‌که‌ت بیده‌نگ بێت وودلام نه‌داته‌وه تا 
توورەیبەکە نامینی دواى ثهوه گفت و گكۆبكەن ,بدلام ئەگەر نه‌و توورهبوو ئەوا 
بێويسته تۆبێدەنگ بيت ت ودان بەخۇدا بكريت لەبەر ئهودى کاتبك يدكئك توورديه 
۲ 7 توانا عه‌قلیه‌کان بو ماوديدكى كاتى لدكار ده‌که‌ون , بؤيه قسه‌له‌گه لكردن و كفت 
۳3 مه‌نتیق هيح سوودیکی نابيّت و باشتر وايه له که‌سی تووره دووربکه‌ویته‌وه تاوه‌کوو 
هه تچوونه کانی نامینی , دوای هوه دهکریت قسدى لەگەل بکرێت و هؤى تووره‌بوونه‌که 
روونبکریته ودو كله يى و گازەندە ددست پیبکات و به‌دوای رب يُكاجاردى گونجاودا بکه‌رین 8 


ج- نيشانهكانى توورهبوون ودك زەنگ وايدو به ئاگات دەهێنێتەوەو پیت دەڵێت ئەگەر 
كؤنترؤلى خؤت ندكديت نه‌وا هدرج رەفتارێك به دواى دا بیت ئهوا کاولکه‌رو تیکدهردو 
هيج بههايدك بو عدقل و مدنتيق دانانيت» 


‹- كەس زيردك و سدركهوتوو نه‌ودیه كه خۆی ده‌پاریزی و به بى عهقلى که‌سانی تر 
ناكات وخؤى تووشى گۆبەند ناكات و نايدويت ببێت به بنششته خؤشكدى ژێرددانى 
که‌سانی ترو دواجاريش هەردەبێت ناشت ببندودو پەشيمان ببندوه , لەبەر ئەوە باشتر 
ايه ەرۆۋ ددستى خؤى ماج بكات نەك ددستى که‌سانی تر. 


ههمووشمان ددبیت نهو راستيه بزانين كه زؤربدى تاوان و کاره‌ساته‌کان له كاتى 
هد ® 5 8 7 3 5 ین ss‏ غ ¥ ۰ 
ار و تووردبووندا روويانداوهو خاودنهكانيان نديان توانيوه كؤنترؤلى خؤيان 
“كن وكوليان به زمنگ و به ئاگاهێنانەوەکە ندداوه كه كؤرانكاريه جەستەييەكانن. 


۱۳ ۲ - 


له کاتی چاره‌سه‌رو ره ریتم‌ایکردنی ۲ تایسه‌نی 
و مه سەب به پەس ي 
. 1 يان و , بؤئهودى وەك يبويست 


ا ش تووڕەبوون بكدين ولەلايەنە 
هه نه )6 Sih‏ ۷ ۷ 
گوزارزشت له هه لسچووا مور يم زب‌تراتیجیه‌تانه جوراو جورن , 
ایه‌کانی توورهبوون رر ردان 
خر كؤرينى مم دی دوه هه هو هه‌نسدیکی تریسان 


ئيستراتيجيدت ت هديهو دەتوانرن 


بەلايەنى 


مدنديكيان يهيوهنديان 
كدوانى تريش تاییسه‌تن به لایسه‌نی ر‌فتساری , له 


يه يودسته به لایه‌نی هه لچوونی 
گرنگترینیشیان نهماندى لای خوارەوەن ¬ 


یەكەم :- نیستراتیجیه‌تی مه عریفی - 
یه‌کهم :- ئیسارالیجیا س “تەك 

یه کیک له گرنگتزین پیکهاته‌کانی تووڕەبوون لایه‌نی مه عريفى و ئەو بیروباوهرانایه 
که تاك بروای پییه‌تی , تینجا کاتێك به هدله لیکدانه‌وه بو دیارده‌کانی چوار ددورى 
ددكات , ثهوا به ئاسانى توور وددبيت ٠‏ ئینجا ئەگەر بمانەوێت جاردسهرى نهو که‌سانه 
بكدين كه به ئاسانى تووره ددبن ددبيت ت به که مجار شه‌ولی گورینی نهو ببروبساوەرۇ 


لیکدانه‌وه هدلأنه بددين كه بوون به سهرجاوه بؤتوورهبوونهكانيان وله جياى 


ئەوەش فبُرى كؤمهليّك بيرو باودرى ناشتی خوازانهو مرۇڭ دؤستانهو ليُسوران! 
)ˆ دکه‌ین 0 


كهوردنهكردنى شته‌کان و خؤراكرى و جاويؤشيكردن له شته بچووکه‌کانیان ! 
۶ 0 اهو ا مه - مه و ۱ 
ندم نیسترانیجیه‌نه برينيه له دووباره بوئیادانه‌وه‌ی ( اعادة البنساء العسرة 


Cognitive Restructuring)‏ ) لایسه‌نی مدعريفى كدسائى زد زور ت 


ھەسەبى › له‌به‌ر له‌و‌ی هؤكارى سه‌ره‌کی هو توورهبوونه بو کومه لب 0 
5 0 ۰ مه ¬ ۲ 4 : تدكد . 
ناعهقلى و نادروست دەگەرێتەوە ٠‏ كدواته له ریکای دهم تهكنيك و 


۱۳۲ 


,خزشی و گرفته ددروونى و کزمه لایه تیه‌کان 


ده‌ستکاری شيُوازى ببرکردنه‌وه‌ی نهو جوره كدسائر ْ- + ک ریم قەرەچەتانى 
بيروباودره نامه عقولانه ده‌دریت و له جياتى ثدوانه و ضدولى كؤرينى هو 
كونجاو كدشه پیدهکریت ٠‏ زاذایانی سەر به رلیازیمه‌عرینی له ی 
كاتيك شیوازی بيركردنهودى مرۆۋ دهگوریت نوا بيكومان دواتريش رهفتسارو هه لس و 
كدوت و هه تجوونهكانيشى ده‌گوریست , لەبەر نهودى رەقتسارو ههلس و که‌وت و 
هه لچوونه‌کان پشت به جوری بیرکردنه‌وه دهبه‌ستن . 


بو باودرى مه 


هه‌روه‌ها زؤركرئكه بو ئهو كدسانه روون بکەینەوە که هه‌موو كەس هدله دهکات بدلام 
گرنگ ئەوەیە نهو هه لانه دووباردو سیباره نه که‌ینه‌وه له لایه‌کی تریشه‌وه ددبيت فیری 
لیبوردن بکرین و ذهو راستیه بزانن كه توله‌سه‌ندنه‌وه مسافی شه‌موو كه سيكه بدلام 
زؤرجار تؤله سه‌ندنه‌وه كيُسشهكان ئاڵۆزتر دەکات و زيساتر تووشی بەدبەختى و 
کاره‌ساتی گه‌وره‌ترمان ده‌کات ۰ ثینجا ئەگەر بواری لیبوردنی تێدایه نهوه كهوردييه بز 
مرؤة که لیبورده بيت ئەمەش دەبێتە هؤى نه‌وه‌ی که زووتر کیشه‌کان چارەسەر یکرین ٠‏ 


ددبيت هه مووشمان دوه بزانین كه گه‌وره‌ترین و بهريزترين مروفیش هو كەسانەن 
كه له كاتى دسه لأت و به‌هیزیاندا له‌هه له‌و گوناهه‌کانی که‌سانی تر خۆش دەبن و 
ددیان به خشن و به‌دوای تؤلهسهندنهوددا ناكهرين و گه‌ردنی که‌سانی سەرپێچى کار 
نازاد دەكەن به ئهو کاره‌شیان نهوهنددى تر له‌به‌رجاوی که‌سانی تر گه‌وره‌تر و به‌ریزتر 
بن ٠‏ دەبا هه‌موومان چاوپۈشى له هه له‌ی که‌سانی نه‌فام بكدين و بواری جانسيكى 
تریان بددینی بۇ ثدودى خؤيان چاك بكدن و جاریکی تر نه‌که‌ونه هه لهود؛ 


سەرەڕای تدودش با لیکدانه‌ودی هدله بۆ دیارده‌کسانی چوارده‌ورمان نه‌که‌ین و له 
ددنکه نۆكێك کفته یسه ال دروست ندكدين , بسه پینچه‌وانه‌وه ناده‌کریست تسا كيشهو 
ثرفتهكان بچووك بکه‌ینه‌ومو به هه‌موو شتێکیش خزمان تووره‌نه که‌ین و ئەوەش بزانین 
كار کێشەو گرفت به پبی تیبه‌ربوونی کات چارەسەر دوبن › , بار پنویست ن ناكات 


روز 


ڕ. که‌ریم قه‌ره‌چه‌تانی 


ئەوەندە خۆمانى بيو 5 
نستراتيجيهته | زهمانه‌ی لای خوارەوەن ؛ 


-: ) 5016 7 


¡- ێسەكرەن لەگەل خود ( احادیث الذات ) (2116 


نی که‌سانی توورهو عدسهبى زور گرنگه ۱ 


ئەم تەكنىكە له راهينان و چاره‌سه‌رکرد 
لەبەر ئەوەی ره ريكايهوه هدولى گسورینی نهو قسهو قسه لوک وبيرو باودرهنا 
مهنتيقيانه ده‌دریب كه مرۇڭ دوریاره‌ی خودى خوى هەیەتى و بەردەوام موئولوج و فسه 
: که‌سنکی بیدسه لاتم , خدلك به چاو 


نيه كالتدم پییکهن , ئەگەر دوو كەس بەيەكەرر 
تسديكدن , هوا باسی من دەكەن » من ددزائم که‌س منى خۆش ناوئ › ئەگسەر تووره 
نه‌بم و بێدەنگ بم خدلکی واده‌زانی که من که‌سیکی تولۇق ...اڭ ای 

ره مياندى ثدم تهكنيكدوه ههولی كؤرينى هدموو نهو بسیرو پوچسوونانهی سەر 
دددريت و له جياتى هوه فێر دهکرین كه بلین ( من که‌سیکی به توانام , من هیچم له 
كدسانى تر كدمتر نيه , خهلکی چى ئەڵى بسابلی , ددمى خدلكى بدمن ناگر. 
نيه ثهوه نەبى كه باسى که‌سانی تر يكان , گەررب 


مدنديك كەس هيج ئيش وكاريان 
نی نه‌فام بكات وريشى خی ندداته دسنيان' 


0 ۰ مه ۲ ۰ ۰ 0 02 4 ۷ ۶ . 11۳ 
دەرئە نجامی تویژینه‌وه‌کانی ئەم بسواره ئامازه بۆ ئەوە درکن :که او ` 
قسهكردنى خراب و نيكه تیف دهرباردى خودو تاکهکانی ترو ديار 53 

"` له او 
سهرجاودى زوربه‌ی تووردبوونهكانه › ثینجا بو وى نهو کهسانه - 
e ۱‏ „ رزرىرێ و مود ۱۳۹ ۱ 


تووردبرونه‌یانرزگار بكهلين › 


1 


ئى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
6" ء 42 دهرووا ¥ 
پر مۇش و مر فته د. كدريم قەرەچەتانى 


'‌ 1 ى كاتىا ˆ 0 0 نيد ± اث 5 7 

لهو نامهنتيقيه بان بؤروونبكرد وهو حوشيان یه و بسيرو بساوەڕو بيركردنەوە 
مه عقولانه‌یان ئاشنا بن و بكدنه نهو قدناعدتدى که ندوانه هدلان و پنویستیان ده 
كزرين ههیه, دواتريش له جیاتی نه‌وانه إسيرو باودرى سەعقول و اة 


oY 00‏ مه بو ھڅ ك وس 
که پیده‌کریت نا به شیوه‌ی پوره‌تیف و باش قسه لەگەل خودی خویسان و که‌سانی 


چواردموریان و دیارده‌کانی ژیان بكدن ٠‏ ۳۹ 

زمودی ماوه دمرباره‌ی هم ته‌کنیکه پیلیین نه‌ودیه كه زؤر ده زانایسانی ودك ( بيك , 
لیس , ماهؤنى ) پشتگیریه‌کی زژری لێدەكەن و به ته‌کنیکی سهرکه‌وتوی دادونين , 
لهلايهكى تريشهوه زور له زانايانى تريشتكيرى لێدەکەن به لام له ژر نساوو زاراودى 
ترى ودك ( گفت و گو يان ديالؤكى ناوموه . گوزارشتی ناوه‌وه ) که نه‌مانه‌ش پینچگه لد 
ياريكردن به وشه هيج شتیکی تر نيدو ناوه‌رژکی هه‌موویان يدك شته . 


ب- ته كنيكى وه‌ستاندنی بيروباومرهكان ( وقف الا سر 


لدم تدكنيكه له داهینانی ( باين )دو له ريكايهوه داوا له كدسى زر تووردو عەسەبى 
ددكريت كه هاردوو جاوى دا بخات و بير له نهو بيرو باوەڕە نامهعقول و نیگه تیف و 
خراپانهی ناو ینشکی بکاتەوەو بیان هینیته‌وه يادى خؤى و سهرقاليان بت , دواتر 
گەس راهينه رر جاردسه ركارى ددروونى ) به ده‌نگیکی به‌رز هاوارده‌کات ( بودسته , واز 
له لهو بو باوەڕو بيركردنهودت بهێنه ) . جاریکی تريش هه‌مان داواى لیده‌کات و دواى 
ماؤديهكى که دووبارە شاوار ددكات ( بودسته , وازله هو بيرو بساوەڕو بيركردنهودت 


"" 0 لوش" 0 ee‏ 7 
( به لەم شيوديه نهو راهینانه بەردەوام دەبێت. 


دارودی 5 ۲ ۲ ٍ 
2 داوا له کسی لؤؤردو عه‌سه‌بی ده‌کریت که له مالدودش بدردهوام شه‌و 
وله ياتى که‌سی راهینه‌ر ( چاره‌سه‌رکاری ده‌روونی ) , خوی به خؤى 


۰ واز له ذهو بيرو باودرو بيركردندودت بهینه ) . بێگومان دواى ماوەيەك 


ك __ ` 


۱۳۹ 


۳ ووكات كه < : . 


نمو توورهبوونه زورو و عه 
5 روونهته مایسه‌ی توور‌بسوون رزگاری 


دەروونى لبان کزمه یایهتی يان ثابوورى بان سیاسی دەبێتە 
تبار دب ت . ئینجا ناكار 


قەت و توورهبوونانه رزگار بكدين 
جوره‌ها زانیساری و شارەزايى بيويسنباا 
و كرفتاندى كه رووبه وال وويندوه هک 


يها 7 ۴۹ 
00 تدوديه كه له ريكاى هم تەكنىکەوە فيرى مەنگا 
کا 37 EF‏ .۰ - ۰ 
ن بكرت كه بريتين له ( وستكددن به گرفته‌که دیاریک ا ا 
۷ م وم 
نهووى زانبادک پو 


دانانى 5 ف 
نی كريمان بو جاردسه ركردنى نهو كرفته , كؤكرد 


ن نشی و كرفته دمروونى و كؤمه لآيه تيدكان 0 
` . `" ` يم قهرهچه‌تانی 
نهو كريمانانه , وردبينى و ليكؤلينهوه له راستى و دروستى نهو زانيارى 
رؤزينهودى رێگاچارەو يشتكوئ خستنى نهو كريمانا 


نيه ). 


و گریمانانه , 
ى که په‌یوه‌ندیان به كيش هكدوه 


باشترین شیوازیش بو ئەم ته‌کنیکه ( ریژنه‌ی عه‌قلیه ) ر العصف 
له که‌سی خاوهن كرفت ده‌کریت که بير له ریگاچاره‌کان بکاتەوە چی به خه‌یالیدا دنت 
بیلی به بی له‌وه‌ی بير له هو شتانه بکاته‌وه که به خه‌یالیدا ديت , واته نه‌لیت ۷ 
ببرکردنه‌ودو ریگاچاره عديبه يان بی نرخه يان هيج نيه , به لکرو چی به خدیالیدا 
ديت بیلی و هه لیرِیِژی ودك چون باران به ریژنه ده‌بارئ و خدريكه لافاو هه لبستیت , به 


الذهنى ) واته داو 


هدمان شیوه‌ی رێژنەی باران بيرو ریگاچاره‌کانی بڕێژ و هيج شه‌رم و ترسیکی نهبيت و 
گوق به هيج شتيك نه‌دات. 


واته ده‌بیت نازادی ته‌واو بدریت به که‌سی خاوهن گرفت, دوای ئەوەش لیکزلینه‌وه له 
نهو برو باوه‌پانه‌ی که‌سی خاوهن كرفت ده‌کریِت بو نه‌وه‌ی بزانن کامیسان له هه‌مویان 
بافتره بۆ چاره‌سه‌رکردنی كرفتهكه. به ندم شیودیه راهینسان به شه‌و جوره که‌سانه 
«کریت بز هودى شارهزایی و زانیاری و توانای چاره‌سه‌رکردنی كرفتهكانى ژیانیسان 
زیاتر بيت ؛ ئەمەش يارمهتيان دددات كه له جیاتی نهودى تسووره و عهدسهبى بسن و 
دت له ندؤنؤ به رنب رکشهکانیاندابنیشن ثدوا فيرى رنگاچارهی كرفتهكان ددكرين 
› به ندم راهینانهش له زور له تووردبونهكانيان رزگاردەكرێن . 


!ˆ تاکنیکی 1800م ) :- 


«انارى هم جؤره تدكنيكه ( ئەلېرت ئەليس )ى خاودنى تيؤرى چارەسەرى ھەقلانى 
ˆ " ۲ 

لچوونی رەقتاريە , كه به يلدى يدكدم گرنگی به جاككردن و كؤرينى بيروباودرى 
ىاش 9 6 3 9 - -- 7 
2 قلى تاك دددات , سەرەراى گۆرينى به ببروساودرى عدفلى و سه‌نتیقی ٠‏ نه نادم 

كني ذا 1 0 1 


بست له يبتى ۸۱ نهو روداوو وروژێنەرەیە كه تاك تووشى تووردبوون 


سل ۱۳۷ 


رووداوه‌که ددكات . 


و قسه‌کردنه‌یه که تاك له گهل خودی خوی دديكات و چه‌نده‌ها تیکه‌یشتن ولیکدانه‌ودی 
رو رووداوانه دیکات ؛ له ئه نجامی نهو ببرویساوەرە هه لو 


ىتاه سوکایه‌تی و به‌ربه‌ست و ریگر و هه‌ستکردن بدكهمى و بروا 
واجاريش تووشى هەڵچوون و تووڕەبوون دەبێت . 


جیاواز بۆ نهو وروژینه 
نادروستاندوه تاك هه 
به خونه‌بوون ده‌کات و د 


نینجا بو ثهودى تاك ودك ههموو که‌سلکی ناسايى گوزارشت له توورهبوونهكانى بکان 
1 توورهبوونهكانى نه‌بن به نه زديهاو له که‌ردنی نهئالين , ندوا دەبێت ئەو بيرو باومره 
نامه عقولانه‌ی ناو میشکی به‌تال و پروپووع بكاتهوه , كه ئەليس پیتی (0) بز 
جاردسهرو يووجه لكردنهودو له ناوبردنی ثهو بيروباودره ناعه‌قلیانه داناوه که بون 
به سه‌رچاوه‌ی تووره‌بوونه‌کان و بهردموام بوونيان , واته چارەسەر ثهوديه که دوين 


نهو ببرو باوه‌رانه به بيرو باودرى مه‌نتیقی و واقیعی بگۆڕێت بۆ نه‌ودی له توورایول! 


هه لجوونه خرايهكانى رزكارى بیت . 


2۲ و گرفتی دهروون و ۱۳ 


به بروای ثه لیس ززربه‌ی نموانه‌ی که به زوری تووشی کیش : 
خەفەت و توورهبوون ددين , خاو‌نی کزمه لك بېرکردنه وهو ی 
نامەعشولن , بؤنموونه دولین ( ددبت بەردەوام خێر سەرېگەۈك- ىسى 
يان ( دهبيت هدموو كەس رپیزم بكرن و مامەڵەی گونجاوم رەگەلبكەن "7 

ر بنرية ی 


پەيوەنديەكا نمان لەسەر بنەمایەكى داد به‌روهرانسه بوونیاه : 


۱۳۸ 


زەخۆشى و گرفته دمروونی و كؤْمه لآيه تیه کان 


9 كاريم قەرەچەتانى 
يبويسته هدموو كەس ودك يەك بيربكه نهوم ) يان ( يبويسته هو کی ی 
.ˆ 5 5 5 / 
ياساو رێساو داب و ندريت مامه له بكدن ‏ . اش 
ھەمووشمان ده‌زانین که ئەم ههموو ( يبويسته ) و(ددبيت )نه نایەد دی و شه‌موو 
كاتيش خێر سهرناكهويت و خه لکیش وەك يدك بير ناكد نهو 


3 شه مووشيان بسهيردوى 
ياساو ريسا ناکن . چونکه واقیع شتیکهو خدووخديار: و حه‌زوو نارهزوو شتیکی ترم . 


نينجا كاتيّك ثيانى واقیعی و رووداودكانى جیهانی دهردوه. وەك بيركردنه ودو حدزوو 
ناره‌زووه‌کانی نه‌وان نابیّت ,هوا خدفدت ددخؤن و به جاوى گومان و دوودلسی سديرى 
که‌سانی تر دەكەن و ده‌که‌ونه ململانی و کیشهو كرفت له گه‌لیان يان خزخواردنهومو 
پاشه‌کشی له ژیانی وافتیعی و دوور که‌وتنهوه له په‌یوه‌ندیه کزمه لایه تیه‌کان . که 
رجام نهو ردفتارو هه لس و كدوتانه ھەلەن و دهبنه مايدى کیسشه‌و ناخزشی و 
هدلجوون بۆ هو جؤره كدسانه . بؤيه تدنها چارەسەر تدوديه که نهو بيروبساودره 
ناوافیمیانه‌یان بگورن و له سروشتی مرۆۋ و ريجكدى رووداوو دیارده‌کانی ژیان بكدن و 
مابهل‌ی مه‌نتیقیانه‌یان لەگەل بكەن . 


دووههم / تدكنيك و ثیستراتیجیه ته هه لچوونی و ره‌فتاریه‌کان ;- 
بؤكؤنترؤلكر دنی هه لچوونه‌کان و چارەسەركر دنى كەسسانى زۆر توورهو عەسەبى , 
پیویسته ¦ ناش بز ەو تهكنيك وشيوازه هه لچوونی و ردفتارياناش ببدين که 
وب خشن د کاریگهری باشیان لەسەر هيوركردنهودى باری دمروونی مرۆۋ هدید .که 
آرینیان ه‌مانه‌ی لای خوارموون ;- 
أ 


رایناز لەسەر خاوبونەوەى ماسوولكد كان ( الاسترخاء ) ۱- 


١ 1 ¥‏ 0 ۲ 
يك له رێگاكانى ارهسه‌رکردنى تووڕەبوون و هيوركردنه ودى مر و كهمكردنه ودى 
رون کان : 


2 1 8 5 شيوديدك 
0 كاوكردنەوەى ماسوولكهكانى لدشه , لدبدر ده‌وه‌ی ډه هیچ شيوديه 


سمه ۱۳۹ 


به گرژی ماسوولکه‌کان هديه نەك خاوبونه‌ودی , 
له ئهو تووره‌بسوون و عه‌سه‌بیای 


ەوەی خاویوونسهوه دهدبيته هذى كدمكردنهودى جالاكيهكانى سەمپساإئا! 


هيوركردنهودى مرۆڭ و رزكاركردنى له حالهتى ههتجوونى و تووردبوون ` 
له راستيدا جهنددها شيودى خاوبوونهوه ههیه , لهوانه رخاوبوونهودى ماس 
نا 


- التامل - , خهیالکردنی شوین و رووداوو سارف 


به‌رمو ژوور › يۆگا ءتێڕامان 


۳۳۳ 


نو كمه لابه تبه‌کاه 
زریزشی و گرفته دمروونى و کزمهلایه تیه ان 3 کاريم قەرەچەتانى 
"8 هدناسه بدرنت , 
بەسەرخۇ بكيريت و به قولی ري ٠‏ ەمەش دوبیته هز 


ک نهودى که زؤرترين 
پوسو بب تد 


نهم ته‌کنیکه بريتيه له هودى كه چاره‌سه‌رکاری دەروونى و كدسى خاودن كرفت 
هەریەکەو رؤلى به‌کیکی تووره ده‌بینیت و ودك نواندن به نهنجامى ده‌گه‌یه‌نن » دوای 
ئەوەش كفت و كَؤى لەسەر ددكدن و لایه‌نه خرايدكانى تووره‌بسوون روون e‏ ۱ 
ساردرای ئەوەش باسی بارى د‌روونی که‌سی نضوورهو ندو زیانانه‌ی کهلیی د«كدويت 

ددكان , دواتر بهراوردى دەكەن به که‌سی هيمن و له‌سه‌رخو .مدبدست له ندم چالاکیانه 


نه‌ودیه که تاك شاره‌زای زیان و لايەنە خرا پا تووردبوون ببیت و له داهاتوو لیسی 
دووربکه ویته وه . 


ج- فیریوونی شیوازی گونجاو بغ گوزارشتکردن له توورهبووندكان :- 


زۆربەى ئەوانەی که زوو تووڕەدەبن و لدكاتى توورهبوون کونترزلی خؤيان لەدەسىت 
ددن و کیشه‌ی گور ره بو خؤيان و یز که‌سانی تر دروست دمكدن . ئەوانەن كه شاردزايى 
و لیزانی ( مارات ) پیویستیان نيه و نازانن چزن مامه له لەگەل که‌سانی چواردهورو 
سه رجاووى تووره‌بوونه که‌یان بکه‌ن . لەبەر ئەوە یه کیک له رێگا چاره‌کان ه‌ودیه که له 


ای راهينانى ى ر که‌سانه فیری شيوازى كونجاو بۇ كوزارشتكردن له 
“ودرسوونهكازيان دە 


ار" › در ۷۰ 0 7 
ان "0 ۳و كدسانه فیریکرین که به جؤريك كوزارشت له توورهبوونهكانيان 
0 يان به خؤييان نه به که‌سانی تر بگه‌یه‌نن . چونکه چه‌نده‌ها شیوازی 


تج 
لق وك ( ديالؤق و بیروراگور رینه‌ودو گله‌یی و به‌یوه‌ندیکردن به که‌سانی ترو 


141 


نوشی و گرفته دمروونى و کزمه لأيه تيه كان 
هتد ) هديهو له ریگایانه‌وه چاره‌سه‌ری گرفته‌کان 
رست به تووره‌بوود 


رێگای ياسا 7 
پی نهودى كه ينود 


خاوەن ماف دەگەرێتەوە به 
ييكّه ياندنى يدكترى بكات . 


مامؤستايهك زور توورهیه له خويندكارهكدى ره هر ئدودى له ناو يول رەشنسارى 
ناشيرينى کردووه » يان كەسېك نوره‌ی كرتوودو چه دك که‌سیکی تر به بس لسوره دەچىدە 
پیش ئهوو نؤره برى ليددكهن ) ٠‏ 


نانهوه ئهو كدسانه فیری نه‌وه دەکرێن كه ئەگەرلە زيسانى 


له میانه‌ی هو را : 
مامەڵەی گ و نجاویان لەگەل بكدن › 


واقیعی رووبهرووى نهو کیشانه بوونه‌وه ثهوا چون 
بو نموهی لەلايەك گوزارشت له نارهحه‌نی و تووردبوونه‌که‌یان بكدن و له ناوموه نهیان 


هێڵنەوە له لايدكى تريشهوه زيان بدكدس نهكهيهنن و به شێوەيەكى گونجاو كوزارشة 


له تووردبونهكانيان بكدن . 


واته له جياتى ئهوهی له كاتى تووڕەبوون يهنا بؤشهرو ليدان و تووندووتيك؛ 
جنێوو فریدانی شت ببدين لوا يهنا بۈگلەيى وگشت وگ زو شكات کردن و ياس 
ناوبژیوان و که‌سانی شارەزا به‌رین و له ریگای ه‌وانه‌وه مافه‌کانی خزسان ودريكريذ! 
به حدزوو ئارەزوو داواكاريهكا نمان بكدين ٠‏ بؤنموونه ئەگەر دووگەس ده جیگ 
به ماشین خؤيان به یه‌کتردا ده‌کیسشن ور دعم )دەکەن › شهوا له جیاتی ل 
هدردووكيان تووره‌بین و به به‌کتریدا بکێشن و ازاری په‌کتری بدهن یال س 


3 د 


زەغۇش فته دەروونى و کم اه تن د. كدريم قەرەچەتانى 
به يهكارى بلێن و خؤيان شه‌رمه‌زار بكدن ,يسان یه کیکیان كؤنترؤل لەدەست ۳۷ و 
ئاروساتيك رووبدات › دوا دهتوانن دان به خویانسدا بكرن وكؤنترؤلى 
توورمبووندكه يبان بكدن و به‌نه مجؤردى لای خواردوه راقدى ئەو رووداوه يكدن :- 


ربروا نكدم ئەویش حدزى به هم رووداوه کردبێت , له‌وان‌یه قه‌زاو قه‌دهر بێت و 
خودا له جاردى نووسيبين و هدردهبوايه بِبِيّْت , دوورنیه هو کابرایه کیشه‌یه‌کی هەبێت 
وبيرى دی خزی نهبووبئ بزیه هو رووداوه بوو يان ماشینه‌که‌ی شتیکی بیت يان ميش 
كەمتەرخەم بم , يان كدسيكى بى عاقل و سەرەڕۆ بيت نینجا من ب دابەزمە استى 
که‌سیکی سهرهرژو ندفامى ودك ثهو , باشتر وايه دووكدس بكدونه نێوانمان و بزانين 
خدتاى کاممانه يان با پزلیسی هاتووچز بت و بزانیت کی كەمتەرخەمە , كدر من 
كدمته رخهم بووم نه‌وا ھەقى خؤى چیه دەيدەمى , دووريش نيه كابرا لێم خۆش بيت , 
ئەگەر خهتای هويش بوو هوا سهياردكدى پئ جاك دەکەمەوە يان ئەگەر پیاوانه هاته 
بێشەوە نهوه گه‌ردنی نازاد ده‌کهم , له‌وانه‌شه زیانیکی زور له سدياردكه نەکەوتبى › 
رسا له مالى دونيا له خودا بهزياد بيت بەس نهبوو كەسێك نەمرد0000 هتد ) ` 


به لهم شيُوديه بيربكه ردوه بزانه تووره ددبيت و کێشه بؤخؤت دروست دەكەيت › 
بهلام به ينجهوانه لیکدانه‌ودیه‌کی تر بۇ نهو رووداوه يكديت و وابزانيت كارمساتيكى 
كدوره بوودو دووربين نهبيت و بيد له دواى ههلجوون و دهرشه نجامى توورهبوونهكهت 
نەکەیتەوەو ته‌نها له گوشه‌نیگایه‌کی تەسکەوە سدیری رووداوهکه بكديت و هیچ 
بەھايەك بۆ فاكتهرو هزکاره‌کانی تر دانەنێیت , هوا دوورنيه نهو توورەبوونەت 
تووشى رووداويكى كهوردترت بكات و رووداوى پیکدادانه‌که بدبهراورد به ئەو ھەر هيح 
ىي , چونکه ددبیت هه‌موومان ثدوه بزانین که مر توورهبوو به‌رچاوی تاريك ددبيد 
دفوو يرؤسه عه‌قلیه‌کان ثیفلیج دهبن و دوورئیه كاروساتى كدوره رووبدات تیار ب 
هاتا ھەتايە جارسهر نەكرێت و ثيان و چاره‌نووسی مرو بكات به دز 


۱۶۳ 


نهخؤشى و گرفته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان د. كهريم قه‌رهچه‌تانی 
سێھەم- ئاين و چارهسه‌ری تووره‌بوون ' _ 

و باودرى به يەكێك له زاینهکان کاریگه‌ری خؤى له‌سهر خود 

بۆنموونە ناینی يبرؤزى يسلاميش 

ى هه‌موو ثاينهكانى تر باوەڕدار له زياذ رهب و ناگادارده‌کانه‌وه‌و شێوازو 

ددتوانين له مياندى ئەم خالأندى 


لایه‌نی روحى مرۇڭ 
کهمکردنه‌وهی تووڕەبوون ههه › 


خواردوه كاريكه تووردبوون روونبكه يندوه :¬ 


۱- ددبيت که‌سی تووره بير له دهرثه نجامه باشه‌کانی تووڕەنەبوون و دان بسه‌خوداگرتن 
بكاتهوه ٠‏ 
؟- دەبێت له كاتى توورهبوون نموه به بير خؤى بهێنێتەوەو بلى ( ه‌گه‌ر من یستا 
بەزەیم به كدسانى بێدەسەلات و هەژاردا نهيهتهودو داخى دلى خؤميان پى بریژم نها 
له نهو دونياش خوداى كهوردو ميهردبان بهزديى به مندا نایهته‌ومو له كوناههكانم 


۳- دەبێت بير له ئەوە بكاتدوه که دوور نيه له ئه نجامی تووره‌بوونه وه دوژمنايەنى 


يديدا ببیت و كاردساتى لێبکەوێتەوە , نو کاته دەبێت باجدكدى له ئەم دونیاوله 


نهو دونياش بدات ٠‏ 
؛- پلویسته مرو وێنەی خؤى بهینیته به‌رجاوی وبير له هو وینه دزو ناش يريك 
خزی بكاتهوه كه کاتێك توورديهو ودك درندديهك دديهوكا يەلامارى كاسائى تربلا 
يان وینه‌ی نهو كدسانه بهێنێته به‌رچاوی خؤى كه زؤر تووبه ومين و بزانیت جؤن ۵ 

: ۱ 0 73 ی 
نهو كدسانه بهينيتهوه بەرچاوی خوى كەلەگ 


كەس رقى لێیانه. دواتر وێنەی 9 
ي م0۷ ۲ Ye Ye‏ 0 ± )€ ل ۰ . 
تووره‌بوون کونترولی خۈيبان دەكەن و زور به ئارام و خؤراكرن که ەی 

ن و به‌زیی خوداشیان به ردهکه وی ۰ 


خویبان زیبانتر خزشه‌ویست ددكدن و رهحمه 


لزمی و گرفته دمروونی و کم لأيه تيد كان د. كدريم قەرەچەتانى 
و- بەردەوام دەبێت ت نهودى له خه‌یال بیت که شديتان و شهر ته‌نها له نهو کاتانه 
رف تیان بۇ دەرەخسى و تاك بسه‌رمو ههلدير دەبسەن که مرۇۋ تياياندا تووڕدو 


موه بيهو عدقل و بيركردنهودى مهنتيقى تووشى ئيفليجى بووه . 


چهنده‌ها ئايەت و فه‌رمووده به ئاشكرا ناماژه بو ياداشتى نه‌و كدسانه ده‌کات که 
رركاتى تووره‌بوون دان به خؤياندا ده‌گرن و به‌شیوهی گونجاو گوزارشتی لێدەكەن . 
خودا له قورئانی ييرؤزدا ددفهرموئ ( الذین ینفقون فى السراء والضراء والکاظمین الغيظ 
والعافين عن الناس والله يحب المحسنين ) ( أل عمران : ۱۳۶ ) شهرودها (أبى السدرداء 
«خودا لى رازی بیت ) ده‌لی جارێكیان به پێغەمبەرم (دەخ )وت (کاریکم پیبلی که به 
مزيدوه بجمه به هه شتهوه ٠‏ فهرمووى تووردمهبهو بەھەشت بۇتۇ ) (حسين 7 0 0 3 
ص٤۱۲‏ )۰ 


۱10 


زه خزشی و گرفته ومروونى و کزمهلایه تیه‌کان ۳ كدريم قەرەچەتالى ˆ2 
بیروباوه‌ری خزسه ببندر ‹ وەسواسى ) ( عدمه لى ) 
وسواس ( مەراق ) نه خؤشييهكى ده‌روونییه‌و حالباتیکی نا اساییه له گرنگی دان 
به جهدستهو تهندروستى. هه‌موومان ده‌زانسین گرنگی دان به ته‌ندروستی و 
ب ريكى كرنكيشه بۆ خؤ پاراستن له نەخۇشى, بسدلام 
چوو, بهردهوام بيرو هؤشى تاك ھەر 


كدر ھەر بهرددوام بوو دووياردو چه‌ند جارة بسوودوه, تدوا 


كرفته دمروونییه دەبێت و ئه 
دمروونی و سه‌ردانی يزيشكى تایبه‌تی دەبێت ٠‏ 


پیویستی به جاردسه ركردنى 


كومانى تیدا نیبه , هو كدساندى تووشی وسواسی دەبن زياد له پیویست گرنگی به 
زیروستی و كارو فهرمانى ندندامهكانى له شیان دەدەن. که له واقيعدا فيع پیت 
بدو ههموو گرنگی دان و ترس و دله راوکییه ناكات. هه‌ندیك له ده‌روونزانه‌کان لسار 
بروایسه‌دان كه ودسواسى نه خوشییه‌کی ددروونى ئاڵۆزەو زور به دەگەسەن ربك 


نه خۈشييەكى سەربەخۇ دەردەکەوێت. 


خؤشييه ده‌روونی و ژیرییه‌کانی تر, چەندەھا گرب 


وەسواسیش ودك زؤربهى نه 
که وسواسی له ری 


و لێکدانهوە‌ی بۆ كراوه, هەندێك له زاناكان لهو بروايه :اذ 
ماوموه له باوانهوه بۆ ودچه‌کانیان دىگوێزرێتەوە, به لگه شیان ئەوەيە كه ا 
ندندامانى خیزانی نهو نەخۈشە تووشى مدق و وسواسی يوون هي 
5 ¥ 8# # ۳32 : 
بدلكانه يەكلاكەر بودین, چونکه دوورنییه که زدالانى نهو خی 
5 - ي مه & ۱ بين نەك له هی ب 

لاسایکردنه‌وه‌ی که وره‌کانیانه‌وه تووشى ودسواسى ¬. 7 
1 ۱ 


۳ نی و کومه لأیه تیه‌کان 
ي و گرفته دهروونی د د. كدريم قەرەچەتانى 


»ندێك جاريش نەخۈشى ودسواس يابهند دەكەن به پیکهاته‌ی ددروونى تاكدوه, به 
ى نيو بؤجوونه ئەوکەسانەى كه كؤشدكيرو دووره يدريزن و که‌سایهتییه‌کی 
۲ بیدکامیان هديه زياتر تووشى ودسواسى دەبن. 


زور جاريش وهسواسی دەگەڕێننەوە بۆ هزکساری دهروونی, واتسه زەبىرو ململانئيى 
دمروونی که دهبيته هی خه‌موکی و دله‌راوکیی بهردهوام, دوا جار نه‌و خه‌موکی و 
دلدراوكئيانه ده‌گوردرین بو وه‌سواسی جه‌سته‌یی و دهبيّت به میکانیزمیکی ده‌روونی بو 
ئۇسازاندن له تەك ژینگەدا, بۆ نموونه كرنكى دان و بيركردنهوه له نسازاری 
ماسوولکه‌کان و قەرمانى ريخؤلهكان 3 يرؤسيسى ددرهاوئشتن و سدرنح دانی به ردموامى 
دەم و چاوو گزرانکارییه‌کانی و لیدانی دل و يرؤسيسى هه‌ناسه‌دان. تا بچووکترین 
گر انکاری له يلدى لهش كه خزمه‌تی كردارى خؤسازاندن له لاى نهخؤش ددكات, له 
ريكدى ئەوانەوە ململانئ و گرفته دهروونييه ناوه‌کیه‌کان هه لددكه رینیته وه بۇ 
گازانده‌کردن و بيركردنه ومو مدراق و وسواسی جه‌سته‌یی, بدم شێوەیە تا راد‌یه‌کی 
باش له نازاری هو ململاذىو گرفته دەروونییانە‹ ئەگەر بۆ ماوديهكى كدميش بِيت) 
رزگاری ددبيت. 


خیزانیش زورجار هؤكارى سه‌رهکییه بۆ تووش بسوون به نه خؤشى وسواسی به 
تايباتى نهو خیزانانه‌ی كه به‌ردموام و زیاد له پیلویست كرنكى به ته‌ندروستی 
«ندالهكانيان دەدەن و بو بجووكترين گورانک‌اری جه‌سته‌یی سەردانى يزيشك و 
نه خوشخانه ددكدن و به‌ردموام منداله‌کانیان ده‌پاریزن و ناهیلن تیکه لاو به مندالانی 
تربن نهودك تووشی ندخؤشى ببن يان جؤردها رینمایی نا ئاسايبان له باردى شیوه‌ک 
ترازو جؤرى خؤراك و دله راوكئ و ترسی بەردەوام لسه باردى كارو فهرماتهكائى 
ئەندامەكانى لدشيان, دەكەن, بێگومان ئەم جۈرە مامهلهو پەروەردەكردنە هدلهيدو 
ب و دله راوكئ دهرباردى لەش و تهندروستى, له دل و دهروونی ثهو مندالانەدا 
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سغھه د ا ا r‏ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 
ده‌چینی و دواجار تووشی زه خؤشى ودسواسيان دمكات. فرؤيدش لدو باودرهدايه که 
وه‌سواسی ترسیکی ندستييه له تووش بوون به نازاریکی جه‌سته‌یی له ئه نجامى بوونى 
حه‌زو يالنهريكى کپ کراوموه. 
بافلؤفى رووسيش لدو باوهرهدایه که مرؤةٌ له ئه نجامی تێك چوون و شلهژانی 


میشکه‌وه تووشى نه خزشی ودسواسى دەبێت. که به 


یەكێك تووشى وەسواسى كددديى بوو. ثدوا ماناى ثدوديه كه مه لبه ندى كدده له مێشکدا 


تووشى تێك چوون و په‌شیوی بووه. 


بەبەر رؤشنايى نهو بۆ چوونانه‌ی سەرەوە ددتوانين بگه‌ینه ئەو ددرئه نجاسه‌ی که 
کۆمەلێك مزكاركارله يدكترى دوكدن و مرۆۈڭ تووشى وه‌سواشی دەكسەن و 
جاردسه ركردنيشى بهنده به زانينى هؤكار: وكانى, ھەرچەندە جار دسه رکردنیشی اسان 
نییه به لام د«توانريت له ريكدى چارهسه رکردنی دەروونى و كؤمه لأيسدتى و رموشتياو؛ 
که‌ميك له نازاره‌کانی نه خزش كەم بكريتهودو وه هه نديكيشيان بنه‌بر بکرین. 


ری خزسسه پێنەرو كردارى بەناچارى( وەسواس ای يدكيكه لهنه خؤشييه 


ببروباودر 
ددروونييهكان و زور كەس بەدەستیيەوە دهناليْنيد , ئەگەر بؤماودى جاريكيش بیت کاس 
نييه هەندێك بيروباودر بەزۇر خؤى نەسە پلنیته میشکی. يان به ناچاری ھەندێك ك 
دكهرئهو ببروبؤجوونه خزسه ييُندرو كارو چالک 


خاودنهكدى دروست نەكات › ی 


٠ #۳‏ 3 " غم اه . E E‏ 
بو خاودنهكدى دروستددكات و تووشی نار 4 هوا دیب + 


3 


ونه خؤشيبهكى دەروونى و بيُويستى بەر > 


5 ۱۶۸ 


ن هزشى و گرهته دمروونى و كؤمه لايه تیه كان 


- کهریم قەرەچەتانى 
جوره‌کانی وەسواسى 

9رد لی وه‌سواسی 

ودسواسى ( بيروباودرى خؤسه پێنەرو كارو 


جالاكى بناجارى ) چه‌ند جؤريكى هديه 
که‌گرنگترینیان نهماندى لای خوارمودن ¦ 


له مجؤرددا نه خوش به‌رده‌وام خدريكى ددست و دەم و جاو شووشتنه‌و چەندەھا جار 
ددست و گیانی خؤى ده‌شوات و به‌رده‌وام گومانی هه‌یه‌و هدر ده‌لیت ده‌ستم يان لەشم 
بيسهو پاك نەبووەتەوە. یتر بدو شیوهیه شەر له‌سهر پاکوخاوینی و گرنگیسدان 
بدجدستدى خؤى بهردموام دهبيت و دهرنه نجام تووشى بیزاری و غدمبارى و خدمؤكى و 
دلهراوكئ ددبيت, به‌بینه‌ومی بتوانيت خؤى لدو بیروباوه‌پو كارو جالاكييه بدناجارييه 
رزكاربكات. 
۲- دلنيايى: 


هه نديك كەس به‌رده‌وام به‌دوای دلنیایی و جدختكردنه سەر هه نديْك كارو کرداردا 
وێڵەو چه‌ندجار دووباره‌یان ددكاتهوه, بۆ نموونه داخستنی دهرگا يان بهلوعدى ناو 
يان دلنیابوون لهنهودى نايا بوتلی غازه‌که‌ی داخستووه يان ناء واته چه‌نده‌ها جار 
خدريكى داخستنی ده‌سکی دەرگاو گرتنه‌وه‌ی بهلوعدى شاوه له کاتیکدا دهرگاکه 
داخراومو به لوعه‌ی ناودكدش كيراودتهوه, بەلام فر هدر دلنيا نییه‌و هدر بهكومانهو 


بەردەوام بيروبؤجوونى هدلهو نابه‌جی خوی ده‌خزینیته ناو منشکی و پالی پیوهده‌نشت 
بؤلدودى نو كارو جالاكييه نامه عقول و بى مانايه جیبه جیبکات به‌بینه‌وه‌ی بتوانێت 
بەرپەرېيان بداتدوه. 


7 گرنگیدان بدته ندروسس , 

ي ۷4 0 ۰ 
ااب هەندێك كەس تووشی ودسواسى و مهراق دهبن و بەردەوام ئەم يزيشك و 
1 بزيشك ددكدن 


و واده‌زانن تووشى نهخؤشى بوون, لەکاتێکدا هدموو يشكنين و 
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ر هرم قەرەچەتانى 
خزشی و گرفته دمرووتى و كۇمەلايەتيەكان 

شیکاری و تیسته‌کان ئەوە ووسه لینن كدئهو ساغ و ره لامه نله و هيج خوشیبهکی نییه . 
به لام نه‌و جوره که‌سانه بەھیچ شێوەيەك دلیان او ناخواتهومو برواناگەن و هدر دهليّن 
نەخۇشين 
4- ژماردن : 

ئه محؤره ودسواسى ومدرافه بريتييه ده زماردنی بهرددوامى( دارو عدمودو كاشى و 
ياردو هتد ) به‌بینه‌وه‌ی دلنیابیت رنه نجامى زماردنهكدى واته ببروبؤجوونيكى 
نامه عقول ناجاری ده‌کات که‌له‌و شتانه به‌رده‌وام بژمێرێت, چونکه به‌گومان ودوودله 
لەدەردە نحامی [ماردنه‌که‌ی ره لایه ك و بى سوودی و نامه‌عقولی ئهو کاره له لایه‌کی تر 


دەستدەکاتەوە به رزکخستنیان» به مشيوديه لەسەر ام 


تيكياندهداتهودو بو جاريكى تر 
بو نموونه هه ند يكجار ارو 


كارو جالاکییه بیماناو نامه عقوله به‌ردهوامدهبیت, 
زکخستنی كەلوپەل و کتیب وقاب و قاچاغ و جلسارة 


؟- پبرویوچوونی نابه‌جی و قیزهون ؛ 


ات سس مک ۱ 
, ناف 
E. ise e ¥ 2 Ye e‏ جود 
هدنديكجار كهسانيك تووقى اله تیکی ناخوش د«بل و زؤرجار + ۲ ین 
۷ 7 ود E SR‏ خاودله 
و قیزمون که‌دژبه‌دابونه ریت و نایین و له خلاق وبهها پاک رپ 
شه رمه زاریکردن ده ۳ و خزیان 


خزشی و گر ێته دمروونى و کزمه لأیه تیه‌کان درکن ی 
بێێکییەوە. له‌وانه حه‌زو ثاردزووى سيكسى بۇ که‌سانی نزيكى يسان بيروبۆچوونى 


شهرخوازی و رتوکینه و دستدریژی کردنه‌سهر ناموس و سهرومالی که‌سانی تر يسان 
بروبۆچوونى كومان و دوودلسی و راڕايسى ده‌ربساره‌ی خێسزان و ھاوسەرو دؤست و 


برادهرو. ۳9 
۷- كؤكردنهومو عه میارکردن : 
ەا ەر جار جس 


جارى واهديه ودسواسى و مه‌راقه که تايبهته بدكؤكردنهودى كەلوپەل وشت بی 
سوودو بی به‌هاو عهمباركردنيان, واته کە‌سانێك ھەن بەردەوام خدريكى شتن 
كزكردنهودو كه تدك هكردنيائن بەبێشەوەی سووديكى ندوتؤى هدبيت بؤيان, بدلام 
كاتێك يرسياريان لیده‌کریت چه‌نده‌ها پاساو دەهێننەوەو دەڵێن خؤشمان نازانين بۆ 
ئەوە ددكدين يان به‌ناجاری ثه‌و كاره ده‌که‌ین. 


۸- گومان( شك ): 
جارى واهديه که‌سانيك خواپەرست و بروادارن, بدلام زؤرجار بيروبؤجوونى نابسه‌جی 


خویان دسه پینن بدسهريداو تووشى گومان و دوودلى و رارايى بەرامبەر( ئا ين و قورئان 
و خوداو رؤزى قيامهدت و به‌هه‌شت و فریشته‌و....هند ) ددكدن. 


مدرج و نیشانه‌کانی ودسواسى 


هەركەسێك ئەم نيشانهو مه‌رجانه‌ی لای خوارمودى بۇ ماوديهكى زؤر ههبوو, 
۳ دووبارەبوونەوەیان و دروستكردنى كيروكرفت بؤى نوا گوسانی ودسواسى و 


عليه لى لیده‌کریت: 

3 ۲ نك ۱۶ 2000000 5 Ye‏ .ا“ 
و زپوونیك ی بخزينيته ناو میشکی و خؤى بسه پینیت بەسەریداو تواناى 

#«اتكاربوونهودى زدبيت. 


۱۵۱ 


د. كدريم قەرەچەتاتى - 


گرفته وني و كمه لاه تیه ان 

: د بُتههؤى بێزارکردن و ەرسکرد 

نه‌و پیرویچوونه دووباره‌و جهندجاره e‏ بىيتە ۲۲۷۲ 
باودنهكدى وئهو كەسە نهزانیت چون خوی ریده‌ربازیکات 


نه خۆسەپێنەد نامه عقول و بی بنسەماو بی 
نت, به لام نهو ملکه‌چی دەبێت. 


بروبۆچوونە زائه بەسەريداۋ ناتوانشت لەدەستى 
زقارى بيْت, ههرت کانیك بيەوێت ت بدسهريدا زال بيت هوا بروبۆچوونەکە زياتر خؤى 
ری دووباره‌و چه‌ندباره‌ی ددكاتدوه, دوای 


ن ێت بەسەريدا , بویه ذهو كەسە به‌ناجا 
کامگه یاندنی کارو چالاکییه که , هوا بو ماوديسهكى كام هدست 


نه جيكردن و به‌نا 
ت, بهلام دواى نهو ماوه كدمه دووباره سدرلهنوى ئەر 


ھۆكارەكانى وسواسی و مدراقى 

ھوکارەدالی و کح 
سەرچاوەو هزکاره‌کانی وه‌سواسی ژورن و ره حانه تیك و جؤريكدوه بو حالهتاو 
جؤريكى تر دمكؤريت, له‌گرنگترین هوکاره‌کانی ئەمانەی لای خواردودن: 


-١‏ بۇماوە: 
بەلگەش ئەوەیە که چه‌ نا که یکی 


خالى يان باوك بان داب 
داز 


هەندێك ى لهحالهتهكان بههؤى بۆماوەوە روودەدەن و 
وائه يان مام يان 


ودسواس ده هه مان خیزان و بەرەبابدا هن » 
رریه کیکیان تووشی 


يان خوشك و برا يان بابيرو نهنك ت يهكيكيان يان زيائر» 


ودسواسييه بوون. 


۱ 1o۲ 


ته ددروونى و كؤمهلأيه تیەكان 
ى و گرفته دمروونى و كؤمه لایه تیه‌کان 


د. كدريم قەرەچەتانى 


بێشکی مرؤةٌ لهبليؤنهها ددماره خانه پیکهاتووهو ئەركى لهو ددماره خانانه ودركرتن 
و گواستنه‌وه‌ی هه‌سته‌کان و زانیاریی و نامه‌و وروی رهکانی جیهانی دەرەودو ناودودى 
مرؤقه, ئینجا ه‌و ده‌ماره‌خانانه بديدكدوه نه‌نووساون, به لکو بؤشايى زور زور بجووك 
له‌نیوان ده‌ماره‌خانه‌کاندا هه‌یه‌و نهو بزشایبه ش پسره لدمادددى کیمیساوی و شه‌رکی 
سدردكييان گواستنه‌وهو گه‌یاندنی زانیارییه کانه له خانه‌یه‌کهوه بو خانه‌یه‌کی تر 
ينجار هه ندیکجار رێژەو برى نهو مادده كيميايبانه كەم وزياد ددكات و نه‌و کهم 
زیادییه‌ش دهبنه هؤى ودسواسى و تیکچوونی كارو چالاکییه کانی به‌شی پیشه‌وهی مێشك 
وناردنى نامه‌و بؤجوونى هد لهو نابەجى و نامەعقول بو خاودنهكدى, له‌گرنگترین هو 
كديهنهرانهش كدمادددى كيميايين( سبروتونین و دؤبامين و له‌درینالین و نۆر ئهدرينالين 
و ئەسشیل کولین )ه, به لام لدهه موويان گرنگترو کاریگه رتر سيرؤتؤنينه. 


؟- نازدارى و زور گرنگیدان بهمندال: 


جيكدى داخه هەندێك دايك و باوك لدئه نجامى ندزانين و كدمى زانیساری پێویسستەوە 
منداله‌کانیان به‌نازداری به خیودهکه‌ن و زياد له ييُويست گرنگی به‌منداله‌کانیان دەدەن 
ولەھەموو شتێك ده‌یانساریزن, که‌شه مجؤره په‌روه‌رده‌کردن و مامه‌له‌کردنه ده‌بنه 
سارهاوه بو تووشبوونى ئدو جؤره مندالانه لدداهاتوودا به‌وسواسی, بۇ نموونه 
هدنديك حالهدتى ودسواسى كه جاوييكهوتنمان لەگەل سازداون لدئه نجامى نازدارییه‌وه 
تووشی ۋەسواسى بوون و له‌مندالیدا دايك و باوكيان زور گرنگیسان پێداون وبدردهوام 
جلى زؤريان لابه ركردوون و هدر هه‌ستیان به‌نازاریکی بجووك کردبیشت يەكسەر شهم 


یفک و هو بزيشكيان يبكردوون و زور ترساندویانن, بؤيه دهرشه نجام تووشى 
لاسواسى بووز. 


153 


د كەرلم عدر ا 


نه خزشی و گرفته دمروونی و كؤمهلأيهتيهكان 


ع لاسابیكردنەوە! 
شەت ىى 


ه- کاره‌سات و رووداوی واقيتى + 
ه- كاردسات و روود ۳٩‏ > ك 


جارى واهديه لهناو خێزانێکدا كاردسات و رووداویکی دلتهزينى ودك ناكركهوتنهو 
يان دزیکر دن, مردن و نه خؤشى كتوير روودەدات له‌ثه نجامییه‌وه ھەندێك لهتاكدكائر 
نهو خیزانه تووشى هدستياريبهكى زياد له يبويست دهبن, به ياساوى ثدودى جاريكى تر 
نهو رووداوو کاره‌ساته روونه‌دات, بؤيه بەزۈرى كرنكيى بدكوزاندنهودى ناگرو 
دلنیابوون لەداخستنى دەرگاو بوونى پاکوخاوینی پێويست له‌ناو مال دەدەن و بەردەوام 


دووبارهو جهن دباردى ده‌که نه وه تا له‌کزتاییدا دەبێت به‌وسواسی" و لهسذری رادنتو 


ناتوانيت لدددستقى رزگاری بێت. 
6- ویژدانی زور زيندو سەركۈتكەر؛ 
1- ویزدانی زور ریدو سه رو 


ویژدان زر گرنگه بو مرو بدشيكه لەميستىى ندخلاقى» بام ادك و 
زيندو سدركوتكهر بسوو, له‌سهر بجووكترين كدموكورتى ئازارى خاوەنە که يا 
لێپرسینەوەی لەگەل کرد ئەوكاتە ژیانى نهو جؤره كەسە دەبێت ب دۈزەغ و یمراط 
هدست به‌گومان و رارایه ودوودلى ددكات و خؤى بەلێیرسراو ددزانيت ضيه 
كدمال و بى كه موكورتيدا دەگەڕێت› 


ويزدانهش دەرئە نجامى پەروەردەی هەڵەی خیزانییه. 


تادواجار تووشى ووسواسى ووبيساء 7 
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۳ نی و کزمه لأیه تیه‌کان 
بع و گرفته دمروونی و کومهلایهقیه‌کان 


د. كدريم قدرد جه تانى 


5 7 مه ١ 5 IG‏ 90 ی 
سەرەراى ئەوەش دهبيت که‌سی ده خوشى ئامادەيى نيديع هدبيْت 


که‌سوکاریشی هاوکاریی بكدن, له‌گرنگترین ریگاچاره‌کانیش نه‌مانه‌ی لاى دم 


۱- جاردسه رکردن به‌دهرمان : 
-١‏ چاره‌سه رگردن يه ددرمان زٍ 

زؤربدى نهو حاله تانه‌ی که له نه نجامی كدمى گه‌یه نهردكانى ودك (سيرؤتؤنين و 
دؤبامين و...هتد ) تووشى نە خوشی وه‌سواسی بوون, نه‌وا پنویستیان بەدەرمان ههیه بۇ 
ئەوەی ریژه‌ی نهو مادده کیمیاییانه بگەڕێتەوە بسو دوخی ناسایی خویسان و به‌شی 
بلشه‌وهی مێشك به‌کارو چالاکییه سروشتييهكانى خؤى هه لیستیت. 


ئە مجزره چار‌سهرکردنه بريتيبه لدكؤرينى راوبوچوونه هه ه‌کانی نه خزش و 
دروستکردنی متمانهو بروا به خۆبوون له‌ناخیدا. بو نهم مەبەستەش دکتور جیفری 
سکوارتز چوار هه‌نگاوی بؤئه مجوره چاره‌سهره دانساوهو له‌ریگه‌یانه‌وه زورسه‌ی 
نه‌خوشه‌کان چاك دەبنەوە: 


¦ ناونانی نه خؤشييدكه‎ -١ 


ههنگاوی يدكدم بریتییه لدزانين و ناونانى نهخؤشييدكه, واته دەبێت نەخۇش خؤى 
لادانديك بیروباوهری هه له‌ی ودك من جنؤكدم هديه يان من شيت بووم يبان من كاسيكى 
بیدسدلزن ولاوازم, من چاك نابمەوە من نازائم جيمدو. ..هتد. رزگاربكات و 
لاجياتى ەوە بلي من نه خوشم و نه خوشییه كد شم وسواسی و مەراق ويېروبساوەرى 
اس پینهرو كارو جالاكى به‌ناچارییهو لددسهلاتى مندا نيبهو من لى بهريرسيارنيم 
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د. كدريم قەرەچەتانى 


كوژاندووەت4 وه ۰ 
وإنه خستووهء ناگرا رىت نه کوژاندوته‌وه. 


ههنكاوى دووهم بۇ جاردسه ركردن و 
مۆو سه‌رجساوه‌ی زه خوشییه که , واته دهبیس نەخۆش بزائييت كه هذى سدردكى 
نه خزشییه کهی که موکورتی لدمادددى کیمیایی که یه نه رو ناریکی كارو جالاكبياكان, 
7 8 دسیون 


یه روه‌رده‌ی 
هدست بەگوناهو به رپرسیاریتی بكات. 


هه‌نگاوی ىسەم ئەوەيە که نه خوش چۈك رانەدات و به‌کسهر بیت نرود 

بەردەم پبرویوچوونه هه له‌کانی ونهحِيت كاردكه ي جێيكاتا› زک لاجياتع ۳ 

چێت دەس بشوا يان ددركاكه تاش يكاتهودو بزا ي داخراوة يا ¬ 

بژمێرێتا› هوا پىتە خۆى --‰ > 

له‌موسیقا يان بینینی زە ره فزیون يان تم ا j‏ 

و...هتند, واته دواک زهو دى ببرويؤوجوونه زامەمقول ر : ی و 
ن„ بەلكو بۇماوەھا 14 7 93 


۱۵۷ 


"` فته دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان كغريم قەرەپەتاش 
دوای هوه بهناجارى نهو کاره ب e‏ بيكسات بسه(۲۰ يسان ۲۵ يسان 30 ) - 
تاواى لیدبت كه بديهكجارى دنه ددبيت لسدو بيروبۇچوونە خزسه پینه‌ره, جۈنكە 
کاتیك نه‌خوش وهلامدانه‌وه‌ی ذابيت و به‌ریه‌رچی بیروبوچوونه هه لو نامه نتیتییریر 
ەداتەوەو خؤى بسه‌کاریکی تسردوه خه‌ريك دمكات تدوكاته توت 


1 59 دزد ۰ 5 
ربرویژجوونانه كه مدب ودو مروذ بدردو چاکبوونه وه دمچیت. 


ب- ههلسه‌نگاندن ؛ 
لس ع حو و ووو عون 


دوز لسه‌دوای رۆژ نهو 


هه‌نگاوی چوارهم بریتبیه له هه لسه‌نگاندنی هه‌نگاوه‌کانی پێشوو واته دڵنیابوون 
لهندودى كدددزانيت نه خزشییه که‌ی چییه. ههرودها درك بسه‌هزکارهکانی ددكات و 
ل‌هه‌نگاوی سييه ميش خؤى بدكارو جالاكييدكى تردوه خه ریککردوودو رۆژ لسددواى رۆژ 
ببروبؤجوونه خؤسه پینه رو كاروجالاكيبه بهناجاربيهكانيش بدرموكه مبووندوه دەچىێت 
وهدرودها ههولبسدات بزانيت كسام كاروجالاكى كونجاودو لهو وه‌سواسییه‌ی 
دوورده‌خانه‌وه. 


- رووبه رووبوونه ودو ودلا منه دانه وه > 


يهكيكى تر لهريكه جاردكان ندوديه كدنهخؤش بسهرهو رووى( تعرض ) نه خزشی و 
وسواسییه که‌ی بکریته ومو داواى لیبکریت که‌وهلامی نهدو وه‌سواسییه‌ی نه‌دانشه‌وه( منع 
الاستجابة » بو نموونه یه‌کيك زوو زوو دەسىتى ده‌شوا نه‌وا ناجار یکریست کهده‌ست 
#دیوار بدات يان شتيك بخریته سهز ده‌ست و داواى ليُبكريت كه بزماودی(۱۰) خولەك 
«واترر ۳ يان ۲۵) خولدك ده‌ستی نه‌شوا, بەمشێوەیە ورده ورده لەگەل نهو حالهتدى 
اديت ودمكاته ثدو 


بروايدى که‌ده‌توانیت بەرەنگارى ندو ودسواسييدى ببێتەوەو كاردكه 
بده جی ندكات و 


تووشى دله‌راوکی و ناره‌حه‌تی و بێزاریش نهبيت. 
4ر یه" 
مرن وینه‌ی ھەقلى بۇ كارو جالاكييدكان: 12 
ا 58 '‌ 
ا کانییك دەچیت دهرگاکه داده‌خه‌یت يان ناكرى تهباخدكه ده‌کوژینیتهوه يسان 
ر د 4 كە و 0 1 چ 6¥ ۷ ۷ ۷ 
ˆ بيت ثدوا ويندى نهو كاره لهميشكت تؤماربكهو لەگەل خؤت بدوئ و بل 
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د. که ریم فدره چە“ ت 


1 و گرفته دمرووثی د کزمه بایه تیه‌کان 
ئە و كارەم ئێستا اشیکردوودو نو پیرویچووذ اک بوم نت هه له‌یه و راس نییه . واه 
زود ئەوەش بكهو بلی ئێستا زهو ببرويؤجووله نامه‌عقولهم بۆدێت. به لام سن 
- إ بەتسەیان ناکە 

دمزانم کارهکه مکردووهو نيو ببروبۇچوونانە هه له‌و زاره جین و به‌قسه‌یان ئادەم 
ه- دروستکردنی تیانووسی روژانه :سا 

باشتروايه يس نەخۇش تيانووس! دوفتهر لك دروستبکات و کارو جالاكيى و 
گۆرانكارى و خاله لاوازدكانى حالهتهكدى خؤى تێدا بنووسێت و به‌رد‌وام هدولى 
چاککردنی یله لاوازه‌کانی بدات و ڕەسەر ھەنگاو كاره جاكەكان بهردموامبيت 


6- هاوکاریی خیزان و که‌سوکار؛ 
-٦‏ هاوکاریی كيزاك گس 


نه خوش ب‌بی هاوکاریی که‌سوکا 
كه سوكارى ذه خؤش شاره‌زایی نه خزشییه که‌ی و نیشانه‌و هزکاره‌کانی بن و بهردموام وردى 
بدرزيكاتهو رو گانتهو سوکایه‌تیی پینه‌کهن و روخنه‌ی لێنەگرن. بهلكو له جیاتی ناوه 
ددبِيْت بهدواى چاره‌سه‌رو رینماییکردنی پیویستدا بکه‌رین و نه‌هیلن لهسدرئدوكارر 
جالاکییانە ى بەردەوامبێت وهانى نەدەن بؤئهو جوره كارانهى كه لەلە نجاس 
وه‌سواسییه وه جێبەجێیان دكات ۱ 


خۆش خو كرو بدثارام بت و كؤلنددات و یرادهو ویستی بط 


- زور گرنگه نەخۈش خؤرائرو : 
هت بات کهدوای ماوەیەکى کم جاك ناب به لکو پیویسی به‌کاناو 


نهو راستییه ش بزانیت که‌دوای ماودیه‌کی كەم چاك نابیته‌وه. 
خوراگری ههیه, به لام گرنگ نودیه روژله‌دوای روژبهرمو باشی بروات و که مر چزك با 


ەو يبروباودره هه لانه دابدات. 


خۆش بەتەنھا ^" 


۸- بێويسته یج كات نه كوس 
- 7 
و ر میت دوم نی و۱۳5 


پیرویچوونانه‌ی بۆدێت, به پلچه 
ی به‌کارو جالاکی به سوودهوه خدريك کات 
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ع و كرقته ومروونى و كۆمەلايەتيەكان 
د. كدريم قەرەچەتالى 
بيروبارمو بيركردنهودى خورافى و نا مه‌نتیقی 
مرف بوونه ودريكى زیندوودو به‌رده‌وام بيردهكاتدوه , ھەرچەندە مندال له دواى له 
ی بوونهوه فیری قسه‌کردن نه‌بوومو توانای گوزارشتکردنی له برو بزچوونه‌کانی نيه 
, بەلام تواناى ببركردنهودو هدست كردنى هه‌یه‌و له ناو ميُشكى خؤيدا N‏ 
ریاردهکان و دهنگ و ردنگی دايك و باوك و که‌سانی نترى چوارددوری دمكاتهوه ٠‏ مرا تا 
تست به زو ژوور بروات ئه‌وا توانای بيركردنهودى زیاترو ئاڵۆزتر دهبیت , به‌لام 
مدرج نيه جؤرى ببرکردنه‌وه‌که‌شی به هه‌مان شوه بهردو مه‌نتیقی و زانستی تر بچیت , 
بەڵکوو ھەندێك كەس كدوردش ددبن , به لام جۆرى بیرکردنه‌وه‌که‌یان ھەر نامهنتيقى ئا 
ئەشلى دەبێت ° 


يهكيك له ئهو جۈرە بیرکردنه‌وانه‌ی كه تواناو ليُهاتوويى ھەندێك كەس له ناو 
ددبات وله ژیاندا تووشى بیزاری و کیشه‌و گرفتی ده‌کات , بيركردنهودى خورافى ونا 
مدنتيقيه , له لایه‌نی زمانهوانيهوه , خورافی ده ر خرف )واته له خدلهفاويهوه 
هاتووه , كه هو مرژثه به سالاچوانه‌ی له ئه نجامی ته‌سه‌نی زؤريان مسردن وله 
كاركدوتنى هه ندیك له خانه‌کانی میشکیان تووشی خه‌له‌فاوی و تسه هه لبزرکاندن و 
وتنى قسه‌ی نامه‌نتیقی و حدلهق و مەلە دهبن ٠‏ واه شته‌کان له ناو ميُشكياندا 
تیکهل و پیکهل ددیسن و لەگەل رووداوەكانى واقيع و جيهانى ددردوه و بندما 
زانستيهكاندا ناگونجێن , بؤيه به هو که‌سانه دەڵێن که‌سانی خه لهفاو ٠‏ 


له ثيانى واقیمیشدا كه سانێك ھەن که‌سانی ناساین و تهمهنيشيان زور نيهو هيخ 
که وكورتيدك له مێشکیاندا نيه , به لام جزری بيركردنهومكانيان نا واقيصى ون 
مدنتيقين وودك ئە و كەسە به سالاچوانه شنی نامه عقول دەلین ,لەبەر شوه به نه 
که‌سانه دموتريت که بيركردنهوديان ببرکردنه‌ودی‌کی خورافيه ,واته نا دروسته ١‏ 


۱6۹ 


4خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
خورافى و بیبنه‌ماو نا مدعقول , نهو جۆرە ببرکردند 


مەبەست له بير کردنه‌وه‌ی 
به تکوو جۆرە بیرکردنه وهیه که كه له 


يشت به مه‌نتیق و عه‌قل و زانست نابه‌ستیت › 


که له راستیی و واقیعدا وانیه‌و به هيح شيوديدك نهو په‌یوه‌ندیه نیه‌و ته‌نها 
يان له ئه نجامی به‌ریکهوت روودانی 


هه‌موو جارێك دووباره نابیتدوه ٠‏ 


هدبيت › 
له دروستکردنی خه‌یالی نه‌و جوره که‌سانه‌ن 
يدكجارى نيوان نهو دوو شته دروست بوودو یار 
ن بيركر دندودى خورافی و ديارددى ( زینادوویه‌نی , 
یارده‌یه که که به‌ززری له ته‌سه‌نی مندالیدا هديدو 
نه‌و كدسدى هيشتا 


يهيوهنديه کی پتهو له نیوا 
الاحيائية ) هدیه , زیندوویه‌تی د 
مندال تا ددكاته نزيك ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری له ته‌کیدا دهمينيتهوه ٠‏ 
زيندوويهتى به سەر بيركردنه ودو عه‌قلیدا زال بێت , ئهوا يان و هدست و شعوربسه 
هه‌موو دیارده‌کان (ییکیان , روودك . ئاژەل › مرو ) دددات و وا ببرده‌کاته‌وه كه بەردو 
داريش هدست و شعوريان هديهو ودك مرو نازار دەچێژن و خدفدت دەخۇن ٠‏ 
زيندوويهتى رزكارى ددبيت و بيركردندور 
ليكدانهودى دهدبن به مه‌نتیقی , هوا به چوار فزناغدا تیده به ریت , که نه ماندى لان 
خوارەوەن := مرت 


هه‌تا هو كاتدى مرۆڭ له ديارددى 


-١‏ له سهردتادا مندال كيان و مە‌قل و شعوور به هه موو ديارددكائى ثيان اانا 


وا دەزانێت ههموويان ودك مرۆڭن , بۆنموونە كاتيك بزمار به ديواريكدا دادەكۈتى وبا 
جه‌کووش پیایدا دمكيشى .وا هدست ددكات بزمارەکە سەرى دەئێشى , ووك نود ئه 
ربارانه و ودزائيها 


جدكووش به‌سه‌ری مرؤشدا دهکلشری ٠‏ يان كاتێك ياسكيلهكدى له به 
ودك چۈن برۆۋ سهرمای × 


ياسكيلهكدى سدرماى ددبيت وله نهو بارانه بيزاره 0 1 
مه ۲ج 2.0 1 7 4 .8 ۳ : اه 
كاتيك كه مانگ و رۆژدیارنابن و ههور ناهێڵێت بیان بينين , ئەوا شال . 
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9 ر بريه دمروونی و كؤمه لابه تيه كان ف كدريم قەرەچەتانى 
نه خرسی 
ریات که مانگ و روژ له مالهودن و ذهمرؤ نه‌هاتوونه ته دمردوه يان نه خۈشن , ودك 
ين ئەگەر رۆژێك هاوڕێیەکی ديار نه بوو دلت نهمرؤ نه هاتؤته دمردوه يان نه خؤشه . 
ن 


۲- دواى ماودیه ك كاتيّك زانيارى و شاره‌زایی زيائر دهبیت و ته‌سه‌نی گه‌وره دەبێت , 
یار دهچیته قؤناغى دووهه‌می ( زیندوویه‌تی ) , که له ندم قوناغه‌دا ژیان نادات به 
- شتێك , بهلكوو ته‌نها ژبان و هه‌ست و عه‌قل دمدات به نهو شتانه‌ی که دەجولىن 
, واته نهو شتدى كه ناجولئ ماناى نهوديه كه كيان و هدست و عدقل و شعوورى نيه , 
بزنموونه ( پاسکیل و مانگ و روژ و رووبارو ناژهل و سه‌یارمو مروفٌ )كيان و هه‌ست و 
عدقل و شووریان هديه , به‌رد و خانوو و ده‌فته‌رو پیشووس )نيانه لەبەر نسه‌ودی 
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٠ ناجولین‎ 


23- له تزناغی سنههم زیاتر عه‌قلی گه‌شه‌ده‌کات و ته‌نها كيان و هه‌ست و عه‌قل و 
شعوور دددات به هو شتانه‌ی که هدر له خزیانه‌وه ده‌جوولین , نەك نهو شتانه‌ی که 
نیمه‌ی مرۆۋ دهیان جوولینین , واته له ندم قوناغه‌دا دەڵێت ( ياسكيل و سدياره ) كيان 
وهدست وعدقل وشعووريان نيه له به‌رشه‌وهی ئێْمه دیا نجوولينين و خؤيان 
ناجوولين. 


4- له ندم قۇناغەدا مندال ددكاته دوا قۇناغى ديارددى ( زيندوويهتى ) و ته‌نها كيان 
و ھەس و عه‌قل و شعوور دهدات به نه‌و شتانه‌ی كه شايانى ندوه بن , واته دهليت 
(ناژدل و مرو ) بوونهومرن و كيان و هدست و عەقل و شعووریان ههديه و نه‌وانی تر 


له زانست و زانياريدا كدوره نه بيت و که‌سانی حواردمورى شاوكارى نەكەن و شارمزايى و 
زانیاری پبویستی ندددنى و دیارده‌کانی ژیانی بوروون ندكهنهوه , نه‌وا ناكاته 
قوناغی چواردم و دوور نيه ودك نه‌وانه‌ی ببرکردنه‌و‌ی خورافی و نامه‌نتیقیان هه‌یه , 
ر له قۇناغى دووهدم يان سێھەمدا بمیننهوه ٠‏ 
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مش رر يان کاتێك برواى به يارج - 
نه‌وه پیروزه‌و چاکی ده‌کانه وه يان 5 0 ي 5 يش ا ۱ 5 

2 زورجار قسدى حهلهق 9 یاده‌نووس و پیشیان 
دوله سه کانیان که شف نەبێت . يان كاتيك بسروای ہے 
ریکراو بنووسئ نهوا له تاقيكردنهوه دەردەچێت , ياز 
وات زوا بدختى باش دەبێت » يان ئەگەر جؤره جل و 


وا به ناواته‌که‌ی ده‌کات ۰ هد ) ندوه عدفلو 


دەتێن نه‌یکه‌نه‌وه بو نه‌وه‌ی در 
نه‌وه هديه كه به پینووسیکی 
زەگەر به رنگایه‌کی تایبه تیدا بر 
بكات نه 
يه كه هێشتا له دیارده‌ی ( زيندوويهتى ) رزگاریان 


ديا 


نوی جيكدى داخ و بيزا 
به نه‌و شتانه هديهو جۆرى بيركردنهودكديان خورافى و نامهنتيقيهو كاريشياز 


٠‏ لەبەر ثهودى مرۆڭ چزن بير بكاتهوه ھەر به نهو شێوەش ردفتارو سر 
كه به دارکاری و تسازاردانی 
دوا جگه‌رگزشار 


ييددكدن 
كدوت ده‌کات . واته كه‌سێك ئەگەر برواى به ئەوە هدبيت › 
ئهو كهساندى كه تووشى نهخؤشى دەروونى بوون , چاك دەبنسەوە › 
خوشه‌یست و كەسە نزیکه‌کانیان بؤلاى كدسانى ده‌ستبرو ساختەچى و بازرگانەئاز 
دەبەن و كۆڵێك پاره‌شیان دیدهکی شنه ومو ينجا دارکاریسهکی باشی نالا 
خزشه‌ویسته‌کانیان ددكدن و له جياتى نه‌وه‌ی چاك ببنەوە هوا خرايتر دەبن. 


باشه‌چی وای له نهو جزره که‌سانه کرد كه به بهمال و 
بكەن به دۇزەغ ؛ له ودلأمدا ددليين ب 


جكّهركؤشهو نازیزانیان 
ثينجا ئەگەر بمانهوئ له 


نامهتيقيان به نهو دەردەی بردن › 
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- نى و كۈمەلآيەتيەكان ي 
خؤشى و گرفته دمروونی و كؤمه بايد كان د. كەربم قه‌ردچه‌تانی 


هه ندلك له برو باومره نامه‌نتیقی و خورافيهكان , كه له كؤمه لكاى ثیمه باون :- 
امبُر ”شير تست کج 


-: ئەگەر گوێم بزرینگیته وه نه وه کەسێك بانگم ده‌کات‎ -١ 
ال يي خر يي م م ا ا‎ 


لیرددا پرسیار ئهوديه ج يديوهنديهكى زانستى يان مهنتيقى له نيوان گوی زريكاندن 
و بانگکردنی كدسيكدا هه‌یه؟ بيكومان هيج پەيوەنديەك نيه , ئەگەر جاريكيش كوى 
بزرینگیته‌ومو که‌سیکیش بانگت بكات . نه‌سه ماناى نه‌وه نيه كه په‌یوه‌ندیه‌کی 
مه‌نتیقی له نيوان نه‌و دوو شته‌دا هديه ۰ چونکه ئەگەر په‌یوه‌ندی مه نتیقی و واقيعى له 
نێوانیاندا هه‌بیت . نهوا دە‌بێت هه‌موو جارێك که گوی بزرینگیتهوه نه‌وا يەكسەر 
یەكێك بانگت بكات , نهو كاته ده‌توانین بلیین که هو په‌یوه‌ندیه هديه , که ئەمە له 
واقيعدا به هيج شێوەیەك وانيه٠‏ به‌لام يهيوهندى زانستی و مه‌نتیقی له نيوان 
گه‌رم‌کردن و كشانى كانزاكاندا هديه و بووه به پرانسیپ و ياسايهك له زانستی 
فيزيادا. 


واته‌هه‌رج کاتێك ناسن يان هدرج كانزايهكى تر گەرم بكدين , نهوا يەكسەر ده‌کشیت 
؛ یتر همه به ناردزووى من و تۆ نيه جارێك بكشئ و دووجار نەكشى , بهلكوو شەموو 
جارێك ددكشئ , ئا له ندم کاته‌دا كەس ناتوانیت نكولى له نهو راستيه بكات , لەبەر 
ەوەی هدرج که‌سيك کانزا گه‌رم بكات نه‌وا دەكشى, ئیتر چۈن دەبێت ئەم يديوهنديه 
ودك نهو پەيوەنديە وابێْت که له شدزاردها كەسدا وله سەدەشا جارداء جارييك 
لدوانديه كوئ بزرنگیتهوه و دواتر کەسێك بانكى بكات, من دڵنیام ئەگەر گویشی 
نەزرینگێتەوە نهوا يەكێك بانكى ددكات ودك چۈن گوێى دەزرینگێتەوە و كهسيش بانكى 
ناكات. 
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7 ى و وريه دعوونی و که لابه له 
۷ ئەگەر جژله که ره سه‌ربان بان ره سه ر دره‌ختی شاه مال بحريويت , نه وا ميوا نمان 
ەەك ىم 1 - — . 
ديت ¬ 

ا يه کیکی تره لهه نهو درؤو ۳92۹۸ م نامەنتىتى و خورافبانه‌ی که ههنديك 
پنیهتی و هبج بنه‌مایه کی زانستى و مه نتیقی أيه 


بروایان 
بكات و پارجه هدويريك له ده‌ستی بیه‌ری , لهوه ميوان دنت ۰ 


۲- ئەگەر که‌سیك نان 
ئەگەر تاکنك له پنلاوهکان بکه‌ویته سەر تاكيكى تر هوه مانای نه ودبه که گەت ۱ 


سه‌فه رنك ددکه ین ۰ 


۵- نه‌گدر مندال به کسر دوای له دايك بوون دداننکی هدبيت . نه‌وا نهو منداله 
سەرەخۈرەيەو که‌سیکی نزیکی دەمرێت ٠‏ 
6¬- ئەگەرمرۇڭ له خەونیدا دانيكى بكدوئ , نهوا که‌سیکی نزيكى دەمرێت ٠‏ 


۷- سدرى زل دموله‌ته . پێى يان نه‌گبه‌ته . 


8- درێژ عه‌قلی له نه ژنویدایه. 

_ غ 4 7 
9- ژنی دووكيان ( سكير ) زور سهيرى که‌سیکی دياريكراو بكات , هوا مندالەگەز؛ = 
نهو دەردەچى . 
۰ - ئەگەر که‌سیکی نازاو بویر تف بكاته ناو ددمى منداله‌وه . 
ودك نهو ددرددچی و نازاو بوثر ددبيت . 


که منداله که ەور« 


"۳ ئەگەر باران نه‌باری نها به ته پل لێدان و بووكه به بارانه باران‎ -١١ 
ان و‎ 
توب‎ ٩ ئەگەر مانگ بگیری , هوا جنزکه سواری شانی يهكترى بون‎ -۲ 


ناسمان و به‌ری مانگیان گرتووه , نه‌وا به تهقه و ته يل لیدان ن مانگ 


ى 


- ن کزمه لایه‌تیه‌کان 
انی و = 
- و گرفته دەرووا 


د. كەريم قەرەچەتانى 
3 زهو كدسدى ددستى جه پی به كاربهينى ٠‏ نهوا وک شەیتانە جونكه ته‌نها شەت 


دستی چه پی به‌کار ددشينى . 
- ئەگەر مندال بترسى , نهوا ده‌بیست قورقوشم يان شقارته‌و ناگر بەسەرىدا 
پتوێێرێتەو داگیرسی . 


و(-پ‌ری ددست بخورئ , دموله مه ند ددبی . 
(۱- ريقندى ( جیقنه‌ی ) چوله که بەر هه ركه‌سيك بكدوئ , نه‌وا زوو ددوله مدن ددبيت , 
يان ياردى بؤديت . 


۷- جاو بفری , نهو كەسە تووشى شتيك دهبیت . 


۸- شهو شاوی گەرم بریژی جنؤكه ددستت لێدەوە‌شێنى ۰ نه‌مانه‌و دديههاو بگره سدددها 
بيروباودرى خورافى و نامهنتيقى تر ھەن كه زؤركدس باودريان پێیان هديه و 
زؤرجاريش کاریگه‌ریان لەسەر ره‌فتارو بيركردنهوديان هديه . 


نينجا ئەگەر بمانەوێت له‌ژیان کامسه‌ران و بهختدودر بين , ئدوا نابیست بدهيج 
شيوديهك بروا به نهو بيروباودره نامه‌نتیقی و خورافيانه بكدين , به لکوو دەبێت دثيان 
بوستینه‌وه و بههيح شێوەيەك كاريان پینه‌که‌ین , لهبهر ئهودى هدلهو نامهنتيقين و 
له زيان زياتر هيج قازا نجیکیان بؤمان نيه . 
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زؤريان لێدەکێشنەوەو سدره 
هه نگوین وردشكدو شملى با 
(۳۰۰ )سی سەد دولار بو ددكدن ٠‏ 


دواى ثهودش نەخۆشەکە له جياتى ئەوەی باش بيت له جاران خرا پتر دهببت وتوو 
تؤقانيش دەبێت و تەنانەت له سيبهرى خؤشى سلدهكاتهودو ددكاته نهو بروايدش كه 
جنؤكدى هديهو یتر هيج هیوایه‌کی به ژیان نامینی و رۆژ بهرؤز بارى دمروونى زيار 


تيك ده‌جیت و خوی به شيت له‌قه‌لهم دمدات ٠‏ 


نینجا بو ئهودى به شیودیه‌کی زانستی له ندم بابدته بکۆڵینەوە نهوا ددبيت سار 


وولامی ندم پرسیارانه‌ی خوارەوە بدەینەوەو دواتر يهنا بۆ نهو ئايەت و فەرەودانە 
تا بكدينه نهو دەرئه نجامدی كه با 


ببه‌ین كه یه‌یوه‌ندیان به ئەم بابه‌ته‌وه ههیه , 
قسدى نهو به‌ناو شيخ و مدلايانه راستن و جنوکه دەچنە ناو ره شی مرؤفاربو تشم 
نه خزشی دهروونی و عه‌قلی دەكەن ! ذايا نه خزشییه دمروونی و میک 
جاردسهركردنى دەروونى و زانستی چارەسەر دەکرێن يان به لدان و روشک ˆ 


خواردن و نووشتهو نووشته‌کاری : 


ىغ 


نەخۆشى و گرفته دمروونى و كؤمه لأيه تیه‌کان 
ايا جنؤكه هديه ؟ ی 
زهو که‌سه‌ی بروای هدبِيْت و موسلمان بێت دمبنت بسروای به دوه صدبِيْت کم 
بوونهومريك به ناوی جنوکه هديدو خودای گه‌وره ودك مرۆۋ دروستی کردوون , نه‌وانیش 
ووك مر باودردارو بێبڕوایان هديه . واته هەندێك له جنؤكدكان خودا دەپەرستن , 
بدلام هه‌ندیکی تريان خودا نايهرستن كه پێشەواو سدركه وردكديان شديتانه. 


ودك له قورئانى ييرؤزدا باس دەکرێت جنؤكه له ئاگرو رووناكيهكى زور پاك و 
رسه‌نی بئ دووکه ل دروستكراون كه مرۇڭ نايانبينئ , به لام ئەوان مرف دهبينن ۰ هدتا 
ئێره شتدكه ناسایه‌و خوداى گه‌وره جؤردها بوونه ودرى دروست كردووه , واته له يال 
مرؤقدا . ئاژەل و باڵندەو بوونهودرى ناوی و ژێر زدوى دروست كردووه , هدر به نهو 
شیوهیهش جنؤكدى ودك بوونهودريكى تایبه‌تی دروست كردووه ٠‏ 


به‌لام هودى ناسایی نيه . ههنديْك كەس بو مه‌به‌ستی تاییه‌تی خؤيان ,ندم 

بوونهودرديان بەستۆتەوە به نهخؤشى ده‌روونی و عه‌قلی که هؤكارى كؤمه لأیسه‌تی و 
راميارى و ئىابوورى و ده‌روونی تايبەت به خؤيان هه‌یه‌و دەبێْت که‌سانی يسيؤر له بوارى 
يزيشكى ده‌روونی و ده‌روونزانیدا جاردسهريان بكدن › نەك که‌سانيك كه سەرەواوێك له 
هو زانسته له مێشکیاندا نيه , بيجكه له نه‌وه‌ی كه بدهدله هه‌ندیك له ایه ته‌کانی 
قورئانى پيرۆز و فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەر ( داخ ) لیکدهدهنه‌وهمو بو مه‌به‌ستی تايبهتى 
خؤيان و ههلخدلهتاندنى كدسانى نارؤشنبيرو نەخوێندەوارو سادهو ساكارو خساوەن 
كرفتى دهروونی , بدكاريان ده‌هینن وله نهو ريكايهوه پسارمو يوليكى زور له نه‌و 
خهلکانه ده‌کیشنه‌ومو له جياتى ئەوەی ازاردكانيان كەم بكدنهوه زياترى ددكدن ٠‏ 
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ۈش و گرفته دمروونى و كؤمه تيه كان 
0 


نی جنؤكه ده‌چیّته ناو له‌شی مرؤقهو 
1 یذ نه حاوه باودرییکراودکان › 

ی وولامی نهو پرسیاره دەبێت بگەڕێینەوە بو ++ وه بو ۹ ودكان , که 
نه‌وانیش بريتين له قورنانی يبرؤز و فه رمووده‌کانی پێغەمبەر‹ دەخ ٠)‏ لهبدر شوه 
E‏ بان نیت نهو که‌سانه به درو بخرل: 
تهنها له ریگه‌ی نهو دوو سەرچاوەوە ده‌توانریت نهدو به درو بخرینه‌ویو 
فنله که‌بان ئاشكرا بکریت . ئەگەربە وردى سديرى قورنانی ييرور و قهرمووددكاني 
نهوا بؤمان دەردەکەوێت که هه‌نديك نايهتى فورنانی رز 

. ي 


پێغەمبەر‹ دەخ ) بكدين › 
و فدرەوودەى پێغەمبەر‹ د.خ ) ناماژه بو جنؤكه ددكدن , بدلام ندو ناما دكردنه 
به‌هیج شيوديدك نهو مانايه ناكديهنئ كه جنؤكه ددجِيّته ناو له‌شی مرؤقهوه ۰ تەن 
يدك ئايەت و يەك فهرمووده هديه كه به لیکدانه‌وه (ابن تيمية ) و فوتابیه‌که‌ی( اسن 
قیم )و( ابن باز ) كوايه ده‌چنه ناو لهشی مرؤقهوه , به لام بيجكه له (ابن میس او 
قوتابیه که‌ی ( ابن قيم )و( ابن باز ) هيح مامؤستاو زاناو پیشه‌وایه‌کی ئاينى نالیت 


كه جنوکه ده‌چیته ناو له‌شه‌وه ٠‏ 
ئايەت و فه رمووده‌که ش نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :¬ 


نایه‌ته که بریتیه له[ بسم الله الرهن الرحیم ‏ الذين يأكلون الربا لایقومون الا كنا 
يقوم الذی یتخبطه الشیطان من الس ) ] ئەگەر له ناوه‌روکی ثدم نایه ته وردبینره 
بؤمان دەردەکەوێت که باسی بابه‌تیکی دیاریکراو ددكات هویش ( الربا ) يه نەك جنوه 
, وه (الس) لێرەدا چوونه ناو لەش ناگه‌یه‌نی ۰ 


بز راستی نهو قسەيەش که( الس ) چونه ناو لەش ناگهیهنی . ناما بۇ پارا 
دوعایه‌کی ( نه‌یوب ) پێغەمبەر ده‌که‌ین , که له قورئانی ببروردا ئاماژەى یز کراوه که 
۱ 3 500 "ك 
مه ددقه که‌یه‌تی (ان مسنى الشیطان بنصب و عذابه ) واته پێغەمبەر( ده 


لەم دوعایه‌یدا ددلی ( شه‌یتان مسی کردم ) ثه گه ررالس ) مانای چوونه ناو لە 
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نوش و گرفته دمروونى و کؤمه لایه تیه کان د. كدريم قەرەچەتالى 
مانای ثدوديه كه شديتان چۆتە ناو له‌شی پێغەمبەر( نهيوب )ەوە كه ئەمەش به هیچ 
شێوەیەك راست نيهو هيج ئايەت و فەرموودەیەك نيه كه ئاماژە بؤئدوهبكاتكه 
شهیتان و جنؤكه چونه‌ته ناو له‌شی پێغەمبەر‹ نه‌یوب دوه » جونكه ئەگەر ئەوە راست 
بوايه نهوا ذایه‌تیکی قورئانی بيرؤز يان فهرموودهيدك دەبوو که باسی بکردایه ۰ 
كدواته (الس ) به ماناى وه‌سوهسه هاتووه نەك چوونه ناو لش ۰ 


فەرموودەكەش بريتيه له (ان الشيطان يجرى مسن ابسن آدم مجرى الدم ) شم 
فەرموودەيەش بو رووداویکی دياريكراو وتراوه , ندويش هوه بووه که شدويكيان 
(صفية) خودا ليّى رازى بِيْت له مالى پێغەمبەر ددبت و پێغەمبەریش دديدويت بيباتهوه 
, به‌لام له تاریکیدا دوو كەس له ( انصار 0 پێغەمبەر( داخ )دهبينن و خه‌ریکه قسه 
بكدن. 5 


لینجا بو نه‌وه‌ی نه‌و دوو( أنصار )هبه هدله تێنەگەن وشديتان هدليان 
نه‌خه له تینن و لیکدانه‌وه‌یه‌کی هه‌له‌ی بونه‌کهن , بؤيه پێغەمبەر( د.خ )ئدو 
فه‌رمووده‌یه دەڵێت , واته مانای هوه نيه که شه‌یتان وەك خوینی مرؤة به ناو له شیدا 
ديت و دهچیت , به لکوو مه‌به‌ستی نه‌وه بووه که نەوەك شهیتان که پیشه‌وای جنوکه‌کانه 
› ئەودوو( أنصار ) ه تووشى كومان و دوودلى و ودسودسه بكات و به‌هه‌له بوونى 
پێغەمبه‌ر دخ )له هو شدوددا لەگەل ندو ئافرەتە لیکبدەنەوە ٠‏ 


لەلايسەكى تريشهوه ددبت فهرموودهكانى پێغەمبەر داخ ) لەبەر رؤشنايى 
ئايەتەكانى قورئانى بيرؤزدا لنك بدریته‌وه , واته دهبيت تهواوكدرى ايهتدكانى 
قورنانی پیروز بيت نەك پیچه‌وانه‌ی , چونکه نابیت قورئان شتيك بيت و فه‌رمووده‌کان 
- تر ؛ لینجا ئەگەر فەرموودەیەك پیچه‌وانه‌ی ثایهته‌کانی قورئانی پیروز بوو 


نود ماناى تدوديه نهو فهرموودديه دروستكراوەو هی پێغەمبەر( دهخ )نيه , لدبدر 


وی خودای گه‌وره ودحى و فه‌رمانی بو یێغەمبەر ناردووه ٠‏ 


۱1۹۹ 


لابدات , به لام مرۇڭ 
بکاتەوەو د 

ئەگەربە وردى سهیری ندم نایه‌تانه‌ی لای خواردوه بكدين و له ناودرؤك و ماناكانياز 
ورد بینه‌وه . نه‌وه‌مان ب دەردەکەوێت كه خودای گه‌وره پیمان دولیت كه جنؤكدو شديتار 
مرۆڈ تووشى ودسودسهو دوودلی دەكەن و ناجنه ناو له‌شی مرؤقدوه , ئایەتەکانیش 
بريتين له :¬ 


-١‏ [ بسم الله الرحمن الرحيم ر وكذلك جعلنا لكل نيى عدوا شياطين الانسس والجسن, 
يوحى_بعضهم الى بعض زخرف القول غرورا ) ] خوداى گهوره له ئەم ئايەتادا 
دهفه رموئ بو ھەر پیفه مبه ريك (د.خ ) دوثمنيكمان له مروق و شەيتان ديارى کرد که( 
یوحی ) واته وته‌وت و یحای بۇ دروست دمكدن , نەك بچیته ناو لهشی پێغەمبەرەوە0 


؟- [ بسم الله الرحمن الرحيم ( وما یعدهم الشیطان الا غرورا ) ] له ئەم ايدتدشدا 
خوداى كدوره ناماژه بو ( یعدهم اكات , واته شه‌یتان په يمان وودعدى درۆبە مر 
دەدات › نەك ده‌چیته ناو له‌نلیدوه ٠‏ 

۳- [ بسم الله الرحمن الرحیم ( زين شم الشیطان ما ک‌انوا یعملسون ۰ 
نایه‌ته‌شدا خودای گه‌وره ناماژه بو (زين ) ده‌کات . واته شه‌یتان نهو كارا : 
ددرازینیته وه که به ئه تجامی دەگەيەنن , نەك ده‌چیته ناو له شیه‌وه ` 


۱۷۰ 


وی و كته دەروونى وكؤمه لای تیا کان د. كەريم قەرەچەتانى 
- [ بىم الله الرحمن جن الرحيم ( تالله لقد أرسلنا الى آمم من قبلك فزين هم لسو السشیطان 
أعمالهم )( مدق الله العظيم ) ] له ندم ئايەتەشدا خوداى گه‌وره نام نامازه بؤرفزين) 
رركت , واته شهيتان نهو كارانه بو مرو دەڕازێنێتەوە كه به نه نجامى ددكديدنن , 


زەك ددجيته ناو له‌شیه‌وه ٠‏ 


1 نهو ئايهتاندى سدردوه ثامازه بو ئدوه دەكەن . كه شديتانى پێشەوای 
جنزکه‌کان و جنؤكهكانى هاوشیوه‌ی ناچنه ناو لەشى مرؤقهوه , بدلكوو تدنها كارو 
جالاكيهكانى مرو دهرازیننه ومو خؤشيهكانى دونيايان بو زياتر ددرازيننهودو تووشى 
وسوسهو سەر لێشێواندنیان ده‌که‌ن و دەیانەوێت مرودٌ ودک خؤيان له ريكاى راست 
لابدەن ٠‏ ينجا ئەگەر شهيتان و جنؤكه بجوونايه ناو له‌شی مرؤقدوه , ئەوا خوداى 
گەورىو ميهردبان زور به ناشکراو راشکاوه‌نه له قورئانى ييرؤزدا باسى ده‌کرد ٠‏ 


لدلايدكى تريشهوه ( امام شافعى ) خودا لیی رازى بیت دەلی ( من زعم من آهل 
التكليف انه یری الجن أبطلنا شهادته الا ان يكون نبيا ) واته ئدو که‌سه‌ی له موسوڵمانان 
بليت من جنؤكه دهبينم , نه‌وا شايه تمان و برواى بدتال دەبێتەوە , مەگەر نهو كەسە 
پێفەمبهربێت ٠)‏ ندى باشه نهو كدساندى که خویان به موسولمان دەزانىن چۈن نهدو 
خدلكه هەڵدەخەلەتێنن و دهليّن نهو كەسە دوو يان سى جنؤكدى هديهو من له لدشى 
رى ددكدم ¦ كدواته هدمووى خه لك جدواشهكردن و پاره کێشانەوەیە ٠‏ 


باشه ئەگەربە قورئان خوێندن يان يهنا بردن بو خودا ئهو كەسە نەخۇشانە چاك 
دنهو ٠‏ یتر بؤجى نهو هه‌موو يارديه ددكدنه ددستى ندو كەسە دهستبرانه‌وه , شه‌ی 
قۇداق كدوره خودای هه‌موو كەس نيه , ئەی خودا نافه‌رموی , من له ددمارى ره‌گی ملتان 
لادوم نسزيكترم ٠ندى‏ بۇ خۇمان نه يارئينهودو دوعاى چاك بوونەوە بۇ 
“خزشدكا نمان ندكدين ؟ ندى چۈن دهبیت خدلك بچیت بؤلاى نهو بێویژدان و دەست 


برانه 
نا بؤمان بپارینه‌وه ؛ هی له مه واسیته په‌یداکردن نيه بو خودا ؟ ئەی ثدمه خودا 
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د. كدردم قەرەچەتانى 


حنگا زگەوتێك نيه هی + 1 

ا ایه‌دان که نه خوشه که 
زان ری‌نننته‌وه , ئەگەر له نهو بروایه‌دان تان ب 

تان بلین با بؤتانى بخوینه 

خوتان بلین ب . 

ئەوە چاك دەبێتەوە؟ ۰ 


بز تاوه‌کوو ئێستاش کەسانێك ھەن كه بروايان به ئەوە هديه كه جنؤكه ددجيته زر 


= 
لدشى مرؤقهوه ¦ 
هيج دياردديهكى كؤمه لأيدتى به بى هؤكار نيه › واتته کۆمدڵێك هزکساری ئاينى و 
کزمه لایه‌تی و رؤشنبيرى و دەروونى ھەن كه بونه‌ته هؤى تدودى ژمارەيەك كەس برواياز 
به زموه هەبێت كه جنؤكه دهچیته ناو له شی مروشهوهو تووشی نه خؤشى و كرفتى 
ده‌روونی ده‌کات ۰ له گرنگترین هؤكارهكانيش نه‌مانه‌ی لای خوارهوهن :- 


۱- به دریژای سدددها بگره‌هه‌زاره‌ها سال كه لتوريكى له ئدو جوره‌مان بۇ ماودته‌ویو دەر 
جارمو به جۆرێك گوروتینی بو پەيدا کراوه , له سه‌ده‌کانی ناوه‌راست ئەم دیارددیه له 
نه‌ورویا له نهو په‌ری گورو تیندابوو وه پیاوانی که‌نیسه رمواجيكى زوریان بو پەيدا 
كردبوو ۰ واته هه رکه سيك تووشی نه خوشی ده‌روونی يان عه‌قلی ببوايه , ناوا 
دارکاریه‌کی باشیان ده‌کرد يان ده‌یسان خسته ناو ئاوى ساردهوه يان به زنجرر 
ده‌یانبه‌سته‌وه يان ردفتارى نادروستی له ئهو جؤرديان به‌رانبه‌رده‌کرد , به بیانود 
نهودى گوایه جنزکهو گیانی شەر جؤته ناو دل و دمروونیه‌ومو به نهو جۈرە رەشىلا 
هه‌لس و که‌وتانه له گیانی ده‌چیته دەرەوە ٠‏ 


و لاد 
به هدمان شيودى نه‌وروپاش له ولأتانى ئيسلامى له ه نجامی لیکدانه و 
لل ٠‏ 
ههنديك له ئايەتەكانى قورنسانی پېرۆزو فه‌رمووده‌کانی ا 
0 
ثمارديدكى زور له خدلكى نهو باودرديان له لا دروست بووبوو كه جنؤكه 


ار 


۱۷۲ 
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د. كهريم قەرەچەتانى 
لەشى مرؤقهومو تووشى نه خؤشى ده‌روونی و عه قلى ددكات ٠‏ به نهم شیودیه نەرە ده 
دواى نهوه كهسانيّك ههبوون كه نهم بيرو باودرديان زيندوو ده‌کردمودو بو مه‌به‌ستی 
رازرگانی و جدواشهكردنى خدلكى بدكاريان ده‌هینا , به تايبهتيش له نهو کاتانهها 
زياتر تهدشهندى ده‌کرد كه ولأتدكديان داكير ده‌کراو دواکه‌وتوویی و هه ثارى و زولم و 
ستەم زیاتر ده‌بوو * 


ن مؤش وگرفته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان 


۲- زياتر نهم جوره بيرو باودره له نێوان دانيشتوانى نه‌و ولأتانهدا تەشەنە ددكات و 
بلاودەبێتەوە كه نه‌زانی و نەخوێندەوارى و هه‌ژاری تيايدا بالادەست بيت و ناستی 
رؤشنبيرى و تيكه يشتنى خه لکه‌کهی نزم بيت ٠‏ هدمووشمان دمزانين كه نه‌زانی و 
دواكهوتويى رؤشنبيرى زؤنكاويكى زؤربه پیت وبدرهكهدته بو ته‌شه‌نه‌کردن و 
بلأوبوونهودى ئه مجوره په‌تایه ٠‏ 


؟- نهبوونى زانيارى و رؤشنبيرى دەروونى پێويست هؤكاريكى تره كه بؤته هؤى بلاو 
بوونهودى ئه مجؤره بيروباودره ٠‏ واته كاتيّك خدلكى زانيارى پیویستی دهرباره‌ی جورو 
نيشانهو هؤكارو چاره‌سه‌ری نهخؤشى و گرفته ده‌روونی و کزمه لآيه تیه‌کان نهبِيْت ,ئەوا 
يدنا بز هه‌موو لیکدان؛ومو بيرو باودريكى ترددبات , ئەگەر نادروست و نازانستيش 
بت , لەبەر ئهودى مرۆڭ بهردموام له بيركردنهودو يرسياركردندايهو بسددواى وهلأسی 
نهو پرسیارانه‌دا ددكه رى كه له ناو دل ودهروونيدا دهرباردى نه خؤشى و گرفته ددروونی 
وكزمه لایه تیه‌کان هديه٠‏ 


لينجا كاتيّك زانيارى پلویست و دروستی له بەردەستدا نەبێت و که‌سانی يسيؤر نهبن 
› ئەوا له ندو کاته‌دا يهنا بۆ هدموو که‌سيك ددبات و به ههموو كەس بروا دمكات ۰ نا 
لدم كاتەشدا که‌سانی دستبرو بی ویژدان زؤرن ئو بؤشايبه يربكهنهومو مهلدى خؤيان 
ف لهو گۈمە ليلدى نهزانيدا بكدن و چه‌نده‌ها که‌سی نه‌زان و لیقه‌وماو بكدن به 
لیچیری خویان و به ئاسانى راوى بكدن ٠‏ بو هيُنانهدى نهم مهبهستهشيان يهنا بؤئهو 


۱۷۳ 


هدمان كاتيشدا له‌به‌ر نهودى له 


درؤيهو نيه بؤيه ژماره‌یه‌ کی زور ده خه‌لکی باوه‌ریسان پنیه‌نتی و زور ديارددى پی 


ليكدددهنهوه که هیچ پەيوەندى به نهودشهدوه نيه ° 


4- كدمى ژمار‌ی پزیشکی دەروونى يان چاره‌سه‌رکاری دەروونى .که ئەمەش بؤته هزر 
نهودى که خه لکیکی زوری تووش بوو به نه خزشی ده‌روونی و عدقلى بى چارەسەرو 
رئنمایی بمێننەوەو له ناچاريدا يهنا بو ه‌و جوره که‌سانه بەرن و نه‌وانیش لار 
نهودى شاره‌زاو پسپور نين بؤيه دەیگەڕێێنەوە بۇ جنوکه‌و شهيتان و شتيك که خه یکی 
بروايان پێبكەن و لەگەل بیروباوه‌رو كهلتوريان بگونجێت ٠‏ 


ه- تاوه‌کوو ئێستاش هؤكارو جاردسهرى ههنديك نه خوشی عه‌قلی و كرفتى ددروونى و 
كزمه لأيهتى ودك ھەندێك نه خوشی جه‌سته‌یی, ندزانراومو چارەسەرى لدلاى شيع 
يسيؤرو که‌سیکی شاره‌زا نیه‌و به‌رده‌وام ده هه‌ولی تویژینه‌وه‌ی زانستيدان , بے 
که‌سانی تووشبوو به نهو نهخؤشى و كرفتانه ئارام و خراگرنین و ودك كدسى نقوه بو 
ناو ده‌ریا يهنا بو تاله يووشيكيش دەبەن , ئيتر ئەگەر ئەو تاله پووشهش كاسيكى ا 
ویژدان و ده‌ستبری ودك نهو که‌سانه بیست که خه‌لکی به جنؤكهو منؤكهو شید 
هه نده‌خه له تینن ٠‏ 
6¬ كدسيتى هه ندێك كدسيش له نهو جؤرويه كدودك ‹ ڕەجەب ) پاليان ب 3 
شتێك له ئەستۈ ناكرن و لەبەرپرسیاريەتى راددكان و هن .لي ;نم 
2 ەپ ا 5 ل ەك 
هیزو دهسهلأتى نهدو ديووافيع و سروسس مرؤة و مينائير»- 


۱ ۱۷ 


نه زشی و كرفته دمروونى و کم اه تید کان د« ویو قير جتان 
ره رنهكهوتن و نه خزشی و كرفتهكانيان بۇ نهو سهرجاوانه دەگەڕێێنەوىو خزیان له بەر 
پر سیاریه‌تی رزگار ده‌که‌ن و جنؤكهو شه‌یتان دەكەن به عه لاگەيەك و سەرنەکەتن و 
خاله لاوازه‌کانی خؤيانى پێدا هه لدمواسن ۰ که به ندم کاره‌شیان خؤيان کامه‌ران 
دمكدن و بددواى ئەو هؤكاره کزمه لأيهتى و سياسى و رؤشنبيرى و دهروونيانهدا ناكه رين 
كه تووشى نهو دمردهديان كردوون ٠‏ 


نهو نهخؤشيه عه‌قلی و دەروونیانه حين كه بو جنؤكدى دهگه‌ریننه‌وه ٩‏ 
نهودى زياتر كه كدسانى قۈلېر , خدلكى پی هه‌لده‌خهله‌تینن , نهو نەخۆشيانەن که 


زوربه‌ی خه لکی زانيارى پێویستیان دهرباردى نيه .كه ئهماندى لای خوارەوەن :- 
-١‏ هيستبريا :¬ 


هيستيريا یه‌کیکه له نهو نه‌خوشیه دهروونيانهى كه ھەندێك كەس تووشى دەبن وله 
ئه نجامى نهو نه خوشیه‌وه يدكيْك له هه‌سته‌ومره‌کانیان له کار ده‌کهویت , بؤنموونه 
كه سيك جاوى هيجى نهبووه , به لام به‌هزی ندو نه خوشیه‌وه تووشى کویری هيستيرى 
ددبيت , واته لایه‌نی بايؤلؤثى و به‌شه‌کانی جاوى هيجى نيه .بهلكوو تەنها كارى 
بينين به نه نجام ناگه‌یه‌نی , يان تووشى كدرى هيستيرى ددبيّت , يان تووشى یفلیجی 
فيستيرى ددبيت ٠‏ 


كه نه‌مانه له ئەدەبیات و زانستى دمروونزانيدا زانراومو نه خزشیه‌کی دمروونيهو له 
نه نجامى فشارو ستریسی زياد له تواناو ململانيى ددروونيهوه , ههندیك كەس تووشی 
لدم نهخؤشيه ددبن ٠‏ پە لام لەبەر ئدودى زؤركدس زانياريان دمرباردى هؤكارو 
لیشانه‌کانی ندم ندخؤشيه نيه , یتر به بچووکترین قسهو قسه لوك بروا دمكهنو 
دەڵێز اندم نه خوشه‌مان جنوكه چوته ناو له‌شیه‌وه , چونکه هیچی نهبوو يەكسەر واى 
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و که ریم قەر مع لالس 


بێهاتا , يان جاوى يبس ,9 وای ليكرد ٠٠‏ 

و نه‌و نه خؤشهبان تووشى هیستبر با بوودو هوکارو جاردساءرى زانستی خوی هديه ٠‏ 

7- شیزوفرینیا ˆ 

زەم نه خؤشيدش نه خؤشيهكى مەفليەو هۆكارو نيشانهو چارەسەرى خؤى هديه , بدلام 


كدس و کاری نهم جوره نه‌خوشانه يەكسەربۈ لاي 


دون , نهو قسانه‌ی دیکات بو چنزکه کانه ٠‏ له راستیدا نهو كدسدى تووشی نام 
نه خؤشيه بووبێت , ثدوا كؤمه ليك نیشانه‌ی ئەم نه خوشیه له لای دهردهکه‌وی لدوانه | 
هدنديك ددنك , که ئێمەی چوارده‌ورک نايبيستين , بؤنكردنى چدنده‌ها بون كه ەنا 
سەرجەم زه‌مانه ددرئه نجامى نهو نه خؤشيهو تيكجوونى کار 


ئەر بۈنى ددكاتث 0 
میشکا 


جالاکیه‌کانی میشکی هو نه خوشه‌یه , یتر وروژئنه‌ره‌کان ودك ببويست له ناو 


لێك نادرێنەوەو زهو كەسە تووشی نهو حالهته دهبیت ٠‏ 


۲- بەركەم ( خوو ) (صرع ) :¬ 

U ۷ 0‏ ۰ ۰ ۷ ۰ ۳ ۷ 0 
ئەمەش به‌کیکه له نهو نه خوشیانه‌ی كه مێشکی مرو تووشيا 
مێشك نهو كەسە بو ماوەيەك له مزش زا 


ن دهبیت و هه ندیکجار له 
نه نجامى زیادبوونی چالک کانیبه یکی 


دەچێت و دەبوورێتەوەو مەندلك هه لس و که 
زانراودو نیشانەی ثهو نه خؤشيهيه» ب ٠‏ 


دوروونزانیدا 
هدلبه رست بو جنوکهو منؤكهو شتی له نهو جؤردى دهبهل ' 


شى و گرفته دمروونى و كؤمه لایه تیه كان 7 د. كدريم قەرەچەتانى 


سۆزو خؤشهويستى يان بهزؤر دەرهێنان له خویندن › يان بدزؤر بهشوودان , يان له 
ئه نجامی بيروبؤجوونى ههلهوه تووشى نهخؤشى دەروونى بوون و پیش نه‌وهی 
سەردانمان بكدن چوون بؤلاى كدسانى بی ویژدان و يارديهكى زؤريان لیکز‌شاونه ته‌ودو 
نزاريكى جدستهيى زؤريان داون و پێیان وتون نیوه جنزکه‌تان هه‌یه‌و نهوهندهى تر 
بارى ده‌روونیان ثالؤز كردون نه خؤشيهكيان خرا پتر بووه , به لام دواى هاتنيان بۇلامان 
و به‌کارهینانی شيُوازى جاردسهرى دەروونى كونجاو ودك گویزی ساغيان لیهساتوودو 
ھەرچى پێى بڵێى نه خؤشى نديان ماوه ٠‏ 


له راستيدا جنؤكدى سدردكى دايك و بساوکی نه‌زان و زۆردارە كه بسه‌زور كجدكدى 
به‌شوودا دەدات و دەيدات به پیاویك كه له ته‌مه‌نی باوکیدایه‌و له ئه نجامدا تووشی 
نه‌خزشی دەروونى دەبێت , جنؤكه نهو بارودوخه پر له کار‌سات وبئ كارى و زولم و 
ستهم و نا داد یه روهریه‌یه که نه‌و که‌سانه‌ی تیدا ده‌ژین . جنؤكه که‌سیتی لاوازی نهو 
که‌سانه‌یه که به نازداری به خیوکراون يان له سوزو خؤشهويستى که‌سانی چوارده‌وری 
بێبەش بوون , جنؤكه نهو کیشه‌و فشارو ستریْسه زؤرديه كه باری ده‌روونی نه‌و که‌سانه‌ی 
الؤزكردوومو دواجار تووشى نه خؤشى و گرفتی ده‌روونی ددكدن ٠‏ 


ئەگەر جنؤكه ناگای له هو هدموو تاوانانه دەبێت كه ههنديك مرؤقى نه‌زان و قَؤليرٍ 
دەيخەنە تاستؤى ,ئەگەر جنؤكه زمانی نیمه‌ی بزانيايه , نهوا پر به ئەم دونيايه 
هاوارى ددكرد و دديكوت (بەسە , خوداو بِيْفهمبهر بتانگری , بۇ تاوانهكانى خؤتان 
دەخەنە تدستؤى من , کەی ناكام له نهخؤشى و ددردى ئێوه هديه , من چ يهيوهنديهكم 
به ئێوەوه هديه , من هدرج شتێك خودا فه‌رمانم پینه‌دا نوا ناتوانم بيكدم , ههرت 
کاتیکیش بليْن به ناوی خودا , ثهوا من له هو جیگایه ناملنم , ثهوه بؤ منتان کردووه 
به عه‌لاگه‌و که هدموو كەم و کورتی و هه لهو تاوانه‌کانی خزتانم پێدا ههلدمواسن › 
ئەگەر نیوه يەك تؤزغيرهت و ویژدانتان ه‌بوایه › ئەوا دانتان به هه‌له‌کانی خوتاندا 
دنو ددتان كوت ,ودلا هزکاری هه‌موو نه خؤشى و گرفته دهروونی و کۆمەلایەیەكانمان 
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كغغغ ا وو 


5 د ,لایەتیەگان 
¿ رز و گت موش وم یمن ± كدريم قەرەچەدانى 


سادی و ماسوشی 


رمروونی مرف زور ئاڵۆزەو مه ته یکی ههل نه‌هینراوه ,چونکه مرو خؤى چه‌ند كرئ 
او كەو هیشتا زوری ماوه زانسته‌کان بتوانن هدموو گرییه کانی بکه‌نهوه , حه‌زو 
وناق هدمه چه‌شنه‌یه و به جؤردها شێوه گوزارشتی ليُدهكات, يدكيْك لهو 
شێوانەی كه مرو كوزارشتى حه‌زو ارمزووه‌کانی پیده‌کات ( ماسؤشى و سادییه ) . نهم 
روو زاراوديه ودك ناو تازمن, به لام ودك ناودرؤك و رموشت بهقهدمر ناو جه‌رگ وقولایی 
میژوو دێرین وكؤنن . 


زاراودى ( سادى ) له‌ناوی ( ماركيز دی سادى ) ڕۆمان نووسی فه‌ره‌نسییهوه ومركيراوه 
كه لەنێوان سالهكانى ( 1814-1740 ) ژیاوه , كه ناومرؤكى جيرؤك و رؤمانهكانى و 
ثيانى تایبه‌تی خۆشى , يربووه له توندو تیژی و ئازاردان , له‌وانه يرؤسيس و 
جالاكيه سیکسیه‌کانی نيوان پاله‌وانه‌کانی , وه خؤشى بهوه ناوبسانگى دمركردبوو 
كەلەتەك هاوسهرى خؤى و ثافره‌تانی تريشدا زور درندمو توندو تیژو به‌نازاربووه . 


هه‌ندیك له‌دمروونزانه‌کان دەڵێن له‌وانه‌یه هؤى توندو تیژی و درندهییه که‌ی بو 
سهردهمی مندالى بگەڕێتەوە که زور رقی له دایکی بووه , هه‌رنهم رقدش بوته هوی 
هون و بالنهر بۇ تؤلهسهندنهوه له توخمی مى وه له نووسینه‌کان و واقيعى ثيسانى 
تايبدتى خزشیدا به‌ناشکرا ڕەنگى داودتهوه. 


ناودرؤكى زاراودى ( سادى ) بريتيه له خؤشى و حِيْرٌ ومركرتن لهثازاردانى که‌سانی 
تر له کاتی پروسیسی سیکسیدا بدتايبدتى وكشت بوارمكانى ترى ژیان به كشتى : 
لیر لهم نازاردانه راسته‌وخوبیت يان ناراسته‌وخو , جەستەيى بيت ت يان دمروونی › 


سا 
5 يان شهردووكيان بيكدوه , نیتر بهرانبه ردكه رازى يان بهزؤر بيت , واته بهو جوره 


"` فته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان 5 د. كهريم قەرەچەتانى 

رزو خؤشهويستى يان به‌زور دهرهينان له خویندن , يان بدزؤر به‌شوودان , يان له 
ئه نجامی بيروبؤجوونى هەڵەوە تووشى نهخؤشى دەروونى بوون و پیش نه‌وهی 
بيهردا نمان بکه‌ن چوون بؤلاى كدسانى بى ویژدان و يارديهكى زؤريان ليكنُشاونهتهومو 
نزاريكى جه‌سته‌یی زؤريان داون و پێیان وتون نیوه جنؤكهدتان هه‌یه‌و ئهوهندهى تر 
بارى دهروونیان ئالؤز کردون نه خوشیه‌کیان خرا پتر بووه , به لام دواى هاتنيان بۇلامان 
و به‌کارهێنانی شيُوازى جاردسهرى ده‌روونی گونجاو ودك گویزی ساغيان ليُهاتوومو 
ھەرچى پێى بلیی نهخؤشى نديان ماوه ٠‏ 


له راستيدا جنؤكدى سدردكى دايك و باوكى نه‌زان و زؤرداره كه بسه‌زور كجدكدى 
به‌شوودا دددات و دەيدات به پیاوێك كه له تدمهنى باوکیدایه‌و له ئه نجامدا تووشى 
نهخؤشى دەروونى دهبيت , جنؤكه نه‌و بارودؤخه ير له كارەسات وبى كارى و زوم و 
ستدم ونا داديهرودريهيه كه نه‌و كدساندى تیدا ده‌ژین , جنؤكه که‌سیتی لاوازی نهو 
که‌سانه‌یه كه به نازدارى به خێوكراون يان له سوزو خؤشهويستى که‌سانی چوارده‌وری 
بێبەش بوون , جنؤكه نهو کیشه‌و فشارو سترێسه زؤرديه كه بارى دەروونى نهو که‌سانه‌ی 
الؤزكردوودو دواجار تووشى نه خؤشى و گرفتی ده‌روونی دەكەن ٠‏ 


ئەگەر جنزکه ناگای له نهو هدموو تاوانانه دهبِيْت كه ھەندێك مرؤقى نه‌زان و قَؤْليرٍ 
دەيخەنە نه‌ستزی ,ئەگەر جنؤكه زمانى ئێمەی بزانيايه . ه‌وا پر به ندم دونيايه 
هاوارى ددكرد و دديكوت (به‌سه , خوداو پێغەمبەربتانگرێ , بو تاوانه‌کانی خؤتان 
ددخدنه نه‌ستوی من , کەی ناكام له نهخؤشى و دەردى ئێوه هديه › من چ يديوهنديهكم 
به تیودوه هديه , من هدرج شتيك خودا فهرمانم پینه‌دا هوا ناتوانم بيكدم , ھەر 
كاتيكيش بليّن به ناوى خودا , ئەوا من له نهو جیگایه نامینم , نموه بو منتان کردووه 
به ع لاكهوكه هدموو كەم و کورتی و هدلهو تاوانهكانى خؤتانم بيدا ههلدمواسن › 
ئەگەر نيُوه يەك تؤز غيرهت و ويثدانتان ههبوايه , ئەوا دانتان به ههلهكانى خؤتاندا 
دەناودەتان كوت ,ودلا هؤكارى هدمو نه‌خزشی و كرفته دمروونی و كؤمه لأيهيهكا نمان 


۱۷۷ 


ر زی و گرفتهدموونی و كمه لاليدتهدكان ۱ ۱ بى OTE TT‏ 
خؤمانين و به نه‌زانی و زولم و سته‌می خومان دروستمان کردون , ددبيت چاره‌سه‌ریسشی 
هه رخومان بيكهين )۱ 
يدلام نه‌وه‌ی چنگهی داخه ننمه‌ی مرف دان به ههله‌کا نماندا نسانین و له 
به رپرسیاریه‌تی رادمكدين و تاوان و كەم و كورتيهكانى خؤمان دەخەينە يان که‌مسان و 
ى بێتاوان ٠‏ واته له جياتى نهودى به دوای هوکاری راسته‌قینه: 


بوونه‌وه‌رو لایه‌نی تر 

نه خؤشى و گرفته دمروونى و كؤمه لاه تيدكا نماندا بكهرنين و ریگا جاردى كونجاويا: 
بو بدژزینه‌وه , ده‌چین له ده‌ستیان راده‌که‌ین و دەيخەينە يال ( بونه وه‌ری ووك جک 
يان دیارده‌ی چاوی پیسی يان به غیلی و حه‌سودی و بهدبسه ختی۰۰۰ هتد اكه ئەمانە 


هیچیان په‌یوه‌ندیان به نهو گ رف ده‌ردانه‌مانه‌وه نيه * 


لێرەدا مافی خزمانه پرسیارێك بكدين و بلیین (باشه بو ددبيت جنوکه تهنها بچیت 
ناو له‌شی ئێمەوەه ؟ نه‌ی ئەگەر له‌وه راسته . ندى بوناجیته ناو له شی کوررکجی 
بالابه‌رز و چاوشین و سه‌وزی نه‌مریکی و نه‌وروپی و ئوستورالى ؟ بو ته‌نها يت 
ناوله‌شی زمردو لاوازو لیقه‌وماوی ودك ئێمە؟ راستیه‌که‌ی تدوديه نیسه له لايانى 
ددروونيهوه ناماده‌باشی ندودمان هديه که نەك جنوکه به لكوو به خه‌یالی خؤمان دیور 
درنج و هه‌ژدیهای حدوت سەریش دروست بكدين و به نه‌وه تاوانباريان بكەيز گە 
بەريرسى نه‌هامه‌تی و نهبوونى و بیکاری و نه خؤشيهكا نمانن ٠‏ 


۱۷۸ 


قفارو لازي اودبي 
نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لآيه تیه كان 8 
و ا وا وسوكايدتى پێکردن و تؤفاندنى كە ساز 
مرزشانه دموتريت كه تام و چێژ له‌نازاردان و سوكايهتى يد نى 
تر وەردەگرن. 
دەڵێن مه‌رج نبيه نهم تام و چێژوەرگرتنه تدنها له 
بەنكو دەپەڕێتەوە بؤكشت بوارەکانى ترى ژیان ‹ 
ل“ جێگای کارکردن» ...هتد 7 واته له كشت ندم 


مەندێك له دمروونزانهكان 
بوارى يرؤسيسى سيكسيدا بيت › 
خێزان , كؤمه 
75 " 7 5 € ئازا دا“ و ۷ج شعاد ناخد ۱ 
بوارانهدا چیرو خزشی و تام. لەكەلەگايى و ن ê‏ ن و خوشی که‌سانی 
تر وەردەگرێت . زور جار نه‌و جزره كهسانه نهم تام و چیژه له ريكدى نووسين و ضيلم و 
شانوگه‌ری و رؤمان و وهرزش وكشت جالاكييهكى تووندو تیژو خویناویه‌وه وەردەگىرز 
.به ییجه‌وانه شه‌وه هه نديك له دهروونزانه‌کان دەڵێن هيح په‌یوه‌ندییه‌ك لسه‌نیوان 
هه لس و که‌وتی ( سادی ) مرؤةٌ له بواری سیکسی و بواره‌کاتی تری ژیاندا نييه, به لکو 


چه‌نگ , قوتا بخانه. 


ته‌نها يهيودسته به يرؤسيسى سیکسیه‌وه. 


گرنگ نيبه ندم مشت و مره له کویدا كؤتايى دێت , به لام وهی راستييه ئەوەیە که 
يديو«نديبهكى يتهدو له‌نیوان ( چێژو ئازاردا ) لدزيانى ئاسايدا هديه , واته‌ردگ و 
بنه‌مای تایبه‌تی خۆی له سروشتى مرؤفايهتيدا هه‌یهو هدردووكيان دوورووى بەد 
ديارددن كه ثهويش ژیانه , ههروه‌ها ناتوانين نهو راستبيه زانستبيه يشت كر بغديز 
كه ناماژه بۇ نه‌وه ده‌کات › به ریه رجدانه ومو گورانکارییه جه‌سته‌یی و فسيؤلؤيدكانى 
هه ردو دیارده‌ی دوژمنکاری و سیکسی زور له يدك ددجن , ههرودها شون و مه‌لباندی 
ددست دریژی و سيكس له منشکی مرۇقدا زور له نزيك يدكدودن , لەبەر ئسەوە دوورئیبه 

کاریگه‌رییان له‌سه ریه کتری هه‌بیت. 
فرؤيد دەڵێت نهوه بەلگەيە بۇ بوونى رەمەكى ) غریزة ) مرەن ره وانه شه نهم 
لەیەك که‌سدا شەبن . هیام زارافاك 


سادییه هەڵگەرێتەوە بو ماسؤشى و هه‌ردووکیانیش 
۲ 1 ۰ ) 
) ودركيراوه که رو ی اله کاس 


( ماسؤشى ) له‌ناوی رومان نووسی نه‌مساوی ( ماسوش 


ت۱۰ 


د که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 

نه خؤشى و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه كان ۱ 

0 تام و یز له‌نازاردان رهتی بيكردن و توقاندنی که‌ساذ 
مرؤفانه دەوترێت كه تام و چێژ له‌نازاردان و سوكاب تی بن نی 
تر وەردەگرن. 

مەرج نییه نهم تام و چیژ ومركرتنه تدنها له 

زكو وويهريتهوه بؤكشت بوارهکسانی ترى ژیسان ‹ 

ل , جێگای كاركردن....هتد ). واته له كشت ندم 


هه‌ندنك له ده‌روونزانه‌کان دهلين 


بواری يرؤسيسى سیکسیدا بیت › به 
جدنك . قوتا بخانه . خیزان , كؤمه 
رکه نه‌گایی و نازاردان وخوێن رشتن و ناخوشی که‌سانی 
تر وەردەگرێت . زور جار ئهو جوره که‌سانه نهم تام و چێژه له ریگه‌ی نووسين و شيلم و 
شانوگه‌ری و رومان و وەرزش و کشت چالاکییه‌کی تووندو تیژو خویناویه‌وه وەردىگىرن 
اله پیچه‌وانه‌شه‌وه هەندێك له دمروونزانهكان دهليْن هيح يهيوهندبيهك له‌نیوان 
هه‌لس و كدوتى ( سادى ) مرو له بوارى سیکسی و بواره‌کانی ترى ثياندا نيبه. بهلكر 


بوارانهدا چێژو خزشی و تام, 


ته‌نها يهيودسته به يرؤسيسى سیکسیه‌وه. 


گرنگ نييه ئەم مشت و مره له كويدا كؤتايى دێت , بهلأم هودى راستييه ندوديه كه 
يهيوهندييه كى يتهو له‌نیوان ( چێژو ئازاردا ) له‌ژیانی اسايدا هديه , واتەرىگ و 
بنه‌مای تاييدتى خزی له سروشتى مرۆڭایەتیدا هه‌یه‌و هه‌ردووکیان دوورووى يەد 
دياردەن كه ثدويش يانه . ھەروەشا ناتوانين نهو راستييه زانستييه يشت كو بغديز 
كه ثامازه بؤئهوه ددكات . بەرپەر جدانه‌ومو گۆرانكارييە جه‌سته‌یی و فسيؤلؤزيهكانى 
هه ردوو دیارده‌ی دوژمنکاری وسيكسى زور له يەك ددحن , هه‌روه‌ها شوێن ومهلبهندى 
ددست دریژی و سيكس له میشکی مروقدا زۆر له نزيك يدكهودن , لهبه‌ر ەوە دوورئییه 
کاریگه ریبان له‌سه ریه‌کتری هه‌بیت. 
فرؤيد دەڵێت ئەوە بدلكديه بو بوونى مکی ( غريزة ) مردن لدواناشه ۳ 
لديدك گەسدا هه‌ین . به لام زاراواک 


سادييه هەڵلگەرێتەوە بو ماسؤشى و هه‌ردووکیانیش : 
اوگ اوه که رہ هکان ا 


( ماسؤشى ) له‌ناوی رؤمان نووسى نه‌مساوی ( ماسۇش 


س 
ا 


نەخۇشى و گرفته دمروونی و كؤمه لأيه تيدكان د. كدريم قەرەچەتانى 

1895-6 ) زياومو ناودرؤكى زؤربدى نووسينهكانى و ژیانی تايبهتى خؤشى بریتی 
بووه له چیژو خزشی وه‌رگرتن له نسازاردانی خودی خی و سوکایه‌تی ييكردنى 
ياله وانه‌کانی » ندم زاراوديه بدو که‌سانه دهمووتریت كه تام و چیژو خوشی له بسواری 
سیکسیدا له نازاردان و سزادانی خویان ومرده‌گرن و له نه نجامیسهوه هدست به‌نارامی 
دمروونی ددكدن , به‌لام هه ندیك له زانايان و ده‌روونزانه‌کان به شیودیه‌کی گشتی و 
بهرفراوان دهروا اننه ماسؤشى و پابه‌ندی كشت دیارده‌کانی ژیانی ده‌کهن, واشه هو 
مرۇانەش ددكرن يتدوه كه بهردموام به‌دوای ئازارو سزاى خؤياندا دەگەرێن و بەدەستى 
خزیان كرفت و ه‌ندیشه بؤخؤيان دروست ددكدن و خؤيان دەخەنە به‌رهه‌رهشه‌و ئازارو 
سزاى که‌سانی تردوه , ئينجا هدست به نارامی و دلنیایی ده‌روونی ددكدن, ودك تدودى ر 
تالێى نەدەن نابی به پیاو ). 


واته خؤشى و چیژ له نازاردانی خؤيان ودرددكرن, ودك یه‌کی تساوانیکی زر كه وردى 
کردبی و هدست به نازاری ویژدان و گوناه بكات و بيدويت تۆنە له خؤى بکاتەوە و 
بدنازاردانى خؤى لدو كوناهه رزكارى بيت , وه زور جار ئەم ئازارو لدان و 
سووكايهتييه دهبيت به هانده‌رو پاداشت بو هو جؤره مرؤشانهو نه‌وان به ئازارو سزاو 
لیدانی دانانین, بهلكو له دهروونیاندا هه ندهگه ریته ومو ددبيت به تام و چیژو خزشی 


۷ 


بؤيان. 


هدنديك له دهروونزانه‌کان دەڵێن مدرج نييه نهو ئازارو سووکایه‌تیه بگۆڕدرێت بۆ 
خزشی و تام و چێژ ٠‏ بهلكو به لای ئەوانەوە دوه باجى ئهو خؤشى و تام و چێژەیە كه 
لدو جالاكييه ددستيان دەکەوێت وه مدرج نييه نه‌و مرۆقانە ته‌نها سادى يان ماسؤشى 
بن ؛ لهوانه‌یه ههردووكيان بن, وديان له هەندێك جالاكى و بواردا ماسؤشى و به لام 
لابواريكى تردا سادى دەبن , ههربوونى ئەم دوو ردكه زديه كه سروشت و هه لس و كدوتى 
لهو مرؤقانه شيتهل ددكاتهودركه ههنديك جار تام و چیژ له ئازاردانى خدلكى 
ع و هه ندید جاریش حهز دەكەن نازاربدرین وبكدونهبهر پىلارو هه ردشدى 
ااي ند والته به ددستى خویان چال بۇ خؤيان هه‌لده‌که‌نن , له پال هو چالان‌ی 
ھە رخۇيیان بو که‌سانی تريان هه لكهندووه. 
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د قهرم قەرەە در 


"`" "ىس 


) 00 ١يركريل‎ 


لتر کی زاراو«پسد کی پزسالی دراو لادووشای ۱ نی :9 ومركسير اودر 
ينار چاو دی لەقسالەيپەكى بؤشالى كۈلسە ١‏ ( لارسیت ) ناو ى كسوريكى نه نار 
جوانه , ودك له نه فسانه‌گهدا هاللووه › ( و نارسيس لاءناو لاود اسز 
دەم ٩‏ جاو لۈك ددبينية و زار بيس سەربىسسام ولش دن 
ماوەپەکی زؤر له ونه ناو ناودکه دەڕوانێت و بيرى لى ددکاتهود . دوا جار پو مدږ 
ددست كردنه على ولاه ی ناو ناودگه خوی فریدددالنه ناو لاودکاءو له نه نجامدا 
وله شوینی غنکاندنهکه‌ی گوڵێك دەردێت و ناوى نهو هەلدەگرێت )‹ الصا 
۷ ,۳ دوورنيباه كوله نيركزى لای خۆشمان لدو ندفسانه يۇناليىم, 


ودركيرابيت 0 


نێرگزی به‌مانای ماشق بوونى خودو جه‌سته دیت وزياده روییه‌کی زوری تیدایه ن 
دەگانە نهو ناستاه‌ی که له‌تام و جِيْرٌ ودركرتن و به‌رستنی خود و به‌شان وبالا - 
خؤيدا نتووم ددبِيْت . واته نهو كدساندى كه بهتدنها هدرخؤيان خۈش 5 
جاوى نزم و بى به‌ها سديرى که‌سانی تر ددكدن و حدز ددكدن كه هدر باس باس لاوز 
بێت و سدرنجى که‌سانی تر بغ لای خؤيان رابكيشن , بدكهسايهتيدكى رم 


ناوددبرین. 


هدموو که‌سیك خوی خوش دەوێت و حدز ددکات له‌ناو كۆمەلەكەيدا ریزو لهو پا 


هبیت به لام دەبێت له سنووری ناسایی خزی بت و له سه‌ر حیسابی که‌سانیقر ۳ 
به لام ئەگەر ێبەب 


نهم جوره خۆش ویستنه پیویستدو هيح مه‌ترسی تیدانیه › 
ب رددوامی ودركرت و زيادهرؤيى تیدابوو هدرودها له سار حيسا 
نهوا نو كاته له‌سنووری ناسایی خوی دەردەچێت و ددبیت به به خوسی: 


بى که‌سانی نب" 


۸۲ 
ل‎ ٠ 


نەخۇشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 


5۲ ۰ 


OE‏ د. كهريم قەرە چە تاز 
که‌سایه تی نیرگزی نه خؤش ندم خاسيدت و سیفه‌تانه‌ی خوا 


رمودى تیدایه :- 


) زیاد له بيُويست ا رازییه‌و خوی زور به گه‌ورمو زدبه لاح دمزاننت › به لام که‌سانی 
تر زؤر بچووك a‏ بالآن لابه رچساوی . زياد له پنویست بايدخ به روانەت و 
شيودى رؤيشتن و قسهكردن و نان خواردن دمدات بدلام جدوهد رو ناومرؤكى پووچەز وبێ 
بندمايه, سؤزو خؤشهويستى و بدزديى مروشانه‌ی بۇ كەسانى اوري في 
ھەروەردەگرێت و هيجيش نادات, په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل كدسانى دموروبه‌ربز 
بەرژەوەندى تایبه‌تی خؤيهتى و که‌سیکی خؤيهرست و ھەلپەرستە , زور گرنگی به 
تهندروستى و لەش و لارى خؤى دددات و سه‌ردانی يزيشك ددكات ٠‏ هاوریی به ردموامى 
كەس نیه‌و هدر جاردى کۆمەڵێك كەس برادمرين )( صادق, 1990, ص۲۸۱-۳۸۰ ). 


نه‌مانه زوربه‌ی زوری نه‌و سیقه‌تانه‌ن که که‌سانی نیرگزیان پی دهناسرنتهدوه , بدلأم 
مدرج نيه هدر هه‌مووییان لديهك که‌سدا كؤيبنهوه , بەلكو زؤربهيان لدلاى مرزشی 
نیرگزی هديه و تووشى زور گرفتی ده‌روونی و کۆمەلایەتى ده‌کات. 


هم نه خؤشيه ر ەگ و ريشدى له‌سه‌رده‌می مندالیدا داكوتاومو زياتر مندالأنى نهو 
خێزانانه تووشى ده‌بن كه به‌نازداری بەخێو دەکرێن ودايك و باوكيان زور به‌شان و 
بالی منداله‌کانیاندا هه لدهدهن و جاوپزشی له هه له کانیان دەكەن و بؤيان راست 
ناكهنهودو به‌رده‌وام فوو ده‌که‌نه منداله‌کانیان, تا پله‌ی پاشایه‌تی به‌رزیان ددكه ندومو 
تاجى خه‌یالاوییان ددكدنه سه‌رو لهثاسماندا کزشکی شاهانه‌ی بی بنه‌مایان بو دروست 
ددكدن. 


نینجا بۆ نه‌ودی مندالهكا نمان له داهاتوودا تووشى نهو نه خزشییه نهبنء ئەر 
بيت لهنازدارى و پیا هه‌لدانی زياد له پلویست وفووتئ كردن, دووريان بخهین هور 
لەگەل توانسته واقعيهكانياند| مامەڵە بكدين و نههيْلين لدخؤيان بايى بان هه 
نزم سەيرى که‌سانی جواردەور بكەن و بێويسته زيانهكانى لووت به‌رزی و نێرگزیان بۇ 
باون بكەینەوە .` 1 
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ی 
الحؤشى و گرفته دمروونی و کزمه لابه‌تبه‌کان د كدريم قهرمچه‌تانی 


»دووفساقی« 


دووشاقى ر الازدواجية ) دياردديهكى کزمه لایه تی دزێوەو مسروظ تووشى نسامزیی و 
گرفتی ده‌روونی دمکات ودەبێته مایه‌ی شڼواندنی راستیه‌کان و پیْشیل كردنى به‌هاو داي 
وندريته کزمه لأيهتبيه ردسهنهكان, دووفاقى له‌ناو جه‌رگه‌ی كؤمه لدوه هه لددقر ۳ 
وهدر خؤشى دەبێت به تيكدهرى کزمهل وپه‌یوه‌ندییه کزمه لآيهتييه كان , بيكوسان ندر 
تاكاندى تووشى دووفاتی دهدبن, له بيركردنهودو هه لس وكدوت وههلجووندا زؤرسدى 
كات له باريكى ددروونى ئالۆزدا ددزين وهدست به يهشيوى و يهشؤكاوى دهروونیددکز 
وله‌ژیانی تايبهتى وخیزانی وکزمه لأيهتيشدا سهركدوتن به ددست ناهیتن وله زؤريدى 
بواره‌کانی تری ژیاندا تووشى بگره وبه‌ردهو كرفت وئەندێشه ده‌بسن, ندو کسان 
تووشی ئەم دەردە دەبن. به‌قسه وگفت شتيك ده‌لین وبه‌کردهوه‌کاریکی تر ی 


پیچه‌وانه‌ی قسهو گفته‌کانیانه. 


هه‌ندیك جار نهم دووفاقييه هێزوگور له نه‌ستییه‌وه ( اللاشعور ) ودرددكريت ورت 
به داینه‌مزی هه لس وکه‌وتی وئهوكدسه هه‌ست بهو دووفاقیه ناكات. سهرده‌للان 
وخولقائد نی ندم گرفته ( دووفاقی ) په‌یوه‌ندی به ژینگه‌ی كؤمه لأيه تییهوه دایه, 
ژینگه‌ی کزمه لایه‌تی نا دروست وشیواوو از ندم دياردديه يه رمومرده ددكات وله 
منداللدانی خیزانه‌وه سەر دەردەھێنى و مندالی له‌وی بەسەر ددبات وهدرزدكاريش له 
كؤلان وب ازارو قوتابخانه وله ريكساى ئامڕازەکانى ڕاگەيانىدن وپارت وگب 
سیاسییەکانەوە تدواو دەكات0 


كەم توانایه. ٩۸4‏ 
رۇز ەه دک 


بو نموونه, مندال له دواى له‌دايك بوون› بوونەوەرێکی لاوازو 
رتكدى تاکه‌کانی خیزانه‌وه ۱ به‌تایه‌تی دايك وباوك )۰ روژ له دوای ر 


ق" نش دوکر ! 
وبه‌هاو داب ونه‌ریته کزمه یه تیه کانی لەتەك شير غورف در ;ي 

١ ۲‏ : . 8 5 - روگۇراريە ` 
وورده وورده له بوونهودريكى بايه لۆژییەوە بۆ بوونەوەرێكى ك 


۱۸ 


| 


, مزيلى و كر هته «مروونی و عؤْمه لأيه تيدكان 


هیوای نهودى له دوا روژدا بتوانیت خؤى لەتەك ىرى د. كدريم قەرەچەتانى 

وددركاكانيدا :ر ` 

1 + بسسازینی. 

7 با يؤر ئارەزوویسەتى )وا رك 
دووڕوويسى ( نضاق ) وهه لخد لت 

ب < ووی ( نضاق ) و هه لخد له ان . 

ودووفاقی به‌رومرده دەکرێت. بیگومان منداڵێك سب 


زه‌ویش تاکیکی دوو روو دووفاقی لى دەردەچێت 


به یام دهنديك جار ربا بدو شیوهیه ھول ناكات که 
ددكدويْت, مندال له خێزانێکدا كه پریه‌تی 
لەم جؤره زينكانهدا گهوره ببيت, ناكام 


و له‌دواروردا بدو شد 3 /. 
7 - ك ۰ ا 01 7 7 بهو سيوديه هد كە ب 
ومامه له لدتهك تاكەكانى ترى كؤمهندا ده‌کات وددبيت به به‌شند ك 

. . 3 وت 


وبيركردنهومو پیکهاته‌ی دمروونى» 


مندال راسته منداله به لام ده‌بینی وده‌بیستی وسه‌رنح دەدات وبیرده‌کاته‌وه, ئەگەر 
بێت وباوك به قسه خؤشى بوویْت وله‌سه‌ر خویندن هانی بدات وریسزی دایکی یگرێت 
وجياوازى له نيوان كورو كجدكانيدا نه‌کات, به لآم به كرددوه پنچه‌وانه‌ی ئەوانە یکات 
وههنس وكدوتى واقیعی دژ به‌قسه وگفته‌کانی بێێت. نا لدم كاتددا نهو منداله 
دهکه‌ونته گیژاوی ببرکردنه‌ومو هه لسه نگاندن وململانیی دهروونی وناتوانیت به اسانی 
خوی لهو گیزاوه رزگار بكات وبكره به پیچه‌وانه‌شه وه هه لده‌ستیت به لاسایی کردنه‌ودی 
باوك ودايك وگه‌وره‌کانی جواردهوری, چونکه ثدوانه که‌سانی پیروزو بهنرخ ونموونهن, 
له ژیانی هو مندائه‌دا ثدى باب وبا پیر نمان نديان فهرمووهر گه‌وره ئاودەرێژى و بجوك 
پێى لى ده‌خشینی ٠)‏ 


نینجا قوره‌که زياتر خه‌ست دەبێتەوە نه‌گهر بيت وله‌ناو كۆمەل ودام ودەزگاكانى› 
ەمان دیارده ههبيّت وهاندهر بیت بۇ به‌ردموام بوون وگه‌شه کردنی ئەم دياردەيسە لاک 
مندال, له ئاكامدا مرؤشيكى سەرلێشێواوو دوو رود دووفاقى لى دمردهجيت, دوورئییه 
ھەر هدمان مندال ريكاى بكدونته قوتا بخانه‌یه ك وريكهوتى مامؤستايهكى دووفاشى 
ودك باوكى بكات, ثينجا كاردساتهكه دل ته زينتر ددبيت, ئەگەر بيت وئهم يپ . 
رژکی نامر ازدکانی را اگه‌یاندن وبهردهركاى باردكاى يارت وريكغراودكانيشى كرتيس 
انه گوی بیستی شتیك ب بن به لام له واقيعدا شتيكى تر يبينين. 


۱۸۵ 


ۇك كر 
د کهریم قەرەچەتانى 


نه خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه کان 


خوننه ری به ریز :- 


دووفاقی ددبات وكشت يديو بيه کزمه لایه تییه بد! 5 

رمکات وگفت وكردموه پێچەوانەی يهدكترى دەبن. نموونه‌ش لهم بارديهوه زۇرن. زور 

پیاوی سميْل گه‌وره‌ی بالا به رزی ناوشان يانى خو به روشنبیرزا نمان بينى كه له كشن 
کورو کزیوونه وهیه کدا سه‌ری زبان وبنى زبانی ھەر «یه‌کسانی نيوان ژن وپیاو, نسافردن 
نیوه‌ی کزمه له 6 هتد ) .بهلام بدكردموه له مالهوه ترسناكترين دكتساتزرو 
تزقینه رترین مرزشه. لەتەك دايك وخوشك وهاوسهرهکه‌یدا, زور مامۈسىتاى 
سه رنه که‌وتوومان بینی که به‌قسه كهوردترين دادومرو ردوشت به‌رزو بەوىقاو لى فاتور, 
به‌لام به كردموه جياوازى له نێوان فێرخوازەکانیدا ددكات وھەر جييهك لەتەك 9 
ئارەزوو دەمارگېرى نه‌ودا چوون يدك نەبێت نه‌وه ئايكات0 


چه‌ند لبيرسراو بهقسهو گفته شيرينهكانيان شادمانيان كردين به لام له واقیعر 
به‌کردهوه شهرمه زاريان كردين, به يديرموو يرؤكرامى ناوخؤى زور يارت ولايدز 
وکزسهل بەختەوەر بووين, به لام دواى ه‌لبسژاردن ودمستكيربوونيان له گورسى 
فه رمانرهوایی هه‌موو پرژگرام وگفته‌کانی خزیان ببرجووموه, چه‌نده‌ها جار له رز 
ئامر ازه‌کانی را اگه‌باندنه‌وه گوی بیستی (یه‌کسانی. دادوهری, د یموکراسی, مافی بر 
ئازادى ...هتد ) بووین وشاگه شكهبووين» بهلام لهدواقيعدا هيجمان نهبينى وبگره 
بِيُجهوانهكانيمان نؤشى, زور كەس داواى 
خؤيهرستى دمرباز بكات, ريش سپی زۆرمان بیس داوای کل 
۱ به لام له كاتى هه لجوون وددماركيريدا یی ونه بوول» - 


مافی گشتی درکات به لام ناتوان خؤى له 


مه‌نتقبانه‌یان ده‌کرد 

تنا د ۲ 7 1 & ك تىرارال 0 
ناهه‌قیان نبيه جونکه كورى ژینگه يه كن » خدريكه يروو نشێوى وليك عه 
1 : يت وله 


وبه شیودیه‌کی هدله رولهکانیان پەروەردە دەكەن› “¬ 


دمدرین, به كورتى و به‌کوردی ( بانیکه ودووشهوا ). 
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ا 


۳ كؤمه لأيه تیەكان 
إلى و 8< کهررم قي 
یی و گرفته دمرووا 8 ۲ فەرەچەتانى 


> نامویی بوون ‹ 
+ موی يوون < 


له نه نجامى نالوزی ثيان و پیش كدوتنى خیرایی زانست ونهكنه لؤثياو زياد بسوونى 
550 مرؤةٌ وبه‌ربه‌ست وکوسیه‌کانی سەر ریگ‌ای تیرکردنی ویه‌رزشی 
ورك بوونى مرۆۋ به بدها مادييهكانى ژیان وپشت گوی خستنى بسدهاكيانى 
ومدعندويدكان ورێك نه خستنی نهدو ھەموو سدره داوانه وئاڵۆسكاندنیان, وا خدريكه 
وورده وورده مرو له رنجكه ناساییه که‌ی خؤى دەردەچێت و بهرانبهر خودى خۆيى و 
كۈمەل وژینگه که‌ی تووشى نامؤيى ددبيت٠‏ 


زور بهزدقى ندم راستيانه له كؤمه لگای سەرمايەدار: ى ڕۆژئاوايى هدستى پى ددكريت, 
رؤثانه دەيەھا بكر ه سدددها ديارددى دلته‌زین ڕوودەدات كه هدموويان نامساژه بؤئهو 
راستيبه دەگەن كه خدريكه مرۆڭ به ددستى خؤى چال بؤ خؤى هد لددكد نیت وسهرویری و 
او وسيرؤزى خؤى له ددست دەدات ودهبيت به كزيله ونؤكدرى داهێنسان 
وشارستانییه ته که‌ی وتهنانهت ھەندێك جار ناجاريش دەت ياكانه له زؤرداب 
وندريت وردوشتى ردسهنى خؤى و كؤمه له که‌ی بكات ودوای هەندێك ديارددى بى به‌هاو 
كاتى بكدويت وبه‌مه‌ش زيانيكى كدوره به‌مانای مروشایه‌تی دمكه يه نيت ومرۆۋ بەرەو 
نامۇيى وپچران و ليك ترازان دەبات. 


نسامزیی ایارددیه‌کی ددروونييه وله نه نجامى كارليكردنى کزسه ليك هزکاری 
کم لاه تییه وه دروست دهبیت, لدوانه هدزارى ولیقه‌ومان وکاره‌ساتی دلته‌زین 
لثابوونى هیزو بالبشت وپه‌ناو, چارەسەر ندكردنى كرفتهكانى ثيان, نبوونی ينهو 
باه اريزو خؤشهويستى لەناو کزمهل, تناك هدست بكات كه بێزراوو يشت كوئ خراومو 
3 بهاو نرخیکی له ژیاندا نییه . دادگه‌ری كؤمه لأيهتى نه‌بیت وگورگ له ييستى 


#رداو روث ار 
17 (دش وسپی تیکهر بەیەك بووبن وخۈلەميىشى خؤيان بنوێنن وسه‌رو سيماى 


۱۸۳۷ 


د. كهريم قەرەچەتانى 


5 از ننه و۰۵ 
نه‌توانریت سه روبنیان لێك جیابکو یه 9۹ 


ن نهو بارودؤخدى سهردوه ڕیزگەی لهباره بۇ نامؤيى بودن ' اوسا و 
سيدرجهم تاکه‌کانی ك يزيت ۈپ كان له 
مه‌موو توێژەكانى تر زيائر تروش نامۆيى دوبن, لە بەر ثهودى زود ه‌ستیارن بۇ شيو 

ت وكؤرانكاربيهكانى قؤناغهكدشيان يارمهتى ددره بسۆ دودو 


نامؤبوون زۆر جؤرى هديه لدوانه :- 
نامؤيوون زور جۇرى 0= = 


-١‏ نامؤبوون بەرانبەر خود:- 
-١‏ نامؤبوون بەرانبەر خود :- 


هدموو كەس ناسنامه‌و كدسايهتى تایبه‌تی خۆی هديه, كه له ناسنامهو که‌سایانی 
خهزکانی تر جياى دەکاتەوە. زور زەحمەت ومهحاله له ھەموو جیهاندا دووکاس دابز 
ور ۱۰۰/ )لەسەدا سهد له هدموو شتيكدا ودك يدك بن. هدر ئهو تاکایه‌تبار 
جياوايبهيه كه تام وچێژ به ژیان دمدات وتاك شانازیبان پیلوه ددكات وخؤى به پاش 


كۆيى هيج كهسيك نازانێت. 


فشارى دەرەوەو جياوازى لەتەك جيهانى ناود 


به لام ھەندێك جار له ه نجامى 
, مرو بەرانبە 


حه‌زو ئارەزوو توانستهكانى تاكدا 


بوونى دژايەتى و دووفاقى له‌نیوان : 
خودى خؤى تووشى نامؤيى بوون ددبيت و له خودو ناسنامهو که‌سایه‌تی رک - 


زی و گرفته ومروونى و كمه لاله تیه کان 
1 2 كدريم قدروجه تانى 
بروات بەڕێوە. نهم گرفتانه زیاتر دهبييت ٠‏ كاتێك تاك هه‌ست بکان یر 
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يدشر وكانى بِيْشيل كراومو بوارى گه‌شه سه‌ندنی 
روكرنت ت وودك مرو مامه ندى لدتهكدانا 


تواناو 
بو نهرهخساودو به جاوى سوك سدير 


كريست وبه‌ده‌ستی ئەنقەست ناسنا 
وکه‌سایه‌تی دشیونندری. 


١-نامؤيوون‏ له كۆمەل := 
ب غغ نغ نە 


ئەگەر تاك لەگەل نهو كؤمه لدى كه تيايدا ددزى فه‌ستی به يجرانى يديو«ندى 
كزمه لأيدتى کردوحه زوو ئارەزوو ناوات وراو بؤجوونهكانى ( كه وى - تاك 
بيد ددهيّنن ) دژبه ناوات وراو بو چوون وداب نه‌ریتی كؤمه لهكدى بوور که جیهانی 
دیربودی تاك پیك ددهينئ, وه نه‌توانرا لك نزيك بكرينهودو بهرددوام مرۆژ لەگەل 
كۆمەل ودامه زراودکانیدا له ململانێدا بوو, ئالەم کاته‌شدا سرودٌ فه‌ست به نامؤيى 
زمه لأيدتى ددكات و خؤى به تاكيكى ندو کزمه له نازانيت و بەردىوام هدولى راكردن 
وددربازبوون دددات و وا هدست ددكات كه خدوو خديال وناوات و بيروباودردكانى له‌ناو 
نهم كزمه نهدا جنگایان نابيّتهودو ودك بِلقی سەر ئاون وردش مار ناسا له كدردنى 
ئالاوون ومانهودى بدرمو تاساندن وخنکاندنی ددبات. 


۰۵ 


؟- نامزیی رؤشنبيرى:- 


زور جارمرۇڭ له به‌رانبه‌ر رژشنبیری وکه لتورى گەل ونهتهودكدى, تووشی نامؤيى 
ميت وبه‌رددوام هدولى لاسایی کردنه وهی کویرانه‌ی روشنبیری و که لتوری هل و 
وولاتانى تر دىدات ويج نرخ وبههايهك بو روشنبیری وکه لتوری گهل ونه ته وهکه‌ی 
دانانیت وبه چاوی گومان ونه‌به‌کامی وسوك سديريان ددكات وبهردموام هه‌ولیش دددات 
. روشنبیری وکه لتوری وو لاتانی تر بهيْنيت وبه هه رچ شیودو ثامراري زنك بيت ت دديهونت 
بروياكه ندديان بۇبكات وله‌ناو كؤمه لهكديدا بلأويان يكاتهوه وبه تەنھا ريكاجاردى 


۱۸۵ 


د كدريم قەرەچەتالى 
دادەنێت بو پیش كدوتنى کومهلدکه‌ی؛ بێگومان كؤمه ێك مزکار دەبێت هه‌بیت, نینج 
ان وه بای تاك دروست دەبێت وبدو شئوديه بەرانېسەر 


ره خزشی و گرفته ومروونى و کزمه لایه تیه‌کان 


جاره‌سه‌ریش ته‌نها به‌ریزگرتن و پاراستنی 
و سەرجەم پیداویستییه فسيۆلۆژى وده‌روونییه‌کانی مروشه وخولقاندنی ژینگه‌یه‌کی 
ثانه‌یه بۆگەشەسەندن ويهرهييدانى توانسىا وبههردكانى تاكدكانى كۆمە 


(مسن. ۰۱۹۸5 ص 0*3). 
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3 كۈمەلايە ن 
5 به‌نیه دا 
۳۹ ددروۆئى 3 تیەکا د. كدريم قەرەچەتانى 


»سه‌رو كلك هدريدك ددبنت< 
بي 


ررییژه باب وبا پیرا نسان له نه نجامى شساره‌زایی ونه‌زموونی تايبه تی ورووداو 
وکارساته كانى ژیانه‌وه, كهيشتوونهته نهو راستييدى, كه دياردمو رووداو و كەس 
رشته رذ به‌یه که‌کان لەتەك یه‌کتریسدا هدل ناکهن ودانوویسان پیکه‌وه ناکولسیت, 
ردبدرئهوه زور ناسابيه كه هدر یه که وێل وسهركهردانى نهو راو بۆچوون ودياردانه ببێت 
که تينوئتى پێى ددشكيّت ولەتەك خدو وخديال وناره‌زوو راو بسۆ جوونهكانيدا چوون 
يدكه وبه ههموو هێزو تواناو شێوەیەکیش به رەنگارى دژه بۆ جوون ونه‌یاره‌کانی 
ببێتەوە. هدتا ئێره اسابيه وياساى زيانه كه لەم روژگاره دژوارەدا و هدر له يەكەم 
جركدى دروست بوونى ژیانیشه‌وه نهمهبووه به راستى وله هه‌موو كات وسهردهميكدا به 
درێژایی مێژوو كالاى شهرعيه تيان به بالايدا بريومو لايه رمكانى ڕابوردووش گه‌واهی 
دو راستيه دەدەن. 


ينجا ئەگەر ئەم بو چوون وياسايه لهو سنووره دياريكراودى خؤيدا خول بخوات 
ناساییه , به لأم به‌زاندنی هێلنى سوورى نهو سنووره و شؤربوونهوه بو ناخى دوستان 
وکار بگاته نه‌ودی هه‌مان ڕێباز لەتەك براو هاودل وهاوبيرو ڕێگای خؤى په‌یرهو بکات, 
ودك په‌نده كوردييهكدى لەمەر خزمان قابله‌مه ( قازان ) ناسا به دوای سه‌رقاپی خویدا 
هرق وله هه لس وكدوت وبيروبؤ چوونی روژانه‌یدا به‌رجه‌سته ببیّت و( شەل وکویرم 
ئاپارێزم ) ددست پی بکات. 


الێرەدا كاردكه ناسایی نييه وير مه ترسی دەبێت وپلویست به هه نویستهو كدران 
به دوای بنه‌ما ددروونییه کانیدا ددكات, چونکه لەم دونیا پان وبهرينهدا هيج شتيك له 
خزیه‌وه شه‌ردمه‌کی ولابهلايى روونادات, هدموو بيروو بۇ چوون ورموشتيك e‏ 
*روونی وپالنه‌ری تایبه‌تی - هديه, ئينجا به نیسبهت نهو مرؤشانهى که 
دەیانەوێن سەرو كلكيان ورك يدك بێت وهه‌ریه‌که به دوای سهرقا ه‌که‌ی خؤيدا 


19 


نشی و گرفته دمروونی و كؤمهلايهتيدكان _- 
دەگەرێت0 دەتوانىن بهدم شیوه‌ی خوارموه كەسايەتى وبارى دروونييهكهيان شىيتەل 
بکەینەوە. نه‌و که‌سانه ئيتر له‌هه‌رج پله‌و ناست و پایه یه کدا بن . له نه نجامى - 
كردن بدكه مى و بووده‌لله‌یی ونەزانییانەوەو لەبەر ئەوەی له يرئ بوون به کوڕێ, روح و 
زه‌نده‌قیان له مرۆقى ليهاتوو و زیرەك وداهێنەر دەچێت وئاوينه ناسا گەمىژەيى 
ونه‌زانی خؤيانيان ودبير دەهێننەوە وهنمایه‌کی بهرددوامى هه‌ردشهن بۇ پلەو بايد 
ودسه لأتیان, لەبەر هوه ناسابيه كه به هدموو شێوازو جدكيكى ( دهروونی, 
کزمه لأيهدتى, ئابوورى ... هتد ) بهرهنكاريان بینه‌وه وهەولىنى دوور خستنهوديان بدون 
له گوره يانه كدو لهو ترس ودلله‌راوکی ومؤتهكديه رزكاريان ببیْت, كه نهو مرؤفه لی 
هاتوو داهينهرانه بوونهته هؤى دروست کردنی* 


له هدمان كاتيشدا که‌سانی بووده‌للهو ھەل وخۆپەرسىتى ودك خویسان كؤيكه ناوبو 
بیان كەن به ڕاوێژکارو دەم راستى خؤيان وله ريكهيانهوه كەم وكورتى ونهزائى وهاست 
كردن به که‌مییان بشارنه‌وهو له میانه‌ی ماستاو كردن وهه تدان به‌شان وبالایاندا 
جيهانيكى خه‌یالاوی دوور له واقيع بو خؤيان دروست بكدن, بهم ردفتارو كردموائديان, 
به تبرێك دوونيشانه ده‌شکینن, له لايەك ده که‌سانی زيردك وليُهاتوو, كدمايدى 
سه رئيشهن رزكاريان دهبیت, له لايهكى تريشهوه بهو كەسە بوودهل وخۇپەرستانە 
بزشایی وكهليُنيكى گه‌وره‌ی که‌سایه‌تی لاوازيان يرددكهنهوه, چونکه نیرگزییه‌تبان 
که يشتؤته ترو یکی خزویستی و تهنها يەك ووشه‌ی هه ق وراستی ورستهيدك اغناد 
بنیاتکه‌رانه قبول ناكەن وبئ به‌زدییانه‌ش ددكدونه گیانی هو كهسدى پێیان بلب 


ربه‌ری چاوتان كلى پێوەیە ). 


بهلأم به یێچەوانەشەوە که‌سانی لیهاتوو مه رکردمو لێیرساوى به توانساش كه به 
: خؤيان گەیشتوونەتە اكام 


عاردقه‌ی نیو چه‌وان وه نجی شان وهیزی بيرو هزشی ۱ 
يكين به دهم راسد 


بهرددوام له هدولى نه‌وه‌دان که که‌سانی زیره‌گ ولی هاتوو پسپور 


نی و کزمه لایه تیه‌کان 
و کومه لایه تب 
وخؤشى و گرفته دفروواي د. كدريم قەرەچەتانى 


ناترسن وهه‌ست بدكه مى وی چونکه خؤيان لئ هاتوو ناودارن وهيزو توانا وژیری 
يسيؤران وشاره‌زایان به پالپشت وشاندەرى خؤيان ده‌زانن وبۆ خزمدت پیش کسه‌وتنی 
شارستانييدت به‌کاریان ده‌هینن , به پێچەوانەشەوە که‌سانی بوودەڵە وههل وخؤيهرست 
وماستاوچی به دوژمن وهیمای ھەرەس و رووخاندن له قهلهم دەدەن وبسهردهوام له 
هدولى پاکسازی ودوورخستنهودياندان له شوينه گرنگ وترسناكدكان. 

ندم بۇ چوون وليكدانهوانه بارى ده‌روونی مرؤشى لى هاتوو بهو شیودیه ديارى دوكات 
زدیارده ورووداودكانى ژیانی پى هەلدەسەنگێنى, یتر گرموی میژووش نهدو كۆمەل وگهل 
إندتهوانه دديبهنهوه كه به ردموام سه ركرده ولیپرسراوو مرؤشى لێهیاتوو ژيروكاراسه 
ابه‌ریانن وکه‌سانی يسيؤروشاردزاو ليهاتوو داهينهر, تووشى دلهكوتئ وهدناسه 
وارییان ناكات, چونکه بەردەوام سه‌رو جدسته وكلك ودك يدك ددبن. 
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خوشی و گرفته دمروونی و كؤمهلايهتيهكان د. كهريم قەرەچەتانى 


, داشکاندن به‌لایه‌کدا ‹ 
ا ع ی ی ققق 


وددسته ولایەنێك.› بهلأم به مه رجیك 


جاوى ژیری و ویزد 


لەبەر ئەوە کاتێك مرۆڭ بريار دەدات ويشتكيرى وهاوسؤزى وبيرى خؤى بۇبابەن 
وشتيك پیشان دەدات بيُويسته لەسەر بناغەيەكى پته‌و بيت وبه زانست وراستى توکمه 
كرابيت, يدلام بدداخدوه په له يهلى وبيرنهكردنهودى تدواو, زو جار مرو توشى 
لايه نكبرى نارموا ددكات وكاتيك به هؤشى خؤيدا دێتەوەو پى دەزانێت, که بریارو 
لایه نگبرییه که‌ی ناردوایه . کار له کارترازاوه. لەبەر ئەوە به ناجارى ھەر لەسەر راو 
چوونه نارمواكدى بهردهوام دەبێت› ودك ئهو کزمهله‌ی لى ديت كه به ناهدق دگاونه 
گیانی مرؤفيكى ماف خوراو. 

ددكير نه‌وه دەڵێن ( كابرايەك بۇ ماوديهكى دیاریکراو برێك پاره به‌قه‌رز ردان به 
ناسياويكى, بەلام ناسياودكه دواى ماوه دياريكرا ii,‏ 
ڕۆژێکیان به ريكدوت كابرا ناسياودكه, قه 
ياردكه ددكهونه مشت ومرو بكردو بەردەو هاوار شاوار› 


١ ۱۹ 


كۆمەڵێك 


ن خؤشى و گرفته دمروونى و كؤمه ليه تیه کان .١‏ ریم قەرەچەتانى 

جايخانهكه ده‌که‌ونه لدان وسدرو كويلاكى كابراى خاودن قه‌رزو پى دەلنێز تۆبۇ 
قه‌رزی نهو كابرايه نادەیتەوە. نهو يباوهتى لەگەل تؤكردووه. كابراش هدر هاوار 
ده‌کات وده لیت خه لکینه من قه‌رزار نيم مسن خساودنى قەرزەکدم, 


نهو کابرایه‌ی تر 
قەرزدارە. ئينجا خه نکه که که ده‌رانن يەھەلەدا چوون › بؤئهودى 


شەرمەزار نهبن ھەر 
لەسەر راو بۆ جوونهكهييان بەردەوام دەبىن ونه مجارديان دهلين که‌واته تۇ ھەر 
تاوانباری, بۈچى ئەوەندە به په‌له‌ی, بدشكم كابراى هدزار ئێستا ياردى نەبێت بيت 
بداتەوە. دەبێت ماوديهكى تريش راودستيت )بهم شیودیه چه‌نده‌ها بروبيانوو مز 
دەهێێنەوە, بۇ پاریزگاری كردن لدو هدله ولایه‌نگیرییه بی بنه‌مایه‌یان. 


له راستيدا هيج هه لس وكدوت وبيركردنهوديهك له بؤشابيدوه سه‌رجاوه ناگرشت, 
بدلكو له ئه نجامی کومه لك هؤكارى دەرەكى وناوه‌کییهوه, دو هه‌لس وکهوت 
ویبرکردنه‌وانه سەر دەردێنن. داشكاندنيش بدلايدكدا ودك دياردديهكى ( کزمه لایه‌تی - 
ددروونى ) بنه‌ماو هوکاری ده‌روونی وكؤمه لایه‌ تی تایبه‌تی خؤى هديه له‌وانه :- 


-: به رژموه‌ندی تايبەتى‎ -١ 


هه‌ندیك كەس بز مهبهستى تایبه‌تی وسوودو قازا نجی خؤيان بهلایه‌کدا دایدەشكێنن 
وکویرانه ددبن به هاوبيرو سوزو هه‌واداری يدكيّك, یتر نهو هاوه‌له‌یان له‌سه‌ر هدق بيت 
يان نافهق, نه‌مان پشتگیری ده‌که‌ن و زوو زوو زرمه له يهنا كوئ و سه‌رسنگی خویسان 
ددهینن وددبن به هاوڕێیانى ( اشهد بالله وئەرەوەلا ) یتر ئهم هه لس ` 
درو زيان به كدسانى تر دەگەیەنێت يان نهء؟ گرنگ نيبه به‌نیسببهت نهوانهوه, 
گرنگ نه‌ودیه دست كدوتى تايبدتى ومافيان پارێزراو بێت. 
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د که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


زه غزشی و گرفته دیروونی و کزمه لاه تيه كان 
7- حه زوو نارهزوو سوزا- 
۲- جه رو 3 تب 


نەك مه‌نتیقی, واته راستییه‌کان ودك خوی هه‌سن 


مرف بوونه‌وهریکی سايكؤلؤربيه › 
بى ناكات ونايان خەملنێنى› بهلكو خوی حون حهز بكات وناره‌زووی لى بيت بدو شنودیه 


ى و ». " . ٠‏ 

۳ رسه‌نگینی وراستييهكان ددشيُوينى وبەشێوەیەك كلك وگونیسان ددكات که 

رەتەك خه‌وو خه‌یال وحه‌زوو ناره‌زووه‌کانیدا ڕێك بکەوێت. له‌به‌ر نه‌وه ددبت به 

وانه‌ی که خه‌وو خديال ونه ندییشه‌کانیان ودك نه‌مه‌و به يشت 
ى 


لايه نكبرو دؤستى ئه 

ویه‌نای خؤى ددزانيّت وبه پاستیان له قه‌لهم دەدات. نیتر ناما نجهكانيان روا بیت يان 
نار مواء گر نگ نهوديه هه ردووکیان يەك دوژمنی هاوبه شیان هه‌یه , واته هاتنه ناو لەم 
ف وتاتمه تازديه لەبەرخاترى چاوی ردشيان نييه, به‌لکو له رق ودری 
بهرانيه ردكه يه . 


ھەندێك جار مرو به رواله‌ت وتونکلی شتهدكان هه نده‌خه له تیت وله له نجامی ١‏ زمان 
سه‌رمایه, یله‌وپایه. يرؤياكه ندمو واته واتی كەسو 


.. هتد ) دەبێت به لایه‌نگریان كه نه‌و شتانه دهبن به يه ردمو بهربهستيك 


وراستگزیی وره‌وایی داواكاري 
راست ویاریزه‌ری وبه‌شان وبالایدا هه لدمدات. 


ت ا ۲ كۆمەلايەتيەكا 5 
خزشی و گرفته دمروونى و كؤمهلآيهتيدكان 
توش وگو د. كدريم قەرەچەتانى 


ناسانی دەکەوێته تؤرى لایه‌نگیری ئاڕەواو داشکاندنی به ناهدق به لايهكداو دولل 
به‌داشی دامه‌و مقاشى ده‌ستی كدسانى ترو كە لین و دهلاقسهی پى يرددكريتهوه وپرد 
ناسا بەسەريدا دهيدرنهومو سؤزو حدزو ئسارەزووى كاتى. زا دەبێت هدر ای 
مدنتيقى وراستییه‌کانی لى ده‌شیوی و له گیژاوی يهشيمانيدا نقوم ددبيت. 


د. كهريم قه‌ره‌چه‌تانی 


زو شی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 
لؤثبيه نەك مه‌نتیقی < 


» مرۆڭ بوونه ومريكى سايكؤلوريه 
مهنتيقى بوايهو ھەردەم به ردشى بكوتايه رەش وسه سبى 
فت وئەندێشەیەك بۆ تاك وکزمهل دروست نهده‌بوو, شیع 


بواریکیش بو مه‌زاجی خودى وحەزا 
ناسوده‌یی وبه خته وه‌ری ده‌ژیان وکه 
مافهكاذ زهدهكردوو له ئه نجامى هدست كردن بدكهمييهوه تووشى 1 


دوروونی وجوره لاسارى و سەرەرۆييەك نه‌ده‌بوو: 


به لام به‌داخهو و مرو بوونه‌وه‌رنکی سایکژلژژییه , واته خاوه‌نی بیرو باودرو به‌هاوبز 
چوون وحه‌زو ناره‌زوو ویستی تایسه‌نی خزيهتى وسهرجدميان ييكاتيكى ددروونی 
تایبه‌تی بو دروست ده‌کهن, که جیاواز بیت ده که‌سانی ترو هدموو شه‌لس وكدوت 
وببركردنهودى پابه‌ندی ئەو بسواره دمروونييه وجیهسانی ناودودى د«بشت وكشت 
دیارده‌کانی دەرەوەی پى ده ييوئ و دواجاریش به جۆرێك برياريان لهسهردددات. كه 
بواره د‌روونییه که‌ی» که لدوانهيه هه نديك جاردژر 


چوون يدك بيت لەتەك ؛ 
پیچه‌وانه‌ی مه‌نتیق ورووداوه واقيعيهكان بێت, نا لەم کاته‌شدا ئەو بهو جؤردى غ 


دەیەوێت لیکیان ده‌داته‌ودو تا 
وچه‌کوشکارییان تیدا دەکات. بؤئدودى لەتەك حدزوو ئارەزوو ويست وژنگه 
رنه‌مه‌شی بو نه‌کرا هوه به‌ناچاری يهنا ی میکانیزه 
هۆمێنانهوە. سه ردا 


بتوانيت ئەو رووداوه واقيعيانه داد‌تاشی وبیناسازد 


دوروونييهكهيدا بگونجێت. ئەگە 
بەرگریبە دەروونیبەكانى وەك ( خە‌قهەكکردن› 


ثاودزووكردنهوه, ...هتد ) ددبات هويش به مەبەستى خؤسازاندن ومهلخهلهتاناس 
خودو چواردەورى. 
و ۰ ها بار 
به‌لام ئەگەر به ریکه‌وت جیهانی دمرموه لەتەك جیهانی ناوموه چوون يەك !4 
0-1 ۷ مه امه 3 0 3 در ندیه 
كاته مرۇڭ بوونهودريكى مسیفی دەبێت, بهلأم هودى جيكدى داخه لەۋا 


1۹۸ 


ەلى و گرفته «مروونی و كؤمه لآيه تیه کان 


د. که : 
ريع قەرەچەتانى 


ئائۆزى و دژایه‌تی پێداویستیەكانی ژیان 3 زۇر بسوونی بەرژەوەنديیەكاز ,به 
0 ئۇ : يه شان وبهربه ست 
وگرفته‌کانی بەردەم تيركردنيان, يهو حاله‌نانه زور که‌من که جیهانی رده‌ست 
نا TEC.‏ ى دو ددرموه 
تبایاندا چوون - سکاو تدوكات وشويناندى مرۆۋ تياياندا مدنتيقى دنت 
لەم سەردەم و زه‌مه نه‌دا ) زور ده‌گمه‌نن. 1 


له وانديه لای زۆربه‌مان يرسيارى هوه دروست ببیت. ئايا له توانادا ههیه مرف ده 
بوونهومريكى سایکولژییه وه بو بوونهودريكى مه‌نتیقی بگۆڕدرێت و لهو بازنه تەسكە 
دهروونییه‌ی رزگاربیّت و ناسؤى زياتر بهرفراوان بکرێت و جیهانی دهرمودو ناومودى لێك 
نزيك بكريْنهومو واقیعیانهو مهنتقيانه دیاردەو رووداودكانى ژیسان هه لسهنكينئ؛ 
بێگومان وهلأمدانهودى نهم يرسياره ئەوەندە اسان نيبهو پێويست به ددیه‌ها بكره 
سددمها تويزينهودى زانستى ددكات»٠‏ 


به‌لام هودى له توانادا هديه نيْستا بكوتريت نه‌ودیه, كه مرۆۋ ناتوانێت به ته‌واوی 
خوی له سوزو خؤشهويستى و حدزوو ثاره‌زووی تايبهتى دا بماليّت و ودك به‌ردو دارى بى 
گیانی لى بيت, به‌لام له توانادا هديه كه له ريكدى دانانى يرؤكرامى بەر فراوانی 
گشتی, كه سه‌رجهم تویژو چینه‌کانی کزمهل بگریته‌وه, ززربه‌ی تاکه‌کانی کزسهل به 
جۈرێك يهرودرده بکرین كه جیاوازی ( چینایه‌ تی و مه‌زهه‌بی و ندتهوديى و رمكدزى و 


` 
م مه 


توخمی و ...هتد ) نه‌هیلدریت يان زۈركەم بكريتهوه, ئەوەش دەبێت له ریگه‌ی دام و 
دزگاکانی پەروەردەو راكهياندن و راهینانی كؤمه لاه تييهوه بيت بەمەرجێك يەك جؤر 
مامهلديان له ته‌کدا بكريت و ئامانج و ناوات و هيواكانيان يەك بخریت و مه‌به‌ستی 
ساردكى هه‌موو لايەك چوون يدك بيت و سیستمی سياسى و ئسابوورى له خزمهت و 
ب رژیودندی هو ناوات و مه‌به‌ست و ئامانجانەدا بێت. 

` ئەگەر توانرا هو کارهبکریت پیگومان دوای چەند نهوديهك باری ده‌روونی ( حدزوو 
تار‌زوو خدوو خديال و بیرکردنه‌ومو بو چوونی ) زؤربدى ههره زؤرى تاکه‌کانی نهو 
گۈمەڵە چوون يدك ددبن, ئينجا ئەگەر بوارى ددروونى زژربه‌ی تاكدكانى كؤمدل وەك 


199 


ری و كرفت دمروونی و كؤمه ناهگان ی 
يوك وابوون. يان زور له یه که وه نزيك بوون» هوكاته دیاردهو گۆڕانكارییەكانى ژیان, 
- كؤمه له وه بديدك شوه لێك دەدرێتەوەو له ناودوديان يەك 

جؤر بۇ چوون و هه نونست و بيركردنهودو خدوو خديائيان بۇ پووداوه‌کانی جیهسانی 

كه ئەمەش خوی ره خؤيدا ددبيته هؤى نه‌وه‌ی ھەرچى دزايهتى و ناکزکی 
ندا هديه نهميْنيت و ژماره‌ی لاسارو سدركيّش و ڕێسژەی گرزی و 
كەم ببێتەوەو مرو وورده وورده کاژی خو يه رستى و ددساركيرى و 
رهه‌رمن و بەس ) فرى بدات و ودك سەرجەم خووشك و براو هاوڕەگەزو توخمهكدى 
كالايهكى مه نتیقی و واتیعبیانه به بالای خۆيدا ‏ بیرچت و کزسه‌لیش له سهرهغز یر 
۲ رددى ودك ( غبره» رق وكيته, تزله سەندنەوە, كوشستن و 


رەلايەن زوربه‌ی تاکه‌کانی 


دمرموه دهبيت, 
و جیاوازی له نیوانیا 
ناوان و به‌یه‌کدادان» 


مه‌ترسی زور دیا 
چه‌وساندنه‌وه ( رزگاری ببيت. 


به جوريك که بتوانن هدموو بهیه که‌وه ژیانیکی خۆش و کامه‌ران بەسەر به‌رن و نو 
جیاوازییه زؤردى نێوان توێژو جين و تاکه‌کانی کزمه ليش نهمیِنیت و ههريدكه جیهانی 
تایبه‌تی خؤى نهبيت و به مه‌تری خؤى بويت ويدك ديارددى ژیسان به شه‌زارهها 
مه‌تری جیا جیا بییوریت, كه ئەمەش دهبیْته هؤى ثهودى يەك ئه نجام و يدك خدملاندن 
و یه‌ک بريار نهبيت و دواجار مشت و مرو بكرهو بهردديهكى زور دروست بِبِيْت و هاریاکه 
مەترو پێوەرەکەی خزی له ههموو ئدوانى تر به‌راستار بزانیت و هيج شتيكى هاوبساش 
نهبيت كه كؤيان بكاتدوه. 


له‌وانه‌به له لای زؤربهمان نهو بو جووندى سدردوه جۆرێك له خدوو خديال بت وله 
مێژەوە زور که‌سانی ترى پیش يمه لهو جوره خدوو خهیال و بيركردنهوانديان 
ههبووبيت, به لام زورجار خهوو خهیال دەبێت به‌واقیع و لهو بروايهشداين كه دتا 
شتيْك لەبەردەم كدورديى و زيرهكى و ليُهاتوويى مرؤقدا مدحال نبيه. 


خفۆرۆوی ا 


, خزشی و گرفته ددروونی و کۆمەلایەتیەكان 
‌ + كاريع قەرەچەتانى 
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كۆرپەلە تا ددبيْت به مرؤقيكى كامن و خاوەن ويسؤدان, بدسئ 
تێدەپەڕێت. له فوناغی یه که‌مدا ودك بيجوى نازول هه لس 
جیاوازییه‌کی وای نييه كهلدوانى جیابکاتهوه. کزریه‌ده له 
مه‌به‌ست و خه‌وو خديالى سدردكى ودك بێچووی ناثول, 
۲ فسیولوژییه ناژه‌لیه‌کانییه‌تی, 


7 فؤناغى سدردكيدا 

و هون ددكات و هیچ 

قزناغی شيره خزریدا 

ته‌نها تیرکردنی پیداویستییه 

واته كه برسی يان تینووی بسوو هساواردەکات و 86 

دیوری خؤى هه‌راسان ددکات ناوه‌کو تير ده‌کریت, کاتیك ته‌نگه تاو بوو هاستی به 
ياشهرؤ كرد, نه‌وه هدولى خو خالى کردنه‌وه دددات, تدكهر له باودشى كدوردترين 
مرو و ياكترين جيكاشدا بیت. جونكه نهو كەس و جيكايانه بدلاى نه ودوه گرنگ نیید, 
به لکو گرنگ ئەوەیە لهو ياشهرؤيه پزگاری بيت. 


لەم فؤناغددا هيح نرخ و بدهايهك بؤكدسانى تر دانانیت و تاکیکی خؤيهرستهووا 
هدست ددكات كه نه‌و كاكلهو مه لبه ندی ئەم جيهانهيهو که‌سانی تر بەردەست و 
خزمهتكارى هون و ئامڕازن بو تیرکردنی بِيُداويستيهكانى, هه‌روه‌ها ميج شتێك 
بدكدسانى تر ردوانابينئ و كەل و يدل و پنداویستی هدموو كەس بدمولكى خؤى 
دەزانى. بهم شيُوديه ماوديهك يان ده‌باته سەر تا له ريكدى راهینانی کزمه لایه‌تی و 
په‌رودرده‌ی بەردەوامەوە, نه‌و منداله فیرده‌کریت. كه خه لكانى تريش ودك مدو سافى 
ثيانيان هديه و ندوان بۆ خزمدتى نهو نه خولقاون و پێويسته له سهری لهو خؤيهرستى 
وتاك ردويدى كەم بكاتدودو مل كەچى داب و نه‌ریتی كؤمه لأيسهتى و گوێرايەلسى 
بىا ىسەە« متس 
تیرکردنی پیداویستییه فسيؤلؤثيهكانى بكات وله ۱ 
ئاڵڵییهەكانى دووربكە - ددست دریژی نهکاته سەر مولك و كەل و په‌لی که‌سالی 

2“ مالى دووريكهود ي 


تر 


۳۰ 


انزقی و گرفته ومروونى و كؤمه لآيه تیه کان د كدريم قەرەچەتانى 

نداله بو قناغی دووه‌می كدشهكردنى دەگوازرێتەوە. لەم قۇناغەدا 
وت ده‌کات و داب و نه‌ریتی کزمه لایه‌تی و یاسا له‌به رجاو 
ت و هێزى ده‌ره‌کی که خزی له ( دايك و باوك و پژلیس و یاس 
نی رەوئەت و کزمه ندا ) ددبينيتهوه, له زور کساری غراپ 


به ببى واقيع هه لس و که 
دەگرێت و له ترسى ددسه لا 
۲ سزاو ئازارى دام و ددزكاكا 


دووردەکەوێتەوە› بدلأم ئەگەر 
وێته بەر زهبرو ئازارو ههردشدى دايك و بساوك و هیسزی دمردكى و 


به مەبەستى مانه‌وهی ودك تاكێك له‌ناو كؤمه لسداو پارێزگاریکردن 
دا ده‌دات و كويرايهلى زوربه‌ی داواکارییه‌کانیان دەبێت. 


رنگای چه‌وننی كرت و سنووری داب و نه‌ریتی کومه لایه‌تی 


به‌زاند, نه‌وا ده‌که 
ناجار له ترسان و 
ره خودی خؤى, چۈك 


بهم شیودیه روژ له دوای روژ له ئه نجامی ڕاهێنان و سژینی داب و نه‌ریت و به‌های 
کۆمەلایەتیيەوە, نهو هێزو دەسه لات و ترس و هدردشه دەرهکیانه بو ناو خودو ددروونی 
مرۆة دەگوازرێتەوەو هیزیکی مه‌عنه‌وی لی دروست دەبێت, كه به پبی زمانى فهلسدفو 
دمروونناسی به (ویژدان ) ناو دەبرێت ھەر چ كاتێك ئەم هێزو دەسەلاتە ناودكبيه لەلاق 
تاك دروست بوو» ئهوا نه‌وکانه ده‌چیته فوناغی سى هد مه و۵. مره لدم قتۇناغەدالە 
کاری خراپ و دزێو دووردهکه ویته ومو ددست درێژى ناكاته سەر مولك و ماف و سەربەستى 
که‌سانی ترو ثهودى بۆ خزی دەیە‌وێت بۆ کهسانی تريش بسه‌ردوای ددزانيت و پیشیلی 
یاساو به‌ها کزمه بایه تبیه‌کان ناكات, نەك له ترسی هێزو ترس و دهسه‌لاتی ددردکی 
به لکو له ترس و سزای هیزی ناوه‌کی, که نهويش ( ویژدانه ) لەبەر ئه ودی ويىزدان 
نازاری ددءات و ثه گه‌ر سنووری یاساو کزمه‌لی به‌زاند. نه‌وکاته تووشی گوناهو هدس به 


تاوان و په شیمانی ددكات. 


به لام ویزدان به ناسانی دروست نابێت و بۆ نه شونماکردنی ژینگه و كەش ولا 
هدواى تايبەتى خزی پلویسته كه ه‌وانیش بريتين له دايك باوکی راست گخه دا 
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3 مامؤستاى دل نهرم وخاومن تاكارك‎ 


به ویژدان و رموشت به‌رزو بهبهزديى و 
رام و دراك 


سهركرددو لبيرسراوى دڵسۆزو بدودفاو یاسای چه‌سپاوی پئ شيل نهكرارف' 


۲ 


خزفی و گرفته ددروونی و کزمه لأيهتيدكان ‏ ¬ 
د. كەربم قەرەچەتانى 


جالاك و پارێزەرو داکزکی کار له مافی گشتی و رینه‌دان بەھەل و خوبه‌رستاه بو 
8 : 1 ن 

نشل کردئی, تاوه‌کو تاك له سیبه‌رباندا ھەت رە ٠‏ ۱ 

پێشێل کردنی» 22 سيبهرياندا هدست به نارامى و دلنیایی بکات و 

نداوستبه قسیولوژی و دهروونييهكانى نتر یک ند .1 . 

پێْداوي ەە و ما لى لیر بكريت, بیگوسان نهو كاتدش ویژدان 

ك هت من رن ۷ 
چه که‌ره ده‌کات و روز له دوای روریس زياتر گه‌شه ددكات وكاريكدرى لەسەرھەلس و 


به لام ئەگەرمرۇۋ له چلیاودا بژی و سه رجدم داب و نه‌ریت و به‌ها کزمه لایه‌تییه‌کان 
پیشیل كرابيت و تاك و دام و دمزكاكانى چوار ددورى ژههراوی بووبێت و به رزلی 
سهرشانی خویان ھەل نه‌ستن, به ماناییه‌کی تر ئەگەر هێزو ددس هلأننى دهردکی 
کزمه لایه تی تووشی نیفلیجی و شیواندن بووبێت و رؤلى خێزان و کزسهل هدلهو 
چه‌واشه‌کار بیت, بیگومان ویژدان تووشی ئيفليجى و شیواندن دهبيت و به ذابه‌کامی و 
نوقستانی له دايك دهبيّت و رؤز له دوای ڕۆژیش زیاتر ده پوکیته ومو نهو مروفه‌ش ددبیت 
به گورگیکی درندهو ده‌که‌ویته گیانی براو دوست و هاو توخم و هاو رهگه‌زی خزیی و به 
راست و چە يدا هه لیه‌ده‌کات و مه‌به‌ستی سه‌ره‌کیشی ته‌نها تیرکردنی پیداویستییه 
ناژهلیه‌کانی دەبێت و گوی به هيج شتیکی تر نادات و رەش وسيى وههن و ناههق 
تيكدل ددكات و ته‌رو ووشك پبکه‌وه دسوتینی. 


به تایبه‌تی کاتيك هیزی دمردكى نەبێت, تاسنوورى بؤدابنيت وياسا تووشى 


یفلیجی بوو بيت و لاستيك ئاسا هه‌ریه که به لای خزیدا راییکیشی و مافى كشتى پیشیل 
كرابيت و بىئ پارێزەرو يشت و په‌تا مابێتەوەو كەس خۆی نەكات به خاودنى. 


Ye 


8 زمه لایه تيه كان د فهریم 
نی زشی و گرفته ددروولی كلل = رب قهرم جه تالس 


› قاجی قوربالى < 


یاک رزتهززن له ژیاندا هديه, ندويش ( لتؤجى قوربانييە )› نهم ديار 
کزمه لأيهتتيه , بناغدى ده‌روونی خؤى هديهو بو كدشهكردن و بلاو بوونهودى كدراى ئەم 
دياردديه ژینگه‌ی تایبه‌تی ببويسته. مەبەست له شوچی قوربانی نه‌ودیه, که هه‌ندزن 
گەل و ئە‌تەوەو يارت و تبرهو هۆزو تاك ددکه‌ونه بەر شالاوی ناهه‌قی ھەندێك كدلو 
ئەتەوەو يارت و تيرمو هؤزو تاكى ترموه, ئەمانەش دەبن به قؤجى قورېسانى, زول و 
تەم و زؤردارى زل لىك يديد ى هيح پەیوەندییەكى ڕاستەوخۇیان 
له نيوان هو زلهیزهو نهو قوچه قوربانییه‌دا هدبيت, به‌لام به‌پنی 
مه‌نتیقی نهم دياردديه (قؤجى قوربانى ) باجى نهو ستهم و زولم و زؤردارييدى ئەر 
زلهيزه دەدات. بۆ نهودى زياتر بجينه ناو ناخى باسه‌که‌مان و لای خوینه‌ری نازيزيش 
روون وناشكرا بيِت, نهوا چه‌ند نموونهيهك لەم باردیه‌وه باس دەکەین :- 


ناراستهوخو 


کاتێك باوك لهناو خێزاندا تووندو تيزو نۆتێنەر بت وبەردەوام مندالى بەستەزمان 
. بكهويته بەرشالاو وتووندو تیژی و توڕەییه‌وە. هوا نهو منداله رك وكينهو 
تووردييهكى ييرؤزى به‌رانبه‌ر ئەو باوكه تووندو تيزو دكتاتؤره له لا دروست ددبت 


شتێك بكات وھەر جهند دێت وددجيّت وبير ددكاتهوه ناتوانيّت تؤلدى خؤى لهو باوكهى 
بكاتهوه ولهو رق وكينه وهه لچوونه كب كراودى رزكارى بيْت. جونكه له لايدنى 
جه‌سته‌یی و ژیریی وكؤمه لآيه تییه‌وه لاوازدو ودك باوكى به‌هیزو توانا نييهو له لاياكى 
تريشهوه داب ونه‌ریت وبه‌های كؤمه لایه تی ڕێگا به مندال نادات, ددست درل ور 
بكاته سهر باوكى. 

لەبەر ئهو دوو هؤيه هو رق وكينه وتووردبيه له ناخيدا يدنك ددخواتةوو بايا" 
به دواى ددروازدیه‌کدا دەگەرێت بو خالی کردنه‌ودو رزكار بوون لێى. ئینجا که هو 


۳ 


زه‌خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لآيه تیه‌کان 
له خووت خو 1 1 . گەریم قەرەچەتانى 

منداله خووشك وبرای له خوى بجووكترى هەبوو, هو داخى دلى خؤى به زمور. 
وان دە 


و چی توورهيى ورق وکینه‌و هه لجوونى هديه ناراستدى ندوانى ددكات, يدم 

خووشك وبرا بجووکانه‌ی باجى ستدم وزؤردارى و تورديى ودكتاتؤرى عد 
دەدەن وددین به فوجی قوربانى, به لام ئەگەر ندو منداله لیدراوه خووشك ا > 
نهوا دەچێته دەردوەی مال وخوول ددخواتهودو دەسوڕێتەوە, ئینې ندكّهر ريكهوتى ھەر 
مندالیکی بجووكى دراوسیی له كؤلان يان ئاژەل ( سەگ. يشيله, مه‌رومالات, 
کرد هوا رق ق وکیته‌و نووردییه که‌ی ناراسته‌ی به‌کيك لدوانه د 
قوربائى. 


زی 


...هتل ) 
ەکات ودەبن به قؤْجى 


لێرەدا نه‌وه‌مان بو دهردهكهونت كه تووندو تيرّى و دكتاتؤرى نهو باوکه , بووه هؤى 
سەرەكى بو لاسارى و سه‌رکیشی مندالدكدى. بهم شیودیه له كشت بواردكانى ترى وگ ( 
قوتا بخانه, کارگه. كؤلان, ناو كۆمەل. پارت. ددولهت, ...هتد ) ئەگەر زولم وزؤرو 
ستهم لەسەر ھەرتاك وتویژو تاقم وددستهيدك هه‌بیت نهوا که‌سانی تر دەبن به فَؤْحى 
قوربانى و باجى نهو زولم وستدمه دەدەن له‌به‌ر هيح شتيك نا ته‌نها لهبهرئهودى بى 
هیزو بێدەسەلات وكدم توانان. 


له بوارى سياسەتدا ندم دياردديه زور به زدقى و روون وناشکرا هدستى پى دەکرێت, 
كاتيْك دهبينين وولاتیکی كدوره زولم وستدم له وولاتيكى مام ناوه‌ندی ددكات, که‌چی 
ندم وولاته مام ناوهندييه داخى دل وتؤلهدى خؤى له وولاتیکی بجکزله دەکاتەوە, 
شارودها نهم وولاته بچكۆلەش تؤلدى خؤى له هؤزيان تبره يان يارت يان جه‌ماودر 
يان تاقم ودسته‌یه‌کی له خؤى بجوكتر ددكاتهوه, به هدمان شیوه نهو يارت يان هؤزو 
لته زؤر ليكراوه ددست درێژی ددكاته سەر يارت يان هؤزو تيرديهكى له خؤى بسجوكار, 
بام شيُوديه ڕێچکەیەکی هه ردمى سه ردو خوار وەردەگرێت و هدريهكديان ددبيت به قۇچى 
قوربانی وەی سدرووى خویه‌ودو له هدمان كاتيشدا دهبيْت به زؤردارو كه لدكاى نوی 

له خوار خزیه‌وه, یتر کی له هه‌موویان زد باتر بێهێزو لاوازو كەم تواناو بى ¦ يشت ويدنا 


۳۵ 


نه خزشی و گرفته دەرووتى و کزمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 


توربانى هه‌موو لايدك و ودك کوپانه کسه‌ی ناو په‌نر 
1 به اسد و 


بیت. نه‌وه دەبێت به قوچی 
بێدێت که دهليت ( به‌که‌ری ناویری به كؤيانى- کورنساز 
- شان- 


کوردییه کهی لهمهرٍ خۆمانى 


رويه ره پیه نی ). 


گەیەنێتە ئهو راستییه‌ی که له‌هه‌رج جیگایه‌ك زولم وستهم و زژرداری 
هەبێت نه‌وا دیارده‌ی تۆچى قوربانیش سەرھەلدەدات. ھەر ج کاتیکیش ندم زولم 
وستهمه زيادى كرد نوا ديارددى قۆچى قوربانیش بهردو زياد بسوون دەچىێت. بدلا 
ئەگەر هه‌ولی چارسەر کردنی کیشه‌کان به شيُوديهكى دیموکراسیانه دراو ریزی ی 
- كيدا سهرودرى ياساش پارێزراو بوو. چه‌وساندنه‌وهو زولم وستهم روودو كدمى 
رۇيشىا› بى n‏ دیاردهی فؤجى قوربانيش به‌رهو كەم بوونهوه دەچێت وشيج کاس 
باجى هدله وسه‌رکیشی وزوڵم وستهمى که‌سانی تر نادات. 


همه ده‌مان 


-ّ 


شى و گرفته دمروونی و کزمه لأيه تیه کان 
إشى و 7 د. كدريم قەرەچەتانى 


› ماف خواردن ‹ 


مرؤةٌ زؤركهورديهو له توانايدا هديه بدركدى زور ناخؤشى و مەرگەسات بگریت و 
بدئاسانى کول نددات, ئەگەر ناما نجه‌کانی بيرؤز بيت و خساوەنى ووردو بسيرو بساومری 
بته وى خؤى بيت وقه‌ناعه‌ت وره‌زامه‌ندی له به‌رانبه‌ر نهو امانج وناوات وهیوایانه‌ی 
له پێناویدا نازارو ناخؤشى دەچێژێت لا دروست بوو بيت وله میانه‌یبه‌وه هه‌ست به 
ردزامه ندی ویه‌کسانی ودلنیایی ودادگه‌ری کزمه لایه‌تی بکات. 


ئالەم کاته‌دا هه‌موو هیزی دونیا کوببیته‌وه, ناتوانیت به قه‌دهر نه‌ستووری تاله 
موویەك بیجوولیِنیت وبرواو باومری پى لەق بكات و له کاروانی هەوڵدان وسه‌رگریی 
وکزلنه‌دانی بووەستێنێتَ, به پیچه‌وانه‌وه له کاروان ھەر بەردەوام دبیشت تا زؤربهدى 
خدوو خه‌یاله‌کانی دیته‌دی. نهودى شایانی ناماژه بو كردن بیت ئەوەیە که نهو هێزو 
توانا جه‌سته‌یی وده‌روونی و گیانییه ش له مرزشدا هديه كه یارسه‌تی سهرکه‌وتن 
وگه‌یشتن به ناوات وئامانج وهیواکانی بدات. به لام ئەگەر نه‌و مروثه گه‌وردو خۆراگرو 
كۈلنەدەرە هدست به زولم و( غوبن ) بكات وناشه‌قی له به‌رانبه‌ر یکرت وجیساواز 
بکریتهوه له که‌سانی ترو مافه‌کانی پێشێل بکرست, نه‌وه سهرهتاى دروست بسوون 
ودانانی گه‌رای ھەرەس پیهینان و كۈل دان و وازهینان له زر فه‌رمان وکاری گرنگی 


گۈمەل ددبیت. 


هيج شتيك به قه‌دهر هه‌ست كردن به (غوبن ) وماف خوراوى بو دەروونى مرو ر 
5 7 ۳ - 3 1 / 8 
نيبه وشێرپەنچەی كيان وهه‌ستی مرؤقه وزؤربهى تواناو ليهساتوويى و وود 


دەمژێت وتووشى ثيفليجى ددكات ورۆژ له دواى رۆژ له جدسلهو دەروونى ددخوات 
ىذ / ١‏ 0 ۱ 6 ۰ 78 ول جهوت 
ه‌کاتی نادیار وکوت يردا ھەرەسى یی ده‌هینی وناجار ددبي يان ريكاى ¬ 
: ۲ : / ۹ ۰ ۰ ل | 
ونابه جى بو لابردنی نهدو( غوبنه ای سەرى وگه راندنه وهی مافه زموت كراوهكائى 


ععع 


نه غۇشى و گرفته دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان ± كدريم قەرەچەتز 
بگریت ١‏ كه ندم ریبازو هه لس وكدوته جدوتهش خوی له خزیدا کزمه‌لزل کار‌ساتی 
دواوديه ). يان ددبيت بجيته قاوغه‌ودو ھەر خؤى بخواتهوه وتووشى دهرده‌کهی رمار 
خدمه › ببيْت, كه ئەمەش تووشى جدنددها گرێی ددروونى و نه خؤشى جه‌ستر دەروونى 
سایکوسزماتی ) ددکات. چونکه کویوونه‌ودی خەم وخەنەت ونازارو دنه راوکی ر 
ماودیسه‌کی زؤر(بهبى ددریساز بوون ورزكار بوون ليى ), ەناو ددروونى مرؤق 
مهترسييهدكى زؤرى لدسدر بساری دەروونى وجه‌سته‌یی ددبينت, سەم شیودیه بز 
ددرددكدونت كه هدردوو ریگاکه‌ی سه‌رموه هد لهيه وناسايى نییه ومه ترسى بسدرددوار 


لەسەر ردوتى ناسايى تاك وكؤمهل ددبیت. 


لەبەر رؤشنايى نهو راستیانه‌ی سەرەوە. ددتوانين بدو يدرى دڵنیاییەوە ِن ههر , 
کورو كؤبوونهودو کزمهل وگل ونه ته ودیه‌ك دادگه‌ری کزمه لایه تى تید لاسدنك پوو ور 
زؤربدى تاك وتویژو چینه‌کانی هدستيان به ( غبن ) وزولسم لیک‌ردن وجه وساندندرر 
كردو بؤيان دهرکهوت که مافهكانيان خوراوو پښشیل کراوه, شوه دەبێست نهو كز 
كؤبوونهودو كۈمەل وگەل ونه‌ته‌وانه جاودروانى زور دياردەی لاسارى و ناكؤمه لإياتى 
وەك (کوشتن. دزی, فرت و فیِل, ههلخهله تاندن, تدزوير, ...اد ) بكدن و خؤيان بۇ 


پیشوازی زور نه خؤشى و كرفتى ددروونى و ديارددى ردشبينى له ژیان ئامادە بكەن. 


جونكه مرۆ ته‌نها بدو دوو ريكدى هردوه ( سەرەڕۇيى و لادان يان خز خورادنهوبو كي 
كردن › ددتوائيت كدميك له نازاردكانى هدست كردن به زولم و( ضين )و زو کر 
مافهكانى كەم بکاته‌وه, كردوى مێژووش تهنا نهو گەل ونه‌ته‌وانه دديبه نهوه كه پا 
بدسهرودرى خویان ددزانن وتا نهو پەرى توانا دادگه‌ری كؤمه لایه‌تی بلأوددكه نهوه وله 
هه‌موو هه لس وکه‌وت و بيركردنهوديه کیاندا یابه‌ندیان دەبسن ویسهرددوام له رزگای 
پرژگر امه‌کانی خوێندن ودام وده‌زگاکانی راگه‌یاندن ودامه زراوه كؤمه لایه‌تییه‌کانهوه 
گیانی ته‌بایی وبرایه تی و یه کسانی وهاو ناما نجی وچاردنووسی ددجينن. 


۳۸ 


ی و گرفته موی کزمه لابه تبه كان د. که‌ربم قهرمجهتانى 


بيك مان رويك له ڕۆژانیش نهو بو چوون و تیروانینه راستانه به‌رووبوومی سه‌وزی 
برۆقایەتى خزى دەدات. به لام بيُويسته ئەوەشمان له ياد نهجيت, ندكدر لەيەك کاندا 
7 ها پرۆگرام ونه خشه و بؤجوون بەسەر كؤرو كؤبوونهودو كدل ونه‌ته‌وددا 
پانرا ئامانج وئاوات وهیزه‌کانی يدرت يدرت كران. 


بێگومان ددرئه نجام کۆمەڵێك كرفت وئەندێشەی ده‌روونی وكؤمه لأيهتى و ديارددى 
ددهو كۆسپى ثابوورى وسیاسی دیّته سەر رزسچکه‌ی ناسایی گه‌شه‌کردنی كؤمدل و 
دوورنييه دادكدرى کزمهلأی‌تی به ئاسانى هاوسه‌نگی خؤى له ددست بدات وماف پنشیل 
كردن وهدست كردن به ( غین ) بلاو ببیته‌وه و رؤز له دوای رؤزيش له زياد بروندا بیت و 
دثايهتيهكى زؤريش له نيوان نهو هه‌موو پروگرام وب چوون وبه‌رنامه جيا جیایانه‌شدا 
پەيدا ببیت و به‌ناشکرا و راسته‌وخز يسان ناراستهوخؤ له دام و دەزگا كؤمه لأيدتى 
وپەروەردەيى وئاپوورییه کاندا ر‌نگ بداتهودو وورده وورده شبرازه‌ی خیزان وكۆمەل تيك 
ىدان 


بەلام تەنھا يدك خستنى ئەو هدموو بۆ چوون وفهلسهفهو يرؤكرامه جیاجیایانه‌و 
«ارشتنيان له قالب ونهخشديهكى زانستيانهدا كه لەگەل تيكديشتن وقؤناغى گه‌شه 
كردن وپیداویستیه کزمه لایه‌تی وده‌روونی و ثابووريبهكانى كۆمەلدا بكونجيت, 
چارەسەرى دەردەكانمان ددكات و بدرهو ووشكانى و لیواری دتنيايى وثاراميهسان ده‌بات 
لادتوانيت هاوسهنكى دادگه‌ری كؤمه لایه تی ڕاگرێت وديارددى هدست كردن به ( غین ) 
لاف خوراوى لای ززربه‌ی تاکه‌کانی كۈمەل نەهێڵێت وتؤوى هدست كردن به ارامی و 
«لنيايى وبوونی ياسا له ناخياندا بجینیت 


389 


E‏ كر هه "ى ۵ كهريم قه‌ره‌چه‌نالی 


» جەسودى ‹ 


حدسودى دباردديهكى ( كۈمەلايەننى ‏ ده‌روونی ) دزنودو زور جار ددبيته دؤى دروست 
كردئى گرفتی دەروونى و كؤمه لایه‌تی و بديودنديبه كؤمه لآيهتيدكان لك دددات 
وتؤوى رق وكينه وگومان له دل وده‌روونی تاکه‌کانی كۆمەلدا دەچێنى. حه.سودى لدو 
بيركر دنه ودیه که که‌سی حه‌سود به شاوانبه‌تی که خوشی وکامه‌رانی كدسانى ثر نهمینی 
و هو ببیّت ن به خاوه‌نیان, واه به سدرکهوتن وخوشی وکامه‌رانی به رانبه ردکه‌ی دلتدنگ 
و غەمبار دەبێت وبه‌که‌وتن و ناخؤشى و دلتهنكيان کامه‌ران ودلخوش دەبێت 


هدر ئهو حه‌سودی و به غیلیه‌یه‌تی که پالی پیوه ددنيت بجوكترين قسه‌و نسه‌لزد ر 
يرۇپاگەندە دەربارەی نهو كهسدى که حه‌سودی پێدەبات, به قددمر كێوێك كدوره کان 
ولەم لاو لدو لا باسی بكات, چونکه بهو پرژ پاگه‌نده وقسه‌وقسه لوکانه كەمێك ۳ 
ناو ده‌خواته ومو ئەگەر بز ماوهیه‌کی كدميش بیْت, تووشى ثارامييهكى ده‌روونی دربست, 
به لام زؤرى پى ناچی خەم وخدفدت ونازار جاریکی تريش سه‌رو دلی دمكريتاءوه, چونه 
نهو که‌سانه‌ی تووشی په‌تاو گرفتی حه‌سودی بردن به که‌سانی تر بوون, بر 
هه‌ست به که‌می ده‌که‌ن وسهرکه‌وتن وخؤشى که سانی تر تووشی دله راوكى ورشبینی 
وخدم وخه‌فهت ونازاریسان ده‌کهن و هه‌رچی خوشی وتام وجیزی ژیسان هديه به 
پبرکردنه‌وهو فسەو پرو پاگه‌نده وباس کردنی که‌سانی تر له ددست خویانی دهدن 


گومانی تیدانییه که که‌سانی حه‌سود له هدموو كەس به شازارو خهفه بسارترز؛ 
چونکه نەك ته‌نها به نه‌بوونی و گرفت وئه‌ندیشه‌کانی خؤيان دڵته‌نگ وخافاتبار 
ددين,» بدلكو سدركدوتن وخؤشى وبهختدودرى كدسانى تريش ش نازاردكانسان زیا 
دەكەن. گومانی تيُدانييه كه تؤوى (غيره) و( حدسودى) و( به‌غیلی س 
مندالیبه‌وه له دل وده‌روونشی تاکهکانی هه ندیك خیزاندا دەچێندرگا› - 


۳۹۰ 


ی فته دمروونی و کزمهلایه تیه‌کان 
شى و گر د. كهربم قەرەچەتانى 


ني نجامی بهراوردکردنی مندالان به يدكترى وجیساوازی كردن له نیوانیان وسوونی 
جياوازى زور له نێوان خیزان وچین وتویژه‌کانی كۆمەل. 


بدلأم نابت نه‌وه‌شمان له‌یاد بچیت كه حه‌سودی دياردديهكى ددروونى ‏ کزمه لأيدتيه 
و يدههموو شوێن وكاتيكدا ههبودو دهبئ و هیچ كەس نيبه که م يان لار شارت 
حه‌سودی نەبێت, بهلأم ریژه‌که‌ی له لای زؤربدى خدلكى مام ناوهندييه وزەرەرى نيبه, 
بەلام ندوكاتدى كه ڕێژەکەی زياد دهبيّت وله سنوورى ناسايى خؤى دەردەچێت, 59 
دەبێت به كرفت ودیارده‌یه‌کی دزێو و زيانى كهوره به كؤمهل و تاکه‌کانی دەگەیەنێت له 
پێشەوەی ههمووشيان به نهو که‌سه‌ی که حه‌سودی ددبات. 


که‌وره‌ترین گرفتی نهو جوره که‌سانه ئەوەیە كه به‌رده‌وام سه‌یری سدروو خویان ددكدن 
وبه هيح شێوەیەك ئاوڕێك له دواوه‌ی خویبان ناده‌نه‌وه تا بزانن چه‌نده‌ها كەس هديه له 
نه‌وان خرايترن وئدوان له هدموو لايهنهكانى کومه لأيهتى و روشنبيرى 
وثابوورى .....تاد, زور له‌وان باشترن. ئينجا بو ئهودى هو يدتايه زوربه‌ی تاكدكانى 
كۆمەل نەگرێتەوەو روله و خوشك وبراو دۆست وهاوريكا نمان تووشى نه‌بن نه‌وا زؤر 
پێويسته ره‌چاوی ئەم خالأندى خواردوه بکه‌ین :- 


-١‏ نابيّت جیاوازی له نێوان مندالهكا نمان بكدين و به يدكترى بهراورديان بکه‌ین, بو 
نهودی تؤوى ( غيره ) وهه‌ست كردن به‌که‌می له ناخياندا نه‌چیندرک: 

¬ تا دهتوانين نهو جياوازيبه كدوردى له نيوان زؤربهى تاك وتو ژو چینهک ای 
( بدغيلين). : 
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يەسەر ئەوە رابهينين ن كه به رده‌وام سديرى خوار خومان بکه‌ین و زاین ی 

۰ | ۲ 

. > و ددسته ب« له نیمه خر يرن نەك ژیان وخوشییه کانی. 
ن تال ¦ وزينده به چال بكدين. 3 


۳“ دا 


و- زیانه‌کانی حه‌سودی بو که‌سسانی چواردمورمان روون بكهينهوه. 


۵- نوی بروا بهخؤبوون له ناخی تاکه‌کا نماندا بچینین ٠‏ 


۳۳ 


ر رو وونى و كؤمهلأيهتيدكان 
¿ وى و گرفته دمروونی و کد = د. كهرابم قه‌ردچه‌تالی 


> دل پیسی ‹ 
Lh‏ جى ` 


ول پیسی كرفتيكى ددروونييه و له نه نجامى ميكرؤبى كومان ودوو دليدوه له نيوان 
ماوسهرى ژیاندا ( ژن ومێرد ) پەيدا دەبێت. ده‌تضوانین بلیین دوو جؤردل پیسی له 
ندا هديه يهكيكيان واقيعيه وبندماى تایبه‌تی خؤى هديه و نه‌و گومان ردو دلييه 
يەكلا دەبێتەوەو ریجکه‌ی ناسایی خوی وەردەگرێت. به‌لام جؤرى دووشه‌میان ( که ئێمه 
لەم نووسينهدا مهبه‌ستمانه ) هيج بنهمايهكى واقیعی ومه‌نتیقی نييه وتهنها له دروست 
كردن وجنينى خدوو خهیالی نهو كدسديه وله ئه نجامى يهيودندى تەم ومژاوی نيوان 
ژن ومیردو له ئه نجامی يدكيك (يان زیاتر ) لدم خالانه‌ی لای خواردوه دروست دهبیت :- 


-١‏ قزناغی مندالى:- 


ددنديك جار له ئه نجامى شيُوازى يهرودرددى هه‌له‌ی ناو خيّزانهوه منداله‌کانیان 
د«بن به فوچی قوربانى و له گه‌وره‌یشدا بەدەم ئهو گرفته‌وه ھەر ده‌نسالینن. شیوازه 
هه کانیش بريتين له :- 


أ- ناردار . 
ى ا 


کاتیل مندال به نازدارى بدخيو دەكرێت, نه‌وا ھەر له مندالیه‌وه تؤوى گومان ورارايى 


!ى بروايى له ناخيدا ده‌چیندری و که‌سایه‌تیه‌کی لاوازی دەبێت وله كاتى ژن هینسان 
شُرکردنیشدا هدر 


له رزوک و به گومان ودوو دل ورارا ددبيت وبه‌رده‌وام جاوى له ده‌ستی 
توا ردکدیدتی 


«لى له و بچوکترین كەم ته‌رخه‌می وسستی نواندنی ددبيّته مایه‌ی گومان ودوو 
له ۹ ۲ ۰۲ 
. دانبه‌ردلسوزی وبه ودشابيى هاوسه ردكدى. 


۳۳ 


0 نی و کزمه لایه تيه كان 
زەخۇشى و گرفته دمروونی و كؤمه یه‌تیه‌کان ° کل قەرەچەتانى 


ن- سەربەستى زياد يا جس 


هەندێك خیزان سدرى حەبلەکە ( پەتەكە )شل دەكەن وسدربه مستیه‌کی زياد رر 
پێويست به ئەندامەكانيان دەدەن وگالته وگەپ وياريكردن وهات و چۆو بە دەر 
پیکه‌نین وددست بازی كردن لەتەك که‌سانی چوار دهور به هه لس وکه‌وتیکی ناسايى در 
فه له م دەدەن. . کاره‌که تاوه‌کو ثیره ناساییه , به لام کاتیك نه‌ندامانی نهو جۆرە خیزانر 
شوو ده‌که‌ن يان رن ده‌هینن. دوورنییه نه‌و شه لس وکه‌وتانه‌یان لدلاى ھاوسەردكەى 
ناسایی نه‌بیْت وبەسەرە رؤيى و هه لدى له قه‌لهم بدات وببیته مایه‌ی گومان ودوو دلی. 


ج- گومان و دوو دلى ناو خيزان:- 


بدداخدوه هه نديْك خێزان بەردەوام به جاوى گومان و دوودليدوه ددروانن» که‌سانی 
جواردهوريان و زور ردشبينانه تهماشاى ژیان ددكدن, بیگومان منداليش ندم بؤ چرون , 
تير وانینانه‌ی ثه‌ندامه‌کانی چوار ده‌وری هەڵدەمژێت وله داهاتوودا لەگەل دۈست و 
براده‌رو كدسانى ترو تەنانەت هاوسەرى رُيانيشيدا بسه‌کاری ده‌هینسی وله هدلس 


وکه‌وتیدا به‌رجه‌سته ددبيت. 
د- تزقاندن و ریسواکردنی مندال:- 


گهوره کردنی هه له کانی مندالٌ و ریسواکردنی و كەم كردنهوه له بدهاو توانست! 
نرخیان و به‌راورد کردنیان به که‌سانی تر که‌سایه‌تی مندال تك ده‌شکینی و به جارد 
گومان و رارایی سەيرى خؤى ده‌کات و برواى به خودى خؤى نسابی و به ردا - 
به‌که‌می ددکات, سه‌رجهم ثدم بو چوونانه ددبنه مایه‌ی گومان و رارایی و درو دلی له 
به‌رانبه‌ر ژیان و که‌سانی چوار دموری به هاوسه‌ری ژیانیشه‌وه. 


۳ 


| خزشی و گرفته دمروونى و كؤْمه لایه تیه‌کان 


2 کرم قهردچه‌تانی 


۷- قؤناغى هدرزدكارى و كاملى:_ 
ات س ا 


مدرج نيبه تؤوى گومان ته‌نها له قؤناغى منداليدا س‌وز ینت 
كرفتى دوو دلی و گومان له نه نجامى يه کیک 
سەردەمى ههرزهكاريدا جدكدره ددكات. 


› به لکو هه نديك جار 
(يان ريائر )لدم هؤياندى خواردوه لد 


أ-جياوازى زؤرى نيوان ژن و ميُرد:- 
أ-جياوارى روری يوان زد و میرد := 


هدنديك جار هه‌لبژاردنی هاوسه‌ری يان هدر له بنهردتهوه هدلهديهو مەرجەكانى 

سه‌رکه‌وتنی تيّدانييه , بو نموونه ئەگەر جؤره چوون يدكى و هاوسه‌نگییه‌ك له نيوان 
ژن ومێردا, له لایه‌نی جه‌سته‌یی و رؤشنبيرى و كؤمه لأیه‌تی و ئابورى و ته‌مه‌ندا نهبوو, 
ئەوا خؤى له خؤيدا دره‌نگ يان زوو ددبيته مايدى دروست كردنى گومان و رارايى و هدست 
به که‌می کردنی یه کيك لدو دوو هاوسه‌ره. ئەگەر هات و یه‌کیکیان زور جواثاریان 
تهمه‌نی لدوى تريان بجووكتر, يان استی رؤشنبيرى و کزمه لیه‌تی و ئابوورى 
خیزانه‌که‌ی به‌رزتر بوو, شه‌وا دوورنييه نهو جوانی و تەمەن و رژشنبرری و باره 
نابوورییه بهرزدى به‌رانبه‌ر, بِبيّته مايدى گومان و دوو دلى له‌لای نه‌وی تریسان و له 
خدوو خه‌یالی خویدا ترسی نه‌وه‌ی هه‌بیت که ندودك هاوسه‌ره‌که‌ی خیانه‌تی لى بکات و 
یه‌کیکی تر لەم باشتر هه‌لبژیری. 
ب- به زور ژن هینان يان ميُردكردن:- 

لهو که‌سه‌ی به زور به‌شوو دەدرێت يان به‌ویست و ئارەزووى خوی ژن ناهینی, ثهوا دوور 
نیبه له ژیانی خیزانیدا سه‌رکه‌وتن بەدەست نه‌هینی و بەردەرام لەگەل مووي 
تووشی كرفت و ناکزکی ببزت, فینجا ئەگەر له دوای شووکردن و ژن هینانیش نهو کر 


۳۵ 
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و ناکزکیه هدر بمێنى. نه‌وا دوورنییه یه کیکیان بكدويته گومان و دوو دليهوه له‌وی 
تریان. نه‌وه‌ی جیگه‌ی داخه ژینگه‌ی خیزانیشیان بو نهو جوره بو چوونانه له باره. 


ج. ثه زموون و رابردووی خراب:- 


هه‌نديك جار يهكيّك له ه‌و دوو هاوسه‌ره نه‌زموون و پابردوویه‌کی نانفه‌رعی و كومان 
لى کراوی له بواری سيكسيدا هديه (بدتايبهتى پیاو ) نینجا هه‌نديك جار نهم ئەزموون 
و رابردووه ناشه رعییه گومان و دل پیسی له‌لای نهو كەسە دروست ددكات, له به‌رانیهر 
توخمه‌که‌ی تر ( مئ ), یتر يان ژن هینانی دوا ده‌خات يان ئەگەر ژنیشی هینا دوورشیر 
نهو گومان و دوو دليدى له بەرانبەر توخمه‌که‌ی تر (هاوسهرهکه‌ی ژیانی) سەر له نرئ 
جدكدره بکاتەوە. به‌داخه‌وه زورجار ندم هوکارانه‌ی سدردوه زيانى خیزانی دەكەن ىا 
دۆزەخ و چاره‌نووسی مال و مندال دەخەنە مه‌ترسییه‌وه بدبى ندودى هيح - 
واقیعی و مه‌نتیقی هدبيت, بیجگه له هه‌نديك خه‌وو خديال و بو جوونى هدله, ينه 
بۆ نه‌وه‌ی هو گرفته ده‌روونییه دروست نه‌بیّت و روله‌کا نمان تووشی ندبن, پلریسته 
خێزان و كؤمهل پمچاوی نهو خالأندى سەرەوە بكدن. ش 


۳۹ 


وق تیەکان 
ر گرفته دەروونى و کؤمه لیم یەکان 


د. كادررم قەرەچەتانى 
مروات مدلنهخهلهتيْت و ناوريك له به‌هاو رووداوو راستيهكانى ثينكدى بساوکی 
نموه, نو کاته دەتوانرێت جوره تهبایی و چوون یه‌کیهك له نيوان هو دوو 
گەيەدا دروست بکریْت» هدر چه‌نده ناتوانرێت ململانيكه بۇ هدتا هه‌تایه بندبر 

رێت چونکه ھەركات و قۆناغێك خاوەنى به‌هاو كاردسات و ڕووداوو دیارددى خؤيهدتى 
به میج شيوديهك به هدمان شیوازی قؤناغى بِيُشوو دووباره نابيتهوه. 


لەبەر ثهودى باری دەروونى مرۆقیش ردنك دانهودى بارو دؤخى ندو كات و قؤناغديه 
تيايدا ددثى, كدواته مهحاله ثينكدو بوارى ددروونى كورو باوك ودک يەك بن ھەر 
م جياوازى ژینگه دهروونييدى نیوان باوك و كوره كه ده‌بیّته هؤى خولقاندنی كرفت و 
نه له‌سهر جؤرو ردنك و مودیلی جل و بدرك و كەل و په‌لی ناومال و هزو ئارەزووى 
ندرى و رؤشنبيرى و نایدولوژی له نیوانیاندا. كەلەم رؤزكاردى نه‌مرژی زيانماندا 
زدقى له ززربه‌ی ماله‌کا نماندا هدستى - دەکرێت, بساوك رابسردووی به هدموو 
بدؤلؤزياو بههاو داب و ندريت و رووداودكانييدوه بدلاوه يبرؤزدو لهويوه دربارده‌ک‌انی 


ان هه لده‌سه‌نگینی. 


لام كور يُستاى به هه‌موو رووداوو به هاکانییه‌وه به لاوه يبرؤزه جونكه يستا دەژی 
ەمەنى خؤيهتى و هه لسهنكاندن و بو جوونهكانى له ژێر رؤشنايى و کاریگه‌ری 
ودان, به لام ههردووكيان ( کورو باوك ) له‌سه‌ر زؤربدى نه‌و شتانه ریکن كه له 
ەى ھاوبەشى هد ردووكياندا ڕوودەدات و ناکه‌ونه ململانبوه, بهلام لەبەر شه‌ودی 
بای دياردمكانى ژیانریژدین ( نسبيه )و له كاتيێك ونهودو قؤناغيكدوه بؤكات و 
ومو فؤناغيكى تر ده‌گوردری, نهوا دەبێت مرؤة ( كور بیت يان باوك × مرونهت )و 
دس تیدا بيت و تواناى خو كؤرِينى هدبيّت و واز له داب وندريت و بەھ کونه‌کان 
نى وخؤى لەتەك به‌هاو رووداوه تازه‌کاندا بسازینی و ده‌سارگیرو كەلە ردق و 
ستاو نهبيت و هدموو ڕابووردوو به ييرؤزو ندكؤر (موقددهس ) ندزانِي, جونكه 
ستيدكانى يان روژ له دواى رۆژ هوه دسه‌لینن كه تهودى دوینی موقددمس و سيروز 
ن نييه ئەمڕۆوابێت, ندودى تهمرؤ بی نرخه له وانه‌یه سبدى به درخ بيت, 
فاته كرموى ووش ته‌نها نهو كەس و گهل ونهتهوانه دهيبهنهوه كه ب4ردموام 


یسه 
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ص( 


19 


/ 


1 


نە 


. کزمه لایه‌تیه‌کان د. كادريم قەرەجەتاز 
8 و کومه 9ل بم فه‌ره‌چه‌نانی 
.ي و گرفته مرود 


»ململانیی باوك و کورد 


سارت ی ثيان ململانلیه, ململانيى ده‌روونی, ململانی لەتەك ژینگه‌ی سروشتی, 
بالا رەگەل كزمهل و داب و نهريتهكانى, ململانيى نيوان كؤن و نوئ ...هتد. لدم 
دیهد ململائيى نێوان نهودكان زور به زه‌قی ردنكى داودتهوه گومانی تیدانییه پێش 


هه یگ مه 


اش نهكنهلؤثى و زانستی زياتر هو ململانییه‌ی تیژتر کردووه. 


رؤمان نووسى رووسى ( يان تؤركنيف )له رؤمانه بەناوبانگەكەى ( كوران و 
باوكان )دا زور بهزيرهكانه ناماژه بۆ ئهو ململانييه ددكات و( بول بتروفتش ) گوزارشت 
له ندودى کزن ددكات و( بازارؤفيش ) هیمایه بؤنهودى نوی له رووسياى بدشوو. كورو 
باوكيش ودک (دوو ندودى جیاواز, دوو بۇ جوون, دوو نایدولوژیا ) زورجار خزییان پیشان 
دەدەن, به‌تایبه‌تی ئەگەر باوك له قاوغى رابووردويدا خول بخوات و كوريش هيع 
گرنگیه ك بو ژینگه‌ی رابووردووى باوكى دانهنيت. 


دهروونزان و کزمه لناسان كه يشتوونهته هو راستیانه‌ی كه جیساوازی نيوان کسورو 
باوك ( ندودى كؤن و نوئ) به يلدى يدكدم بو جیاوازی ژینگه‌ی میژووییان دەگەڕێتەوە› 
جونكه باوك خاودنى زەمەن و قَوناغ و کاتی تایبه‌تی خیه‌تی و بووه به بەشيك له 
بوارى ددروونى و تاسەر ێسقان رو جوودو تيكهل به خوینی بسووه, كوريش خاوهنی 
زەن و ژینگه‌ی مێژوویی تايبهتى خؤيهتى و کاریگه‌ری لەسەر رموشت و بيرو بو جوونى 
شايه. له به‌رشه‌ودی ھەر زەمەن و ينكدى مێژووییەکیش به سه‌رهات و ڕووداوو 
شارەزایى وكارساتى تايبدتى خؤى هديهو شوێن يه نجدى له سەر ئەسايەنى 
تاكدكانى به‌جی ده‌هیلیت. 


۳۷ 


نه خؤشى و گرفته دمروونی و کؤمەلایەتیەكان ُْْ- 7 
بو نه‌وه‌ی مەبەستەكەمان زياتر ناشكرا بیت وا به نموونەیەك نهو ململانیی‌ی نيوان 

باوك و كور روون ده‌که‌ینه‌وه. گریمان جیاوازی تەمەن له نيوان بساوك و كوڕەکەیر/ 

ر 5 ) ساله , واته ( 75 ) بيست و پێنج سال شاره‌زایی و زانيارى و كارمسات و ململانئ 
لەتەك كۆمەل و سروشت و دياردهكانى, ۲۵سال تال و ترشى ژیان, "سال كدوتن و 
هه لسانهوه, ۲۵سال فیربوون و بيرجوونهوه. ئەم ( ۲۵ ) ساله ژینگهیه‌کی ددرووزی 
تایبه‌تی بو ه‌و باوکه دروست ده‌کات که به روون و ثاشکرا له بيد بسۇ جوون و حدزو 
ئارەزوو ر‌وشتیدا ر‌نگ ده‌داننه‌ومو به‌زه‌فی له هه لس و که‌وتی روژانه‌ دا (۵رجه‌ستر 


- 


د دلب . 
واته حدز به جؤره گۆرانى و رؤشنبيرى و جل و به‌رگ و ئايدۆلۆژيايەك ددکانا, كدلدو, 
۵ )سالدى زيانيدا ریکه‌وتی کردووه, به لام كوردكدي لهو لايهنانهوه زور جیساواز 


دهبیّت, چونکه کوره‌که‌ی ئەو ( ۲۵ ) ساله‌ی يدكدمى تدمهنى بساوکی نه [یاودو رووداوو 
كاردساتهكانى هيح گرنگی و به‌هایه‌کیان له يان و بواره ده‌روونییه که‌یدا نديه. 


له‌به‌ر هوه دوورنییه كه کوره‌که دوو هێڵى راست و چەپ به‌سهر هو رووداور بۇ چررن 
و نایدیولوژیایانه‌ی ۲۵ سالى يدكدمى ته‌مه‌نی باوکیدا بهینی, الدم كاتهدا باوك 
رازی نابێت و سه‌ره‌تای گرفته‌کان ددست يى ده‌کات, چونکه خالى سدرهه لدانی ململائیی 
نيوان دوو ژینگه‌و بواری ده‌روونی جیاوازه, باوك ناتوانيت واز لدو بدشدى ژبانی ببينى 
و له رووداوو کاریگه رییه‌کانی ده‌رباز بوونی بو نییه , کوریش هيج گرنگی و نرك بز 
ندو تەمەن و رووداوانه‌ی دانانیت, له‌به‌ر ندودى تیایدا نه ژیاوەو نازانیت ع گرنگیو 
ناودرؤكيكى هديه, نالیرهدا نهو دوو مرؤقه هه‌ردووکیان لەسەر هدقن و خؤيان بهرابث 
ددزائن. 

که‌واته ململانيكه که حه تمیه‌و هدر دهبيت رووبدات . به لام ئەگەر باوك توانیوازله 


1 زائبار! 
زور داب و نه‌ریت و بدهاى کون و بیکه لکی رابووردووی بهینی و به شار‌زایی ۱۵۱٩‏ 


پاستیه‌کانی زدمه‌نی كوردكدى راز ی ببیت, له به‌رانبه‌ر ئەوەشدا كور وكدى سه رۇ 4 


1۸ 


نه خزشی و گرفته ددروونی و کۆمەلایەتیەكان د کردم قەرەچەتانى 


>يووك و خه‌سوود 


هه ندیك كەس واتندهگهن كه ئاژاودو ناخزشی نيوان بسووك و خه سوو له‌زدلییهو 
سهردتاى هديه و کزتایی نییه, به لام ندم بزچوونه هه له‌یهو نهم دیارددیه ریژدییهو له 
كؤمه لكايه که وه بز کزمه لكايهكى تر دەگۆڕدرێ و جیاوازی له كات و فوناغیکهود بؤكات 
و تۆناغێكى تر له هدمان كۆمەلگادا ههيه. نهودى ناتوانرى نكولى و جاويزث 
لیبکریت نه‌ودیه كه نهم كرفت و ناخشییه له نێوان نهودوو بوونه وەرددا (بووك و 
خه‌سوو ) شديه . ئەمەش هزکاری تايبهتى خزى هديه, نینجا نه گه‌ریه ووردی و 
زانستیانه بچینه ناو دل و ده‌روونی نهو دوو مرزشه‌ودو له گوشه نيكاء نهوانهود 
بروانينه ژیان و ئەم دياردديه نهو کاته ددگه‌ینه نهم راستیانه‌ی لای خواردوه : 


۱- خه‌سوو لهو بروايددايه كه به‌باشی له ژیان تێدەگات وشاردزايى و تەمەن و 
زانیاریه‌کی زؤرى هديه له‌به‌ر ئەوە تهركى سەر شانى بووك و زاوايه كه گوی رايهلى ببن 
ونامؤزكارييهكانى لی وەریگرن وله قسدى ددرنه‌چن, به لام مه خابن سەد مه غابن بووك 
و زاوا به‌و شنودیه تێناگەن و نه‌وان وا هدست ددكهن كه ئەمە ددست خستنه ناوكارو 
باریانه‌و خه‌سوو نهو مافدى نییه كه ژیانیان لئ تال بكات و نهم تیروانینه «دبيته كرى 
کویردی نيوان بووك و خه‌سوو له ئه نجامدا دوو بواری ددروونى, دوو بو چوونی جیاواز 
ددکه‌ونه ململانی و له زوربه‌ی بواردكانى ژیانی ودك ( مندال بسه‌خیوکردن, آنارووساری 
ناومال, كرين وجۆرو شیودی كەل و پەلەكانى ناومال, چێشت لێنان, مالىدارى› 
مامه لهو سه‌ردانی خزم و دراوسى و كەس و کار !"¬¬ ) ردنك دەداتەوە. 


۲- خدسوور دايك ) ناتوانلت بەردىوام لهو بۆ جوون و ههست و سؤزدى درباز یگ 
ناماه بز نموه ددکات ( منداله‌کانی ) کورو كجدكانى تەنانەت دوای شورکردن ولا 
هێنانیش هێشتا هدر منداله بيده لات و نازداردكدى جارائن 9 ی 


^" *¡ م 1 " رت و‎ 7 ١ 
9۳ به چاودیری و يارمهتى راو بو جوونى ثهو ههیه , ئەم بۆچوونەش وا له‎ 


۳۳۰ 


1 سبي د. كدررم قەرەچەتانى 
بت ووست تنێوەردان و چوونه ناو ژیانی خیزانی بووك و زاواوه بەڕەوا بزانێت 
¿ چەندەشا شیوه پاساویان بو بهینیته‌وه. 
| خەسوو ددكاته ثهو بروایه‌ی كه ندم مرؤقه تازديه واته ( بووك ) که‌سیکی نامۆو 
ازیو رويهوزت جگەر گوشه شدكدى لێزەوت بكات و بيكات به مولكى تايبهتى خوی و 
7 بياش ب د بكات: لەبەر ئەوە خه‌سوو يەھەموو شيوەيەك ههول دددات و جدنددها 
7 جیا جیا دەگرێتە بەر تا نهو مهبدستدى بووکه‌که‌ی نهيهتددى و سه‌بیت به 
ناودنی کورهکه‌ی؛ له به‌رانبه‌ر ثه مه شدا بووکی واتبده‌گات كه خدسوو ژیانیان ليُتال 
رکات و هو مافه‌ی نییه كه میرده‌که‌ی لئ زموت بكات, پاسته کوری ئەوە به‌لام ئێستا 
رای ژن هیْنانی کوردکه‌ی» یتر کوره‌که‌ی دوبیت به مولکی نهو( واته بووکی ). لیره‌شدا 
ووباره پێك دادانی راوبوچوون وململانی دروست ددبيت. 


- خه‌سوو ددليت دواى ژن فینسانی كوردكدى , فيتر بووكيش ددبيت به یه‌کيك له 
,4ندامه‌کانی خیزانه‌که‌ی و وەك كوردكدى ددبيت ت گوی رایه لى نامززگارییه کانی ببیست و 
7 له قسدى دهربچیت. به‌لام بووکی به جؤريكى تر بؤى دەچێتا ت ونايهويت یت به 
اشكۈو كۆپى هيج كه سيكى تر, تەنانەت ئەگەر خەسوو يان خدزووريشى بیت, جونكه 
وبزنهوه شووى كردووه كه سەربەخۆبێت. 


5 


"- ههندێك جار له نه نجامى غيردو پالنه ره نەستیەکانەوە, خدسوو شیرازهی راستى له 
“ايت دەپپرێت وله ناودوه رك وكينديهكى زؤرى به‌رانبه‌ر بووكى لادروست دەبیت؛ 
1›تايبەتى کاتیك زيانى خیزانی و تایسه‌تی لهو خوشتر بيت و( نه‌لکترا ری ) 
إاباره له نيوان دوو توخمی مێی ودك يدك سەر دەردێنێتەوەو هدموو خدوو خه‌یال و 
لاني نيوان كج ودايك زيندوو ددكاتهوه. 


۳۳ 


نه خزشی و گرفته دمروونى و كۆمه لأيه تیه كان د. كدريم قەرەچەتانى 
6- هه‌ندنك جار خدسوو بدمهبهستى توله سه‌ندنه‌وه. بووك ه که‌ی ددک‌ان به قز 
قوربانی ململاتی و چه‌وساندنه‌وه‌ی خودی خؤى كه کاتی خزى له 4 
خه‌سووه‌که‌ی چه شتوویه‌تی واته خه‌سوو سه‌رددمی بووکایه‌ نی خوی دزتور عادو زول , 
ستەم و ناههقى خدسووى ببرددكه ويته ومو دەیەوێت نهميش تؤلدى خه‌سووی خىز رر 


بووكه بدستهزماندى بكاتدوه. 


كومانى تێدا نييه زؤرجاريش میردی بووكى ( كورى خه‌سووی )هم ئاگردو .ك 
بووك و خه‌سوو خوشتر ده‌کات, به تایسه‌تی كاتيك که سایه تییه کی لاوازی ى 
بەردەوام داواى یارمه‌تی له دايكى بكات و تواناى مال بسه‌خیوکردنی سەبێت. ‹ ار 
نهتوانيت هاوسه‌نگی نيوان دايكى ( خه‌سوو )و خێزاتەکەی ( بووك ) رابكريت یز 


ته‌نها گرنگی به خێزانەکەی دددات و دایکی يشت گوی ددخات يان به 0006 
ك 2 ادن 3 = ۳ چە ەژانەوە, یر 
هه ردوو حالهتهكددا ئهو ئازاوهو ناخؤشييدى نيوان بووك و خدسوو زياتر ددرت 


له راستيدا بووك و خه‌سوو ههردووكيان له‌سه‌ر حەقن وبؤجووندكانيان برب 
پیستی باره ددروونيبهكدى خؤيانه , به لام له ریگه‌ی میزدی زيردك و خه‌سووی بو 
له خؤبووردوو بووکی هێمن و خۆ راگردوه لسك نزيسك كردنه ودو گونجاندنی دوز 
نه‌رکی سه‌رشانی کوری خه‌سووهکه هاوسه‌نگی نيوان دایکی و خیزانه‌کهی (بیود, 
راگریت و دلى دایکی نه‌شکینی و مافى ژنه‌که‌شی دابین بکات و هدرودها لەسەر برش 
پیویسته که گوی رایه‌لی بای و ناموژگارییه به سووده‌کانی خه‌سووی بت وله بإنهر 
جه زنهكاندا دیاری پیشکه‌ش به خه‌سووی بكات, له هدمان کاتیشدا ديت خاسرزی 
ره‌چاوی سدربه خؤيى و ڕاوو بو جوونى بووکه که‌ی بكات و سەربەستى به گۈرەگەۇ بدادا! 
ددست ندخاته ناو كارو باريانهودو به چاوی سؤزو خؤشه ويستيدوه بروانيته بوک 


7 اه 
نه‌گه‌ر نه‌وسی کوجکه‌یه توانیان ره‌چاوی نهو راستیانه‌ی سه ردوه بگەن› زوا یلو 


۲ - 
نهو كرفت و كنشه ئەزەلييە. زور لاوازو كەم دەبێتەوەو دواجار بنه‌بریش د 


۳۳۲ 


۹ ومروونى و کۆمەلایەتیەكان ض-- 


¥ نمازه بؤ کردنه که دیارده‌ی ر بووك و خ 
59 گرنگی نه‌ماوهو نهو کیْشه‌یه دروست ناكات, ر 
- تدسك بۆ ته‌وهو ته‌نها ژن و ميرد دور له خر ى و وولاتان, 


نو دوو بۇ چوون و باره دهروونییه بسن ۲ 
5 ثا بکه‌ونر - ولق و سوارى شور 
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غ 


مەند رێنمایى وئامۆژگاریەك بۆ بووك بؤئهودى به‌یومنر 


بؤنهودى بووكى له ناو مالى خؤى به خۆشى و كامدرانى بژی نهوا بیت هەوڵبىدان 
که له خه‌سووه‌که‌ی تییگات و بزائیت حه‌زی له چیه يان رقی ده چیه ,بدجى بیسزار 
ديت وه په چی دلته‌نگ دهییت به چی دلخضوش ددیست ؟ دواتر له نهو شتانر دوور 
بئەوێتەوە که خه‌سووی یێى پیی بیزار دهبیت , وه نهو شتاندش بكان که نى 
خزش دەبێت ٠‏ 


سووى دلی پیی 


ددبت بووكى زیرهك هو راستيه بزانیت که هدر که‌سهو كدسيّتى تايسەت به‌خزی 
شايهو دوو كەس نيه ودك يدك بير بكهنهوه ۰ له‌بهر دوه ددبت شاردزاى که سیتی و 
جارك بیرکردنه ودی خدسووى بیت و به ندو جؤره مامه لدى لەگەل بكات كه لەگەل جؤرى 
کاسیتی ندو ده‌گونجی «ندم جۈرە مامه لهيدش به هيج شێوەيەك له که‌سیتی و پلهو 
بای بووك كدم ناکاتهوه , به پێچەوانەوە زياتر خزشه‌ویستی دكات و واله 
ووی ددکان كر زياتر ريزى بگرێت , لهبهرئهودى بووك ریزی نهو ددگری ٠‏ 


1 


كم 


د. کفریم قەرەپەتانى 


ê‏ كا 
نه خؤشى و كرفته دمروونى و کؤمه لايد تیا ن 


بووكى زيردك و لێهاتوو ههولدهدات كه روژی له دايك بوونى خدسووى بزانى و له ندو 
رۆژەدا پنش هدموو که‌سیکی تر پیرژزبایی رژژی له دايك بوونی لیسده‌کات و دیاریه‌کی 
بچکزله‌شی پیشکه‌ش ددكات ۰ له لايەكى تريشهوه بووك ده‌توانیت سوود له بؤنه لا 
و نیشتمانی و نه ته‌وایه تیه‌کان وەربگرێت و له نهو کاتانه‌دا خه‌سووی له بيد بیت و بر 
دیاریه‌کی بجووك يان به دوو قسدى خۆش يان بدسهردانيك نه‌و بؤنه و رؤثاندى لیپیرزز 


٠ بكات‎ 


به‌بروای دەروونزان و كؤمه لزانان بووكى به نهم كاردى زيساتر خؤى لسدلاى خه‌سوو 
خؤشهويستر ده‌کات و خدسوو خدزوورى ناچار ددكات كه زياتر ریزی بكر ن * واته شيع 
كهمكردنهوه نيه له نرخى بووكئ به پێچەوانەوە نهوهنددى تر له بەرچسارى خدسوو 
خدزوورى و که‌سانی چوار دهورى گه‌وره‌تر ددبيْت ٠‏ 


؟- بدرددوام له كاتيكى دياريكراودا سه‌ردانی خدسوو مەكە :- 


ئەگەر بووك بیه‌ویت له لای خدسوو خدزوورى خؤشهويست بیت هوا باش نيه که 
بەردەوام ودك رؤتين هدفتانه يان مانكانه له رؤزيكس دياريكراودا سەردانى سالی 
خدسووى بكات , واته گونجاو نيه كه به بهردموامى هدموو رؤثانى هدينى سدردائيان 
بكات ٠‏ له‌به‌ر نه‌و‌ی ئەگەر رۆژێك له ئەو هدفته يان دو مانگه نه‌یتوانی سهردانبال 
بكات , ندوا له وانديه ليكداندودى هد لدى بۈبكەن و بليّن بۇ ئەم هدفتهيبه ئەھاتل( 
له وانديه دلیان زوير بووبيت بان حدز له مالمان نەكەن ۰۰۰ هتد ٠)‏ بهلأم ئەگەر شار 
ههفتهو له رژژیکی جیساواز له ههفته‌کانی تر سهردانی مالیسان بكدن شير نهو 
ليكدانهوانه نکن , لهبهر ەوەی رؤذيكى دیاریکراونیه كه بووك سدردائيان یک 


Ak 


ىۋ پ ته دموا و کزمه لایه‌تیه‌کان 
8 و ف ا لب ارى نه ناث كى“ , ذ. که 

بوكب تا ا ريات ارات ۋا بووك دەتواز:- ”ى 
` نو كوسيش پش ودخت جاودروانى نيه . نیت کات وریږ 
زر بچ د 7 
„ دی به ده ¬ 


ويك روڵێن خزم و که‌سی به سەردان و هاتووجؤوه خۆش 
- مات و چۆو سه‌ردانی بسەردەوام هدبيْت و نابييت بووك 
وی بهنت و بۆ ماوميدكى زور سەردانیان نەكات , لەبەر 
ویو گرفته کان زياتر ده‌کات ودلى خدسوو خدزووريشى 
نك وبابيريان بش ددكات ٠‏ 


' واه بنويسته سدكاتى 
#۷ له سالی خاسوو 
۱ لفودى سه سەم کساردی 
روير ددكات و منداله‌کانی له 


لەبەر نه‌وه زور پیویسته بووك ودك پیویست و به پێى كات و توانای خؤى سەردانى 
الى خدسووى بكات و نەهێڵێت نهو په‌یوه‌ندییه بیچریت ۰ سدردراى ندش ئەگەربە 
تلافؤنيش بت ههوالى مالى خه‌سووی و باری تهندروستیان پرسیاربکات و گنت و 
و شه له سەر حه زوو ناره‌زوو پیداویستیه‌کانیان بكەن و بووك له كاتى پێویستدا 
داراى رینمایی و نامزژگاری خه‌سوو خدزوورى بكات , كه به هم کارشی ئەوەنىدەق تر 
خی له مالی خه‌سووی نزيك ددكاتدوه ٠‏ 


+ شانه به خه‌سوت بكه :¬ 
ج ص ی ىسى 


„ همه نی له سووك 
- 9 هه تماد خەنىسۇۇگا › 
ترو وك دایکی نهو وايه , لەبەر ئەوە ددبيْت بووك ` ره شارازايى 
E 3‏ ری نوردنا 0" 
٠ 6‏ خهسوو را 
((الباريدكانى ودریگریت , وه مه‌رج نيه هه موو زانباریه کاس ید وود ووتوائيت 
E ۳‏ ا ص" E‏ زوبه 3“ ` 
“لام ناشبيت لين ههموو راو يؤجوونهكائى هه ` 


= ۳۳۵ 


ي نی و کزمه لایه تیه‌کان د. که‌رام قەرەچەتاز 
نه خوشی و گرفته ددروونى و کزمه لایه تیه‌کان رهچه‌تانی 


سوود له زانیاری و راو بۆچوونه راسته‌کانی وه‌ربگری و گوش له هدموو راوبؤ جوونهكانى 
تریشی بگرێت به لام کاریان پینه‌کات ٠‏ به‌لام نابيت به هيح شیودیهك له نرخى 


نامزژگاربه کانی که‌میکاته‌وه يان دژیان بودستیته‌وه ٠‏ 
6¬ نابت بووك پشیرکی و ململانی لەگەل خه‌سووی بكات :ˆ 


هه‌ندیك جار له ئه نجامی پیشبرکی و ململانيى نيوان بووك و خه‌سوو کیسشه دروست 
ددبيت , بو وهی بووك له نهو كيشانه به دوور بيت نهوا نابیت بكدويته كيبركمئ 
لەگەل خه‌سووی , واته ئەگەر خهسووى له دروستکردنی خواردنيكى دیساریکرار 
سدركهوتووه ( بؤنموونه كفته ) نه‌وا نابيت بووكهكدشى بەردەوام له هدولى ئەوەدا 
بت كه كفتدى خؤشتر لیبنی و به نه‌ودش پیشی خدسووى بداتدودو خه‌زوورو ميرد هكدى 
رازی بكات و بلین ثافهرين ودلا كفتدى بووكى له هی خدسوو خؤشتره , به نه و كاردى 
بوون و تواناکانی خدسووى دەسڕێتەوە و خدسووى ددكات به دوزمنى خؤى ۰ له جياتى 
نهوه بووكى زيردك دەچێت خؤى خدريك ددكات به خواردنيكى تردوه كه خدسوو تيايدا 
سه‌رکه‌وتوو نيه يان خؤى پیوه‌خه‌ريك نهكردووه ٠‏ 


يان جارى وا هديه خدسوو له كارو جالاكيهكى ناوماندا سدركه وتووه , بورکیش له رق 

و عینادی خه‌سووی ده‌چیت خوو ددداته شه‌مان كارو چالاکی و پیشبرکی لەگەل خدسووى 

ده‌کات , كه ئەمەش ددبیت به سه‌رچاوه‌ی رق و كينه و توورهبوونى خدسوودكدى , لەبەر 
ەوەی خه‌سوو هدموو تدمدنى خؤى بۆ نهو كارو جالاکیه قه رخانکردوهو كد يشتؤته لهو 
ناستهدى که تيايدا سه‌رکه‌وتنی به ددست هيناوه ٠‏ بؤيه به هيج شيُوديدك رازى نابت 
به ەوەی یه‌کیکی تر بيت و هو کارو جالاكيدى ودك كوردكدى لى زموت بكات ٠‏ ثینجا بو 
ودی كيشه له نيوان بووك و خدسوو دروست نه پیت , نوا باشتر وایه بووك خووبداته 
ارو جالاكيدكى ترو خؤى له نوی خه‌سووی به دوور بگریت . 
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ب نابيْت خه‌سوو به هدموو نهینی‌یر 


خێزان پيرۆزى و گرنگی خؤى هديهو زارين لت ترس 
بزانن , لەبەر نهودى كاتيێك که‌سی سییر 599 > تر , 
٠‏ ئەوا زور جاربۆمەبە ا ن 
پک لاست یت و یی ما 
رنه زر ديت ٠‏ له قدوه ات و ا ی 
بكەن , ئەگە بو نهینیر ی 
ای دثهو كدسه دايك وباو و © تیان يؤر 
رربيت ههولبددن خوییان چارەسەرى كرفتهكانيان بكدن 
بؤيان چارەسەر ناکریت , ئەوا دوای بيدكردتهودى پور يست نیز هت در 
رید رن 
كسيكى نزيك بگوترێت كه جێگای متمانديه وله توازايى ى 9 رن که به 


۸- نابيت له به‌رجاوی خه‌سوو ره‌خنه له کورهکه‌ی يكيرئ و رن 


كور چه ند كدوره بيت به بؤجوونى دايك هدر منداله کی جارانه 
جكارى , ئينجا كاتيك بووك له بهرجاوى خدسووى به خرايه باسى یردکدو ركان و 
كلديى زؤرى ێی ددبيت هوه بزانی و نه‌زانی به نهو کارمی جه‌رگی خسو دسرتزنن 
ووك نهوه وايه هیرش بكريته سەر که‌سیتی هوو يبى بلیی تؤ دايكيكس سرک رتو 
نابويت و نه تتوانیوه منداله‌که‌ت به باشی په‌رودرده بكديت و ئەوەتا سنا پباویسهو 
ى فێناوه بدلام مال و مندالی پى به خیو ناكريت ٠‏ 


و پارچ2|/يەئە لد 


لإركى زيردك و ليسزان ئەگەر کیسشه‌شی لەگەل میرده‌کهی ھەت ت لوا دابت 
وى وبر يان - خدزوور باسيان بكات سهپ 
الال 0 

۳ وهو باس بكات و كتشدكه ثالؤزتر ىت 


۳۳۷ 


نه خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه کان «. كغريم قەرەچەتانى 

له لایه‌کی تریشه‌وه دهبيّت بووك په‌یوه‌ندی لەگەل خه‌زووری سنووردار بِيْت و ناگای له 
قسه‌و ردفتاره‌کانی بێت و کاریکی وانه‌کات دلی خه‌سووی بره نجینی ۰ واته نابت له 
به‌رچاوی خه‌سوو به شان و بالای خه‌زووردا هه لبدریْت , له‌به‌ر نهودى خه‌سروی دەلێت 
نەك کوردکه‌ی بردووم دەیەوێت به زمانی لووس میرده‌که‌شم لى ته‌ره بکات و بو لای خزی 
راسكيشى ۰ هه‌روه‌ها زور قسه‌گزرینه ودو ددمه ته فى زياد له پنویستی بسووکیش له 
به‌رجاوی خه‌سووی لەگەل میرددکه‌ی خوی شتیکی باش نيدو خه‌سوو بیزارو نووردددکات 
٠‏ له به‌رنه‌وه زور پنویسته بووك لێیان دوور بکه‌ویته‌وه بو نه‌وه‌ی کیشه‌ی بو دروست 


نه‌بیت و دلی خه‌سووش زوير نه‌بیْت ٠‏ 
- دهینت بووك سەربەخۆيى خوی بیارێزێت :¬ 
بيت د غ 


ددبيت بووك ناگای له هدنس و كدوت و رمفتارى خؤى بِيْتَ و که‌سیتی و ناسنامدى خؤى 
هەبێت و وانيشانى خدسووى نددات كه هيح شتيك نازانيت , واته نابيْت بو بسجروكترين 
شت بؤلاى خدسووى رابكات و داواى يارمهتى لیبکات بهلكوو دهبيت خؤشى هەوڵبدات و 
خزی فیری زور شت بكات و بو هه‌مووشتيك نەچێت بسؤلاى خدسووى ٠‏ جونكه به ناو 
كاردى خدسووى بیزار ددكات ودواتريش به كدسيكى بیده‌سه لأتى له‌قه‌لهم دددات و هو 
كاته بیانووی بۆدروست دهدبيّت و به هدموو شضێوەیەك ددست ده‌خاته ناو كاروبسارى 
خێزانیانەوە , به بيانووى ثهودى بوك دكدى هيح نازان و ئەگەر ئەم ناگی لى ئەبێت 


مالى كوردكدى كاول ددكات ٠‏ 


له لایه‌کی تريشهودى نابيْت ھەر بسووك سهردانی خەسوو بکات , به‌لکوو دت 
بووکیش ميواندارى خدسووى بكات و له مالى خؤيدا خزمهتى بکات و پاداشتی اه 
خدسووى بداته‌وه ٠‏ واته نابيت هدموو کاتیك بووك به خؤيى و سال واه 
هدلبكوتيته سەر مالی خدسووى و لی داكوتئ وله تەرى رخوات و له وشکی بخاوك ' 
به لکوو ددبيْت به هدمان شيودى نه‌وان خزمه‌تی ماله سد بكات ٠‏ به ندم شیاه 


۳۳۸ 


ی و گرفته ریروونی و كومه لاه ديه كان ك 
نوش 


- . 0 اه va‏ ۳ 
پر مکی وم" 
٠ه‏ كدسنتى خؤى هیده داش : - 7 بۇ هو 5 
يبيش بوون و كا سينى ر يەۋ باشكؤى هيج ك نر 2 کی بىر 


| رربت بووك ژیبانی تايبهت بهخؤى هدبيت ,_ 
ال قف سس 

زر پێويسته بووك سهربه خؤيى خؤى هدبيت و هدموو شێك 
وانه زەگەر خانووی سه‌ربه خوشی نهبوو ندوا دەت ۳ 
الى › بۆخۆى بیکات نەك خه‌سووی بؤى بكات , هدرودها ناینن ور 


قن شا جح 1 موو شت ١‏ 
لى خی بخاته به‌رده‌سنی خه‌سووی و ندم ته‌ماشاکار بيت و یکی ناو 


خابان هددنت 5 ٠‏ بهلكوو ددبي دمن رز 
ن جياى خؤيان هەبێت و ههريه كيان بهريرسى ناو مال ومندالى غۆورزن.. “¬ 
7 5 ^ ˆ6 لر «چونکر 

يكير بوک وانه‌کات , ندوا دواى ماوديدك خه‌سوو دەبێت به كدوردى مال وبووکیش 
١‏ موژمیس ره 


بانكؤ و رؤليشى له ناوئهو ماله‌دا زور بجووك دەبێتەوە . 
-١١‏ خاسوو دايكى مێرده دلداروخوشه ويستدكدته :- 


ين بەردەوام بووك نهو راستيه بزانيت و وەك نهلقه بيكاته گوێچكەكا نى که 
اسرر دوثمنى نهو نيه , به لكوو دايكى نهو كدسديه كه ئێستا خؤشهويست و هاوسارو 
الاريدتى وهدرئهو خدسووه بوه , كه نو مانگ و ئۈ رۈژئەو دلىداردى ئهوى له ناو 
الدانی به خیوکردودو شه‌وو رۆژوەك هه ردوو چساوەكانى پاراستویه‌تی ودواى له 
اب بوونیش هه‌تا نهو کاته‌ی که بووه به ميُردى نهو هدر شهونخوونی بسوگردوولد 
کارا در مب 0 a?‏ گە ئەوتا 

لِك ناخؤش كدوتووه يبان شازارکی بووه , ثهوا ھەر نهو خاسوودى بزلا 
#یانی ۳ 7 ا 

*دیاریه وه شدواردى كرتووه ٠‏ 


۳۳۹ 


OE E معا ضضض‎ 


> لاسايى کردنهوه‌ی کویرانه < 


زه خوشی و گرفته دفروولی و 1 


مرو لهو ڕۆژەوەی له دايك ددبيت تا دوا هدمين چرکه‌ی ژیانی, به‌سی ریک (شیوان 
شاره‌زایی زياد دەبێت وفيرى دیارده‌کانی ژیان ددبيت. دواى له دايك بوون وله قۆنساغى 
شيره خؤريداء يهكدم شێواز بو شاره‌زابوونی دياردهكانى ژیان ددكر تشه بەر نهويش 
تاقى كردنهومو هدلديه ( التجربة والخطأ ), واته به‌رددوام له هه‌ولداندایه و به راست 
وجديدا پەل دەهاوێژێت بو گه‌یشتن به كەل ويهلدكانى جواردمورى وله تساقى 
كردنهوددايه بۇ زال بوون بەسەر ژینگەکەیدا. ئەگەر سدركدوت دوه بەردىوام له 
داهاتوودا هه‌مان ردوشت دووباره ددكاتهوه, ئەگەر سدريش نه‌که‌وت نهو كاته وازلدو 
ههولدى پێشووى ده‌هینی و به مهبدستى به ناكام كهيشتن يدنا بو ردوشت وهدلس 


وکه‌وتیکی تر ده‌بات. 


واته به‌ردموام له له زموون وهه‌ولداندایه‌و واز له هه لس وكدوته هه‌له‌کان ده‌هینی 
ورموشته سه رکه و تووه‌کان پیاده ردوو دووباره وده‌باردیان ددكاتهوه. نه‌ مه يهكدم ڕێگا 
وجدكى مندالی مرؤفه ( تەنانەت بیچووی زور ناژه‌لیش که له خوار مروقه‌ودن ).دووهدم 
ریگاش بو فیربوون و شاره‌زابوونی دیارده‌کانی يان لاسايكردنهوديه, مندال رزژله 
دوای روژ له گه‌وره بووندايه وله قۆناغى دووهه‌مدا هاوشان لەتەك تاقى كردنهوبو 
نه‌له‌دا يهنا بو لاسایی کردنه‌و‌ی که‌سانی چواردهوری ده‌بات و له ریگه‌یانه‌وه فیری زور 
دوشت وناکاری کومه لایه‌تی دەبێت. 


له قؤناغى سیهه‌میشدا مرۆۋ له پیگه‌ی تیگه‌یشتنی دیارده‌کانی ثيان و به‌کارهینانی 
بریی و هه لسه‌نگاندنه‌وه زور شاره‌زایی ددست ددكدويت, زور ئاساييه مرؤةٌ لاسایی 
؛سانی تر بکاته‌ودو لێیانەوە فیری زور شتی به به‌هاو به نرخ ببیشت, تەنانەت 
یکی تایبه تیش له بواری دهروونزانید! دهرباردى لاسایکردنه وه ههیه, بهلامنبیث 


۳۳۰ 


5 , گرفته 3 ب ية ١‏ كا 
# بِحِيْت که به‌رده‌وام لا ۲ 
5 ووشمان له بيد وام سایکردنه‌ور ددرنه ني ەریم 5 


بناغديهكى يتدو نه‌بیت وىه س شير 
قور لەشەر! ود یکی كوێرانر , نيا لد كايو 


دنهودى کوبرانه‌ی س هه 
5 00 0 0 ` لسه‌نگاندن وتاوتر دنیکی د 
رو زيانيكى گەورە ¦ رردوه ى شاك وكۆمەل دەگەير نت و رن ۴ 
۳ رووداودكانى چوار دهورى تاك پاست نیذ. بهلكو ززريمي دس 
باشه ۳ 
یت بهوه ددكات كه باقه‌کانی ليكول بژێر بكرێن, رورس ۶ اشهکا 
زه نجامی نه‌زانی و دواكهوتويى و ھەسىت بەكسەمى كردن دور ەۋ نز جار 
رن وه رەكەونە جلياوى لاسسایكردنەوەی كوێرانىەودو بر ەگ 
ديدك 
رپارددکانی چواردەوریان دهقؤزنهودو ددبن به ياشكؤ بديئ 3 بح روودارر 
€ رادديدن 
1 ىوودە. زۆرجار دواى كدوتن و هه‌ره‌سهینانیکی زور ل بيعي 


ولو لد 
نش کار له كار ترازاودو پەشیمانیش دادى كەس نادان ب 


كومانى تێدانییه , زياتر گەل ونهتهودو که‌سانی دواکه‌وتووی بى د زموون دەكەونە 
ار چلباوەوە, لهبدر ەوەی شارهدزايبان كدمهو بسوارى بيركردنهوديان تەسكەر 
اانجه‌کانیان كەم خايەن وکورتن, ئيتر هدر زوو به روالهت وديسوى ددردودى ديارديو 
ۋإداودكان هه لددخه له تین وناودرؤك وكرؤك وکاکله‌کانیان بسبر دهچیته و ودك نهو 
ابرا باوساغه‌یان لیدیت كه ده‌چیته ( شارى كىوێران هویش دست به جاربياوه 
رین ۲ 


نمووزه ندزانى و بير ته‌سکی و روالەت خوازى وا لهو مروثانه me‏ 
ك وکویرانه ( له كرينى كەل و پەل ناومال و افانك 
- وتان شاردنه‌وه‌ی كەل ویه‌ل؛ تدقه کردن 3 ` 
1 ك شوينه كشتيبهكان, كؤج كردن بۇ ههنددران' 9 58 ەە 
الأسايبان بكدزهوه. ئەمانە مشتيكن له خەروارێك. ۰" 


نه خزشی و كرفته دمروونى و کومه اه ل “ لتم قەرەچەتانى 
که لانی دواكه وتوداء , له هه‌مووشیان دلته زینتر لاسایی كردندودى کویرانه‌ی که ان 

بیانی و پیش ش که‌وتوون. ده‌ردو خدفه ته که لهوددايه ناچن لاسایی ردوشت و کار ور 
باشه‌کان وزانسته پیش كهوتوودكانيان بكدندوه, به ينجدوانهوه تدنها لاسايى جل 
وبه‌رگ وروالهت وديوى ددردوديان ددكهندوه, كه به هيح شێوەیەك بۆ ناودرؤك وكساكلى 
نهم که له دواكه وتووه نابێت, لەبەر نهودى ردنگ داندودى پاسته قینه‌ی ناودروی 


وكرؤكى ئە و که له پیش كهوتوانهيه . 


هدر له‌به‌ر نهودشه ندو لاسايكردنهوديه ددبيته هؤى داته پینی بندماى لوكس 
وندتهودو تاكه دواکه‌وتووانه, به لام ته‌نها کاتێك كه سدركدوتن به ددست بهێنى ندو 
كاتانايه كه لاسایکردنه‌وه‌که زيرانه بیت وشەردوولاش ( ديووى ناودودو ديري 
دەرەوەش ) له خو بگریت, واته تهنها نابت لاسایکردنه‌وه‌ی روالهت وتويكل بیت, 
بهلكو دەبێت لاسایکردنه‌وه‌ی زانست وشیوه‌ی بيركردنهودى راست ودلسوزییان بؤكاركردن 
وقوربانی دان له ريكدى زانست وبه رژموه‌ندی گشتی و چاره‌نووسی نه‌ته‌وددا بێت. 


۳۳۲ 


نی و کزمه لایه تیه‌کان 
كر وه دمروونی و کومهلایه لم 
فز 3 


° واسته ‹ 
»سىرى 


ررینك لهو دیارده كؤمه لاییه تییانه‌ی که من 
وريدى کم لگاکانی سه ر كؤى نهم زدوییه بۆتەو ) 
زىم دياردديه لەسەر لایه‌نه خرا يدكانى سروشتی مرؤقان ٠ -  ..‏ واسطة ۱ 
نهریتی کزمهلأیه تی بونیاد نراومو درێژەی به‌مانه‌ووی خم[ؤى داور 2 لەك و دان 

من ۳ رھ و 5 TT‏ 
برزفایه‌تی و شارستانیه‌تی زور له وولاتان توانیویازر كەسە چ کزیروی 


موی ۳۷ ى سى 0 ® 1 
ىروشتى مرؤفايهتى و ردمدكه ئاژەڵیەكاندا زال بين و كۆزر 7 س خرایی 


رت ۱ ١‏ ول و دسته باز ری 

الايدكى شارسستانى بهبالاياندا إسإڕن. بے لام بەداخ هور شار ول 
بدكزمه لكاكان ( به‌تایبه تيش وولاتانى تازه بيك هيشتوو و درتو , للف 
كه کزنترولی نهو ديارده كؤمه لأيه تيه دزیسوه بكدن وب عي 


۴ ته وی لدددست دانس 
لەووزدو بههردى تاکه‌کانی كۈمەل. 


(واسطه ) زیانی زور به‌بونیادو ييكهاتهكانى كۈمەل ودام و دەزگاکانی دەگەبەزنن 
لارانه ( دانه‌نانی مرؤقى گونجاو له شوێنى كونجاو, لهفکردنی بندماكاتى - 
لاناوبردنی تواناو بسه‌هره‌کان, خواردنی شه‌فی که‌سانی رنه هیسشتنی دادگهری 
که لأيدتى, چاندنی تووی رك وکینه‌و غبره,... تاد )› چونکه (واسطة) كردن 
«بیته هوی دروست کردنسی زور گیروگرفتسی كؤمه لايهتى و ابووری و دروونیو 
پارودرددیی و رؤشنبيرى, بۇ نموونه كاتيك يدكيك بدناهدق و به‌بی شيع يبودريكى 
(لستی و كؤمه لای ے4 تی و ضابینی له ريكدى نووسراو یسان تەلەئۈن يسان 
بيك وتنيكدوم ٠‏ شوین و يلدو سايديدك داكير ددكات و که‌سانی ترى خاودن توانساو 
بيبش ددكات, ئەمە ددبيته حزق دروست کردنی هه موو نهو زیسان وخرايبائدى 
ریزو 


۳۳۲۳ 


شى و گرفته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان د. كدريم قار بوزان, 
وەك له پێشەوە ناماژه‌مان بۇ کرد.ثهم دياردديه زياتر له‌ناو نهو كؤمه لكايانرر, 
باوه كەداب و نەریتە کزمه لای تییه عدشائيربيهكان و يديو«ندى خصوين و( رە بو 
خزمایهتی و دوستایه‌نتی ره‌ناویاندا زور بههيزه که تاکه‌کانیان نساتوانن به‌ناسز 
شیلی بكەن. به‌به‌رنه‌وه کاتێك یەكێك لهو کزمه‌لگایه يهنا بو ( واسطة ) بات و 
کهبسیکی تر ناجارده‌کات که کاره‌که‌ی بو جیبه جى ) بكات, ئينجا كارن وكين 
که يدناى بۇ برا إوه, نهو كاردى بۇ جیبهجی نه‌کات, نه‌وا لدو جوره کزمه لگایان 
رووبه رووى زور گبروگرفت و بكرمو به‌رده دەبێتەوەو دلى زور كدسى لیدهره نجی, لهبهر 


ثهوه زور جار به‌ناجاری ( واسطة )كه ددكات. 


به لام له لایه کی ترموه که‌سانی واهه‌ن که که سايه تییه كى لاوازو بووده‌له‌ببان ھەيەر 
به‌ردموام يهنا بۇ( و اسطة ) دەبەن و یتر گوی به‌وه نادهن که له سه كاريكى دززسوو 
نامرؤثانهو پن شیلکردنی مافى که‌سانی تره. ردك و ريشدى نهم دیسارده دزیوه 
له‌وو لاتانی ودك نیمه زور له قوولایی میژوودا خوی داکوناومو ددكه ریته‌وه بو سدده‌ها 
سال پیش ئێستاو دوژمنانی ندم كدل و نه‌ته‌وانه پەنايان بۇ هه‌موو شیوازیکی تيكدير 
بردووه, يدكيْك لهو شێوازانەش ( واسطة بو به‌رتیل ومرگرتن و دهم چه‌ورکردن بسووه, 
که له زگه یاه وه شيرازدى كؤمه ليان تيكداومو هێزو تواناو بدهرهكانى تاکه‌کانی 
كمه ليان له‌ناو بردووە0 


ئەگەر زور دوور نه رؤين و بكهرئينهوه بو سدرده‌می عوسمانییه‌کان و و دواتريش 
نینگلیزو رژیمی پاشایه‌تی و هه‌موو حکومه‌ته داگیرکه‌ره‌کانی ترى هم وولاته ,دمبينين 
هه رهه‌موویان لەبەر نه‌وهی حكومه تيُكى نيشتمانى و ندتهوايدتى دلسؤز نهبوون؛ بؤيه 
بەردىوام پله‌و پایه‌و دام و دمزكاكانى كؤمه ليان بەكەس وكارو دؤست و ت و لايهنكرك 
خویان يركردؤتهودو هيج به‌هایه‌کیان بۇ تواناو به هرمو للهساتوویی تاكهكانى شرك 
كؤسدل دانهناوه, چسونکه مەبەسىتى سهردکی هوان خزمه تکردنی کزسه(9 


۳۳۶ 


و بىس پر ا 
8 - و سار 
رچهنده م چفند دنر ناتوائريت نهو داد دزیوه له ناور ين رالا نش ن 
۳ رونت له لای خۆیەوە› يه لوپوی ندم دیارده دزیوه ری .ریا 
بار شەم يدناى بؤ بدرين 9 ی جێسەجێیان بكعدين, و 
اريك ان نیت بەلام ھەردەبێت هدنكاوى يدكدم يهاوين . ' "۳ 
خن 
4 
5 


6 ` 5 


± کرم 


3ه 
نه غزشی و گرفته دەروونى و كؤمه لاپه ليه كال - 


» نەخۈشى ناو نەك ناوی داغزش ‹ 


ناو خۆش بيت يان ناخؤش بدشيكه لدكدسايدلى و لاسنامدى مرول و کاریگدری زی 
له‌سه‌ر باری ددروونی خاودنه‌که‌ی و نهو که‌سانهی مامهله‌یان لەگەلدا ددکاك هديه, دار 
ودكو هه‌موو ييكهاتهكانى تری که‌سایه‌تی ( شایین, جدسنه , جل وبه‌رگ, زإمان, ناستی 
رؤشنسبرى و کومه لایه‌تی, نه دودو داب و ندريتى کومه لأيدتى. ... شاد ) رواس گرنگی 
لدسدر ثيان و چزنیه تی خزسازاندنی مرول هديه. 


له‌به‌ر نه‌وه دەبێت دايك و باوك و که‌سانی نزيك, ناوی خۆش بو مندال بدۆزنهوىو تا 
ده‌توانن له‌ناوی ناخوش دووربكهوندوه. لدئه نجامى زۈر توژینه وهی (انستبيدوه 
ددركه وتووه که نهو ناوانه‌ی ناخوشن و ددبنه مایه‌ی يبكدنين و گرژی و كاله پیکردن, 
كرفتى زور بو خاودنه‌کانیان دروست ددكان و تەنانەت له گەورەيىشدا بيت 
خاوهنه‌کانیان له هدولى تدوددان که‌ناوه‌کانیان بگورن يان نازناویك بزغزیان 
بدوزنه‌وه, چونکه مندال کاتێك گه‌وره ددبيت و راست و جه پی خوی ده‌زانی نهو کاته 
بوی دەردەکەوێت که نهو ناوه ناخوشه چه‌ند كرفت و نه‌ندیشه‌ی ده‌روونی و امه لایه‌تی 
بو دروست ددکات. 


بو ههردوو انا ( کریستزفهر باگلی و لويس یشان ) لدزانكؤى سايكسى به‌ریتانی 
ددركدوت که ززربه‌ی نهو قوتابیانه‌ی سهردانی ( عياده ای يزيشكه دهروونییه‌کان 
ددکدن لدوانهن که ناویان ناخؤش و پیکه‌نیناوی و نامؤن, هدرئهو تیبینیه‌بوو که ۋائ 
لیکردن تویژین‌ودیدی لەسەر( کاریگه‌ری ناوی ناخؤش له‌سهر ثيان و پساری دمروونی 
خاودنه‌کانیان ابکهن, لدئه نجامدا بۆبان دمرکه‌وت که نهو مندالانه‌ی ناوبان ناخؤش 
و نامزیه, به هؤى نهو ناوه ناخزشانه انوم له ناو كؤمه لدا تووشی زور گرفن درو 


مه لا ١‏ , 0 ۲ 
وکو يلس ددين و دور نییه پاش ماودیه‌کی كەم توو زه خزشی ددروونی ! 
عه قلیشیان که . ۱ 0 

ان بفهن. 


۳۳۹ 


قا ره خویندن دواددكهون و تووشى كؤشدكيرى و دووره 
ژوره 

پر دەبن. . نهو دوو زانایه لیستیکیان به . ۲ ناو ن 
5 .8 ) ناوه‌که‌ی تر ناخؤش بوون, دوای تيكدن "€ 

كز ليك ای تەمەن ( 1 ' سالان كرد که لهور, 179 بر ر 
دهیانه‌ونت كه دوه هد يە 4@ 

پر که‌سانه‌ی كه ددیانه‌ویت كه شتيكى دوو تيبان لەگەزدا بىر سزیرن 


7 هدلبراردنى ناوه‌کان ددرکهوت که هدموو قوتابيدكار ي 
خزشه‌کانیان هه لبسزاردووهو له هه لبسزاردنی ناوه ناخؤشدكان ۲ ۸ اسا 
دەرپەندە ندوفوتابيانه هسح یسه‌کیکیان له 


ابیت 1 

ئ : لسسه خاودنى و 1 اسان 

ندناسی .له توژینه ودیه‌کی ترد ( 19 نساوی خۆش و( ® ° 
كەش مەج فوتابی a‏ ( ¥ )سالان گرا داواى ندوديان كرا - 


3 شه رخوازن, رنه نجام 
تريزيندودكه ددرى خست كه هدموو قوتابييدكان ‏ ۲ ) ناوی ناخوشیان لەگەل | 


ناوی خزش دەرهێناو خاوهنهكانيان بدشهرخواز له قه لدم دان.(الكاشف.1954, رها , 


اارله نجامى هو توێژینەوە زانستيانهو رووداوه‌کانی زيانى رؤزانه ئامسازە 0 
کەن كابيستنى ناوى ناخؤش حاله تيكى سایکولوژی خىراپ لدلاى مىر ددرساردی 
فاودنكانيان دروست ددكات و ددبيته هؤى وروژاندنی زؤر خاسيدت وسيفاتى ناشرین 
١‏ ناكؤيه لأيهتى لددل و دەرووتى خاودنهكدى و که‌سانی تريش, جونكه نو ناواندى 
کلاناوی نازدل ودرندهو ناوى شوینی ناخؤش و باڵندەو روودك و سيفاتى (اشيريندوه 
رین يەسەر لهميسشك و دل و دهروونی بيسهردا نهوسيفات و خاسيدته 

دناد اروس ددکات که له لاى نهو ئاژەل و روودك بالندهو شوینه ناخؤثانهدا هيه 

فش ڕەنگدانەوەی خراپی لەسەر باری ده‌روونی و يهيودندييه کزمه هتکن 
تى («روونی و كؤمه لایه‌تی بۇ #ارششائية دروست ددكات. شەر 
هو ناوه ناخؤشانه که‌سانی ردوشت به‌رزو يايهداريشن. ك 
ليور اليدكه كه ناوى خۆش بز رؤلهكانيان بدۈزنەوە. بو 9 که 
رن كانمان ن لدنه خؤشى ناو بياريزين. نابیت نهودشمان لدياه 
نی مندال ناوی خزشه , یه خوا ئێوەش ھەر خۈش بن. 


۳۳۷ 


۵ کفر 
رى تتدكان بم قدروجدتينى ۱ 
نە ۇش و كرفته وعروونى و کؤمه ليان 8 


گالته ببکردن 
دياردديهكى زور ناشيرين و دزێو لدناو زوربه‌ی کزمه تگاکاندا هديه. كدكاريكدرى 
خرایی نەسەر باری ددروونی تاكهكانى كؤمهل و يهيودندبيه كؤمه لايه تبيه كان أ 
زژر جار گرفتی ددروونی و کزمه لایه‌تی دروست ددكات, نهو دیارده ناشبريذءش گالته 
پیکردن و سووکایه‌تی و ناوو ناتؤره دؤزينهوديه له يهكترى. 


گانته پیکردن و ناوو ناتؤردو سووكايهتى پیکردن, يهيوهندييه كۆمە لاه تییه‌کان 
دهپچرنی و زور کیشه‌ی دمروونى و کزمه لایه‌تی دروست ددكات, چونکه هيج كدس رازی 
نابيْت و یی خۆش نییه که‌گالته‌و سووکایه‌تی پیبکریت و ناوو ناتوره‌ی ناشیرینی بو 
بدۆزرێتەوە, به‌لام به‌داخه‌وه تا ئێستاش له زور کورو كؤبوونهوددا ده‌بینین که يه‌کيك 
يان دەستەیەك ئیتر له ژر هه‌رج پەردەو ناويكدا بِيْتَ, كالتهو سووكايهتى به يدكيك 
يان ددسته‌یه‌کی ترددكات وبهبيانووى سوعبەت ونووكته و گلسدیی وكات 
بدسهربردنهوه هه‌ستیان بريندار دەكسەن و ئازارى ده‌روونیان دەدەن. كه بدداخدوه 
هدنديك جار ددگاته راددى شدرو ليكدان.كومانيشى تبدانییه كه نساوءرژکی نهدو 
سوعبەت و نووكتهو كات بەسەر بردنه, شه‌رخوازییه و كەم کردنه‌وه‌ی نرخى بدرانبهرو 
سووك کردنیه‌تی, به لام له ژیر يهرددى نهو ناوو قسه‌و قسه لؤكانهدا. 


نهودی له هه موو كەس زیاتر له‌نه نجامی گالته پیکردن و ناوو ناتورروه, زیانی 
لیددکه وت مندال و هه‌رزدکاره, لهبه‌رنه‌ودی قؤناغدكديان ناسکه‌و شاره‌زایی و زانیارک 
تهواویان ددرباردی ژیان و دیارددکانی نییه و له توانایاندا نییه که مهبه‌ستی سهراگی 
و لاودکی نو فسهوفسهلؤك و گالته يبكردنانه له يهكترى جیا بکه‌نهودو دوور نيبه 
زود جار به پاستی تیبگهن و بزچوونی هدله دهرباردى خزیان له لایسان دروست ی 
چونکه به‌داخه‌وه هەندێك له دايكان و باوکان و که‌سانی گسهوردی ترى چواردود؟ 


۳۳۸ 


5 ئە ` ته« كۆ 


ياش 


ا مندالهکه‌یان دەكەن به كالته $" ` 
ماه سن پە بيكهنين و کات به‌سهربردنی خؤيان براست و جد 
بومندالهكائيان دەكەن و بدناوى سوعبدت و پاریکر او ' التو سووکایرز 
ييناتى ناشيرين بۇ نهو مندالانه دەدۆزنەوە لهوانهر زد .° ا سارو نا تزرير 
ئەمبەل› حؤله, نەزان. گیژه. شيته, دريز, حووج» بسته باه گرگز, دەبەنگ, 


يدرجدم نهو ووشهو سيفاتانه هدست و سؤزيكى ناخؤش و به ئازار رر 
7 مندالانه دروست ددكدن و بهردموام لەرینەوەو دوزكداند 


مندالانهدا دهبیت, ثینجا ئەگەر بيت و به‌کارهینانی 


و («روونی 

وهی خویان له مکی لدو 

نهو ووشهو سيفاتانه م 

دا دووباره بوودوه. ثدوه درور زييد کر 

دهرباره‌ی جه‌سته‌و خودی خزیان و توانسته 
جياجياكانيان له لا دروست بيت و یتر ودك که‌سیکی ( ناشيرين و ددبهنگ و تبهزو 
ركو .... تاد ) هه لس وکه‌وت بكدن و زور توانست و به‌هری خؤيان لدست بىدەن و 
تووشی زور گرفتی دمروونى و کومه لأيه تيش ببن. 


ب‌ردوامی ودرگرت و له‌زور کات و شوینی جیا جیا 
لهو مندالانه بؤجوون و شاراسته‌ی هه‌له‌یان 


لینجا بز ەوەی مندال و هه‌رزه‌کاره‌کا نمان به‌چاوی سووك سديرى خویسان نەكەن و 
هرمو توانسته‌کانیان لەدەست نەدەن و به‌یوه‌ندی و خوشه‌ویستی نيوان خزسان و 
کاسانی چواردهورو هاوريكا نمان تيك نهجيت, نه‌وا زؤر ببويسته که له سووکایه‌تی و 
اله ييكردن و سوعبدت و رابسواردن به‌یه‌کتری و به مندالآنمان دوور بکه‌وینه‌ولو 
7 7 ندكدين به‌یاری و بووکه شووشەيەك و بۇ ید - ˆ 

س ۳ ناتؤرمو سيفاتى ك 


ك هه‌لیان 
3 


۳۳۹ 


ذه خوسى و كرقية دەرۋۇلى و و 2۳ => 


8 `^" 
سايكؤلؤثياى بيكدنين 1 
ييكدنين ودك دياردديهكى سايكؤلؤزى تايبەتە بەمرۆۋ و هرم بع بوونەوەرۈكى 
ودریخی تر 


خاوه‌نی نهو توانسته نييه, واته نه‌بالنده‌و نه‌ناژه‌له‌کان ‹ ودك مرو الدتوان 
ياندا 

نييه كه پیبکه‌نن و زەردەخەنە بو خاودنهكانيان بكدن و له ریگه‌یه‌وه كوزارشت رس 

دەروونى خؤبيان بكدن. اا 


مرۆۋ لهو ڕۆژەوە كه له دايك دەبێت. ھەرلە قؤناغى شيره خۆرى و ساوابيدور 
خاودنى دوو جور هدست و سوزو ههلجوونه, كه يدكيكيان گوزارشت له خزشی و 
کامه‌رانی, نه‌ویتریان گوزارشت له ناخؤشى و دلته‌نگی ددكات, ييكدنين و زەردەخەنە 
دوو که‌ره‌سته‌ی گرنگن بۆ به‌رجه‌سته‌کردنی خؤشى و کامه‌رانی مرۆڭ, مندالی شبره خۈر 
لدسهردتاى ژبانیدا له ريكاى گورانکارییه‌کانی دهم و چاو زەردەخەنەوە گوزارشت له 
خوشی و کامه‌رانی ده‌کات و دوای ماودیه‌کیش له گه‌شه‌کردن پیکه‌نین سه‌رهه لدددات. 


سدددى بیستهم به سه‌ده‌ی دلسه‌راوکی ناوزدد کراودو سدرجهم نو کارسات و 
رووداوو شه‌رانه‌ی كەلەم سەدەيەدا روویانداوه, به‌شیودیه‌کی خراب کاریان کردوته سەر 
باری دمروونى مرۇڭ و ململانی و کێشه كمه لأيهتى و ئسابوورى و رامیارییهکانیش 
نه‌وه‌نده‌ی تر ئازارو مهینه تییه‌کانی مرؤقيان زیاتر کردووه, سهرهرای نهو کوسپ و 
تەگەرانەش كەلەبەردەم تیرکردنی پیداویستیه‌کانی تاکدا قووت بوونهتهوه, ينبا 
له نه نجامى هو هؤكاراندى سدردوددا باری دەروونى مرۇڭ تالؤز بوودو رووسەر؛! 
کومه ليك گرفتی دەروونى و كؤمه لأيدتى بوته‌ودو تەنانەت ھەنىدێك جاريش تووشی 


نه خزشی دەروونى و عه‌قلی و سايكؤسؤماتيش بووه. 


۰ 


ا ا قا 7 
زر هزکار ھەن دمبنه هؤى پیکه‌نین لدوانه ‹ ختووکهدان, ز “9° قەرپە تى 

زود 

زى و كموت و جووڵەى كؤميديانه, هه س ا 

سپ سبو مى" 31 
نەمەت ن و نازاردكانى پوژگار لدل و دەروونماندا كد لكر ببیّت نهو بي 

0 و زر 

و کانیکی دیاریکراو بو پیکه‌نین و زەردەخەنەو قسه‌ی خۆش وكات 8 - 

هه ولد 

وود تەرخان بكدين و ههولیدهین لدريكدى ى قسهی + 

گر و بهرنامدى كؤميدى و پیکه‌نیناویدوه که ميك 


رورئه نجامی توێژینەوە زانستييهكانى ندم بواره ثامازه بو ەوە دەكسەن كد شاو 
سانەق كؤمه لأيهتين و به‌رده‌وام زەردەخەنە لەسەر ليُويانهو دەم به پیکه‌نینن, کار 
نررثی نهخؤشى دەروونى وكؤمه لأيه تى دهین, ئەگەر بهراورد بكرين به دوك دسائدى 
ئه كَرشهكيرو دووره پەرێزو غهمبارن وههوتناددن لدخدم و خدفدت 


و نازاره‌کانی زيسان 
رركاريان ببيت, بهلكو به پێچەوانەوە ودك ( مامه خدمه ) هدر 


لدناودودى خزیاندا 
كزيان دەكەنەوەو دوا جاريش تووشى زور كرفتى ددروونى و كؤمه لایه‌تییان ددكدن, هدر 
اش بوو وای له يابانييهكان كرد كه قوتا بخانهو خوولى تايبهتى بۇ فيربونى 
ببكائين و راهینان لەسەرى بکه‌نه‌وه. ددبا هدموومان ييكدوه ييُبكهنين, چونکه دنيا 
نار ناهینی ئەوەندە بيرى ليُبكهينهودو بەگران هه‌لی بكرين. 


9 ودك ديارده له لای هدموو که‌سيك هديهو كەس نيه ئەگەر بو جاريكيش 
رين پینه که نییزت .به لام دودى جیگه‌ی داخه زؤربهمان ودك پلویست نرغ و به‌های 

گن نازانين ولەبەر هدرج ھۆيەك بت خؤمان له نهو نیمهت ىا ضاق 
7 .ف مووشمان باش نهو راستيه دهزانين که حبار <" زؤرله وان كاسى 
سد و نهو كدسانددا هديه كه بهرددوام روو سيم e‏ 
1 “ “ميش رقى له که‌سانی گرژو مؤنهو به پێچەوانەشەوە 


۲ 


نەخۆشى و گرفته دمروونى و کۆمەلایەتیەكان - کار قەر‹پەتانى 

ئەمڕۆ له هدموو کاتێك زياتر مرۇڭ پێویستى به بيكهنين و به بساکردنی خدصدكاني 
هديه › لەبەر نه‌وه‌ی سدددى بیستهم و نم سەدەيەش به سهرده‌می دله‌راوکی لدقدلدر 
. دراوه , چۈنكە ثيان زور زەحمەت بسوومو بهردهوام مرۇڭ رووبهروى هو گرفن, 
ناخزشی دهبیته‌ومو پیداویستیه‌کانیشی زور بووه , له‌به‌ر ئەوە ههوو تاكيك بيويستى 
به ييكدنين ههیه بۆ ندودى هاوسهنكى و دروستی دهروونی خؤى بپاریزیت و بدركدى 
كزرانكاريدكان بگرێت و خؤى له ته‌کیان بسازينى. 


ودك له دهرئه نجامى تویژینه‌وه‌کان دمرده‌که‌ویت مرؤقى ئەم سەردەمە زؤر که‌متر لد 
مرۇقى سەردەمەكانى تر پیدهکه‌نیت , كه به پیچه‌وانه‌وه ده‌بوایه زؤرتر پنبکه‌نیانه , 
لەبەر نه‌وهی ژیانی نهم سەردەمە زياتر ئاتۆزترو پر له کیشه‌و گرفته , له كاتيكدا 
مرؤقى سه‌رده‌مه‌کانی بيُشووتر زيانيان سادهو ساكاربووه , لەگەل نهودشدا زیاتر 
پیدهکه‌نیتن , كه ئەمەش هؤكارى سەرەكى بووه كه نه‌وان زياتر بەختەوەرو كامهرائتر 
بوون و زؤربهدشيان له نه خوشی و گرفتی ده‌روونی و عه‌قلی به دوور بوون . 


به شێوەیەکی كشتى مرؤفى ندم سەردەمە تدنها ( 15 ) يانزده جار له رؤثيكدا 
پیده‌که‌نی, ئەمەش له‌وانه‌یه بۇ ئەوە بگەڕێتەوە كه زۆربەمان سهرقالى په‌یداکردنی 
بژیوی ژیان و راكه راكدين و زياتر له يشيك ددكدين و بوارى كات به‌سهربردن وكؤرو 
كؤبوونهودو سه‌ردانی يدكترمان كدمتر هە‌بێت , يان هه‌ندیکمان يبكدنين وگاڵتەوگەپ 
به عديبهو شوورديى بزانين . به پێچەوانەوە پیکه‌نین زور زور پێويسته بو ثيانى مر 
٠‏ ھەرلەبەر ئهودشه نیستا له ههموو جيهان سدددها ياندو كؤمهلدى تاييات به 
پیکه‌نین هديدو ثه‌ندامه‌کانیان له كاتى دياريكراودا سدردانيان ددكدن و له رێگاا 
چه‌نده‌ها جالاكى جؤراو جؤردوه سه‌رقالی پیکه‌نین و به باكردنى خه مدكانى راز 
وبەردەوام خؤيان فؤرمات و (شحن ) ده‌که‌نه‌وه بۆ ئهوهی بتوانن دووباره خزیان بۇ کارا 
جالاكيهكانى ژیانی داهاتوويان ئامادەبكەنەوە . 


۳۲ 


"ا قازا نجه‌کانی پیکه‌نین زۆر زۆرە ۰ شهر لیر . كاريم ى 

۱ 5 دضه القن 

بەردەۋام يزيشك و دهروودرانه‌کان رینمایی تیم ناس ەم “لذ گرنگید ۔ 
زژنه کاتێك بذ پیکه‌نین و خؤشى و کان پو 2 

فدردنسى ثامازه بو دوه ددكات حن 
پەندێگى - (نهو رز لف مر * تيايدا بززر ارون 
ناو راژه د نه خورايى فيرو رژیشتوومو له دوین خاودند یر > اين سوا 
پى نهو يدنده بيت نهوا زۆربەى دؤزهكانى ژیان. ا 
رزيشتووه , لەبەر ئەوەی له زۆربەياندا وەل پيويسن رر سه خۇرايى 
یت پین نی ۱ 


دتوانین سوودو وكرنكيه خالاز 
بن يدكانى بيكدنين له ر لدم خالازرء : . 
ئە غورد رى . 

¬ پیکه نیز و كۈئەندامى به‌رگری لەش ,- 


پیکه‌نین سووديكى زؤرى بز به هیزکردنی كؤئه زدامى بدركرى لهشمان ( جهاز الماعة | 
يهو له زور نه خؤشى ددمانياريئزيت, ييكدنين دەبێتە هزى سه هيزكردنى گلانده 


ليشاويدكان و وای ليددكات كه خيراتر هبرش بكاته سەر خاندكانى شيريه نجه 
اسرطان ) , 


لالايدكى تریشه‌وه پیکه‌نین دهيبته هزی زيسادكردنى هؤرمؤنى ( ئاق جى نهى - 
164( له ناو ليك , كه ندم هؤرمؤنهش ددبيته هؤى کوشتن و لدناوبردنى یرس و 
باكر ا بان بدخشدكانى ناو دمم ¦ : به ندودش رزگارمان دهبنت له نهو شایرژس و 
که . یه کیکی تريش له سووددگانی 
¬ لالاوديه * كه ددبيته هؤى بدهيزكردنى كلاندى وبيس" 
نگ و زوم گلاندەش رؤلى گرنگی له به‌رگره 


YY 


نەخۇشى و گرفته دمروونى و كؤمه لآيه تیه کان - 
د. که‌ریم قەرەچەتانى 


۲- ییکه‌نین و سووری خوێن :- 


کاتێك مرۆذ پنده‌که نیت , نه‌وا زؤرترين نزکسجینی ياك هەڵدەمژێت و به ناسانی 
ده‌گه‌نه هه‌موو خانه‌کانی لەش ,كه ندمدش ددییته هوی دروست بوونى وزدی پذریست بز 
لەش , هه‌روه‌ها پیکه‌نین هوکاریکی زور گرنگه بو که مکردنه‌ودی فشاری ( ضغط ) خولن 
و زیاتر کردنه‌وه‌ی خوینبهردکان و که مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی خه‌ست بوونه‌ودی ون و 
زياتركردنى چالاکی سوری خوین و هات و چوکردنی . که سەرجەم نه‌وانه‌ش ددبنه هزی 
دوورخستنهودى مرؤة له نه خؤشى و ودستانى دل . 


- ييكدنين و ازارو گرژی :- 


پیکه‌نین گرنگی زؤرى له که‌مکردنه‌وه‌ی نازارو گرژیه‌کانی مرؤقدا هديه , له كاتى 
پیکه‌نیندا مێشك زياتر مادده‌ی ( نیندروفین ) به‌رهه‌م ده‌هینیت و دديكاته ناو خوینهوه 
. که ئەو ماددەيەش ودك مؤرفين وایهو دهبیْته هؤى سرکردنی مرؤةٌ و کهءکردنه‌ودی 
نازاره‌کانی .هه‌روه‌ها پیکه‌نین ده‌بیته هؤى خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کان ( استرخاء او 
که مکردنهوه‌ی گرژی ثه‌ندامه‌کانی لەش , چونکه يەك خووله‌ك له پیکه‌نین يدكسانه به 
(4۵ ) جل ویینج خوولهك له چالاکی خاویوونه‌وه .سه ردراى هه‌موو نه‌وانه‌ش پیکه نین 
دهبیته هی که‌مکردنه وه رژاندنی هورمونی نه‌ندرینالین , که ئەم هزرمونه ش په‌یودندی 
به گرژکردنی نه‌ندامه‌کانی لدش و هه لچوونه کانه‌وه هديه . 


4- بيكدنين و نه خوشیه دهروونیه‌کان :- 
عى ا © ى سس 


۰ ۷ ۷ تا :ها هه ج EI‏ نيدكان 
يديو«نديهكى پێچەوانەوە له نێوان پێکه‌نین و تووش بوون به هط ` 18 
ب“ ب Ars ۱ U‏ پس 

شديه . واته زؤر به كدمى كەسانى دەم به پێكەنبن و رووخۆش تووش نه ۳۳ 
‌ : `" و كەمكردنەۋاگا 


دهروونی ددبن , چۈنكە بیکه‌نین ددبيته هؤى به باکردنی خه مه‌کان 


۳ 


كرقته ریروونی و كۆمە لايديا ي 
خش ٩‏ ۱ 
9 8 8 :. 
ترثيهكان و خاليكردنهودى هه لسچوونه‌کان 4 ماوكردنهووى ئەندا 4 
تكدنين ودك رتكاجارديه كرك رد سدكانى لرن 
ييرودها پیکه 9 ع 5 . كيش بسۇ چارەسهركرىنى ند 0 
پروونیه‌کان به رد۳۵۵8 : ۱ 


ب بيكدنين وده و جاك :° 


ررکاتی پیکهنین زياتر له ( ٠٠١‏ ) سەد ماسوولكدى لەش دوجرونی › که له تور 
بەد ماسوولکهیه (۱۵ ) پانزده ماسوولکه‌یان له دەم و چاودایه , ئەمەش ۱ 
بيكدنين ودك چالاكيەك ددبیته هوی به‌هیزکردن و راهین‌انی ما 
7 ھەرلەبەر ئەوەشە که زژربه که‌می دەم و چاوی ئه 


ماناى تدوديه 
سوولکه‌کانی ددم و 
و که‌سانه‌ی که دەم به پیکه‌نین 
ورووخؤشن , تووشى جرجوولوچسی دهیسن و إسهرددوام رووسهت و دەم و چساویان 
«دردوئیته ودو ودك ثدوه وايه مكياجيان بو كرابي › به لام بسەردىوام ددم و چاوی 
كاسانى تووردو عه سه بی گرژو مۆنن و زوو جرجوولؤجيان تێدەکە‌وێت و ئەگەرتەسەنى 
س )سال بِيْتَ ئەوا ودك که‌سیکی تەمەن (۵۰) يه نجا سال دهردهکهویت . 


¬ پیکه‌نین وخدوتن :- 


بكانين زؤر سوودمه‌نده بۆ هو که‌سانه‌ی كه خدويان لێناكە‌وێت وتووشى خدو 
اذ بوون , واته كاتيك نهو که‌سانه كوئ له نوكتدى خۆش ددگرن يان سهيرى فيليم 
ابارنايايدكى کزمیدی ددكدن يان له ئه نجامى هدر شتيكى ترەوە بت بيُددكدلن › 
⁄ دای نهوه ئەگەر بخه‌ون هوا زووتر له شه‌وه‌کانی تر خهویان لکوت وله 
* رین رزكاريان دەبێت . 
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ا د. كفريم قەرەچەتانى 
ھەندێك له ماسوولكدو ثه‌ندامه‌کانی لدشدوه بریکی زور له وزەو خسواردنى ناو لەش 
دسووتیت و نابیته هؤى كؤبوونهودو عه‌مبارکردنی لەناولەش و دواتر قهلهوى .به لام 
ئەگەر نهو بيكهنينه ندبيت ندوا نهو بره خواردن و وزه زياده لهناو نش دەمێنێتەوەو 
دواتر ددبيته هؤى قه‌له‌وی . 


۸- پیکه‌نین سوودیکی زوری بۇ نهو افره‌تانه‌ش ههیه که تازه مندالیان بووه , لديدر 
تدودى ندو پیکه‌نینه ددییته هزی به‌هیزکردنی ماسوولکه‌کانی چوارده‌وری سیبه‌ندهو 
مندالدانیان . 


9- پیکه‌نین ددبیته هوی خاوكردنهودى ماسوولکه کانی مل و شه‌ردوو شان , که شام 
خاوکردنه‌ودیه‌ش نه‌و ماسوولکانه له گرژی رزگار ددکات و ددپیته مایه‌ی کهمکردنه‌وهمی 
شازاری سه‌رو مل و شان . 


۰- كاتيك مرا خەم و خه‌فه‌تی دهبیت , نه‌وا ریژه‌ی مادددى كؤرتيزؤل له ناو لش 
زياد ددبیت . زوربه شمان نهو راستیه ددزانين كه مادددى كؤرتيزؤل ددبيته هزی قهلهوی 
و تووش بوون به نه خوشی شه‌کردو به رزبوونهودى فشاری خوێن ( ضغط ) .به لام کاتلنك 
مرو دلی خؤشهو پیدهکه‌نی نه‌وا ریژه‌ی مادددى کورتیزول له ناو لەش كەم دەبێتەوە , 
ئەمەش مانای ثهوديه که پنکه‌نین مرۆۋ له ئەگەرى تووش بوون به نهو نه خزشیانه 
دووردهخاتدوه . 


۱- تدودى له هه‌مووی گرنگتره نه‌ودیه که بيكدنين ودك يدتا وایه‌و زور به ناسانی به 
اسان تريشدا بلاو دەبێتەوە ٠‏ واته کاتيك دايك و باوك دلخزش و کامه‌ران و دەم 
3 ببكهانينن نوا كاريكدرى راسته وخزشیان له‌سه‌ر منداله‌کانیان دهبيت و نهو خۆش و 
بيكهنينهيان ودك پەتايەك بو مندالهكانيان دەگوێزرێتەوەو مندالهكانيشيان دلخؤش 
و کامه‌ران («بن , بدهدمان شیودش كاتێىك مامزستا دلخۆش و کاسهران و دەم به 
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ب ر ` و کزمه لایه تیه‌کان 
7 | كاريكدرى راستهوخؤشى لەس “ كاري قدرر يون , 
بيكانينه ۷ د خویندکاردیز $$" لزن 
يبكانينهى وەك يهتايدك بو خوێنسدکارەكانى دەگوززرزى سا غزشى ر 
كامهران دهبن . ویو وزز كاروكانء 
55 9 بيش 
۲ ده‌کانی پیکه‌نین ئەوەندە × 4 
بدو اا و 0 هرک ین ون 
7 مدفتانه كاتيك بو سهيركردنى فيليم و بهرنامدى ئ كؤميدى به زا . يك روزانه 
نج 5 
تەرخان بكات يان خوی به كويكرتن و خوێندنەوەی دنرز ین 
س 
فريك بكات › بؤنهودى كه ميك له خدمدكانى به بابكات و له سوودو قان اد 
ر 
يكانينيش بيبدش ندبيت . تهنها نموه وك تیبینی ناساژی ہزیر 
كەن له هەندێك حالهتدا باش نيه , به به تايباتيش بىز شدو كدساندوى .. 
رە 
ناشتهركدريان بو کراوه يان تووشى فتق بوون يان دووكيانن يان نه خوشی مايه سيرى و 


ردبزر زو تەنگەنەفەسيان هديه . 


¬ کابرایه‌کی به‌سالاچووی زور زور لاواز ده‌چیت بؤلاى ياريدهدهرى پزیشکی يدكيك ده 
لاركدكان بۈ نوی دهرزیه‌کی لیسدات › لباريسدەدەرى پزیشکیه که‌ش د«ترسيت که 
دزی ليبدات ٠‏ چونکه زور پیرو لاوازه , نه‌ویش به‌کابرای به سالاچوو دولیت پسوره 
ال كيان باخوا كاردبامان نيه , کابرای بهسالأجووش نهلیت من هاتووم ««رزيم 
ُا خزنههاتووم له حیمم بكدى . 


کتررید گۆمەڵێك ندخؤشى ددروونى كؤددكاتهوه بؤنهودى ودرزشيان بيبكاتو 
ن اك ودك كه نمه‌شامی ناو مه نجه لى سەر ئاگر بهرز يبنهوه › سەيردەكات 
ور ليان با رز وينهوم تدنها یهکیکیان نەيت , دكتؤردكدش یی ددلی ئەوە بۇ بەرز 
ابيز ۲ فاکش دول ناخر من به بنى مه نچجەڵەکەوە نووساوم ٠‏ 
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راغ كى 
نه ۳ ئس 
خوشی و گرفته دهروونى و کومه لایه تیه‌کان 
د كدريم قه‌رهچه‌تانی 


؟- نافرهتيك زور تەمبەل ددرت ۱ 
تن رور نه ميهل بیت , هدمووجاريك قاب و قاجاغى جيِشتخانهكه له 
زووری نووستن ددشوات ٠‏ سن 
4- جاريكيان سهكَيّْك زور به كابرايهك نه‌ودری بدلام كابرا هيح كوئ به ودرینی 
سدكدكه نادات , لهبه‌ر ئەوە سدكدكه لدداخا لههؤش خزى نه‌چی , نه‌زانی بۇ ؟ لەبەر 
نهودى نهوكابرايه كهسيكى كدرو لال بوو . 


۵- كابرايدكى ودسواس هدرجى ياردى دەبێت له بانق دای ئەنى , به لام هه موو شهوى 
بدسهياردكدى خزی تا بديانى به جوارددورى بانقهكددا دێت و دەچێت و هؤرين لینه‌دات 
, ئەزانى بزچی ؟ بۇ نهودى حەرەسى بانتەکە ندخدوئ ٠‏ 


1- پیاویکی بير زور سه‌رمای نه‌بی و له ئاگرێك نزيك دهبيْتهوه بو نهودى خؤى كدرم 
بكاتهوه , كاتيّك هدست به‌گه‌رمایه‌که ددكات , له خؤشيا نه‌لی (سوياس بوتو خوايه 
كيان , خوايه لەم دونياو له‌نه‌و دونيا لێى بێبەش نه‌بین )0 

۷- كابرايهكى بی ناقل نه‌یه‌وی سەلاجەيەك بكرئ , به‌لام پێش نه‌ودی بيكرئ. ھەر 
ددركاكدى ثه‌کاته‌ومو سديرى ناو سه لاجه‌که ددكات و ددرگاکه داده‌خات , دواى كه ميكى 
تر دووباره ده‌رگاکه ددكاتهودو هدر سديرى ناو سەلاجەکە ددكات و دووباره دای 
ده‌خاته‌وه , کابرای دوکانداریش پبی دهدلئ ( نه‌وه خیره بؤئهودنده نه‌و ددرگای 
سه لاجديه ددکه‌یته ودو دای ده‌خه‌یتهوه ) کابراش له‌وه‌لامدا دهلی ( وهلاشی بەس 
نه‌مه‌وی بزانم که دەرگاکە دادەخەم , کی ندو گلویه‌ی ناو سه لاجه‌که ئەكوژێنێتەوە )0 


۸- سى كەس زر حدز له بێدەنگی ددکهن , یه‌که‌میان دەچێت کاسێتێکى به‌تال دهگرک د 
دديخاته ناو تهسجيلهكدى بو نهودى گوێى لیبگری , كدسى دووشهميان پبی دولی ( به 
پارمدتی خزت نهو ته‌سجیله كز بكه ) كدسى سێهەمیشیان دهلئ ( بدخوا كاسيتيكى 
خؤشه , توخوا نووسخهيهكم بۆ كؤيى بكه . 


۲۳۸ 


1 ` و کۆمەلایەتیەكان 
O‏ 
e‏ زددبيت وددجيت یز لاى ,»± ایم قارو 
زو خؤشيك نوی ۱ "+ بو لای دکتوری جاو بؤ نه ووى عدينه بچ 
ينكان کش جوا یکی و عليند يي , 
ت 5 "ˆ" 9 
نی دهبينم ) دکتوره‌که‌ش پى دهلی ( با رون سا ۶۰ ”غ 
باش یی دبیم . ¬ ی تێبكەم هوى . - 


ردبينى )۲ 


.¡- پیاوێك ژنه كدى 2 0 بوونيدتى وهدر هاوار ددكات , ندويش ُّ- 
E Ry‏ ی 
يدلدكانى دەھينى و ىچ سويت لای ژنه‌که‌ی که خدريكه مندالى یت ومزرری 
زندكاش ھەر لهددردوه فورثان ده خوينى و دوعا ددكات ٠‏ مامانەكەش كى 
برددردههينئ و به پیاوەکە دهلی ( مشاریکم بۆبینه ) كابراش به پەلە يدل ءشارێكى 
بزدهینی ,بوجار دووهدم مامانه‌که له دهرگاکه‌وه سه‌رده‌رده‌هینی و به بباودكه درل ر 
پایمیکم بزبینه ) کابراش بسه‌دهم قورعسان خوێندنهوە . پلایسیکی بزدههینی, 
ەوەندەى پیناچی بو جارى سیههم . مامانه‌که ده ددركاكدوه سهرد‌ردههینی وبه 
پياوەگە دهلى ( چه‌کوشیکم بو بینه ) كابراش زور ده‌ترسی و به ماماندكه ثلی ( خێره 

ترنوا خؤ هيج ندبووه ) . مامانەكەش ئەلى ودلا قفلى سندوقى شته‌کانم ئاكرێتەوە . 
ا مريشك و که له شیر یک تدجن بو دوکانی هیلکه فرؤشيك بۇ ئدودى هێكه بكرن , 
كابراى هیلکه فرؤشيش به مریشکه که دهلئ ( نه‌ی بۇ خؤت هیلکه ناكديت ! ) مريشك و 
ئاڵاێرەكەش ددلین ۱ ندودلا هیشتا دهزگیرانی یه‌کترین ۰۱ 

"ˆ كابرايدكى رزیل ته لهفؤن بؤ ژنه‌که‌ی ده‌کات و دلیّت بو نیودرو جيت ۳ ۱ 

- له وەلامدا ددلی ‏ هيلكه و رون )( کابراش زؤر توره بت ودهلئ بؤدوو 
گردووە , يدكيكيان بەس پوو )۰ كات 

ااا لته ان ى 

سى له فوتابخانه ددكه ریته ودو کارتی وهرگرتووهو یه كام ۰ 
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. ۵. كه 1 
"¬" و کزمه لایهتیه‌کان ريم قەرەچەتانى 
یی و گرفته دمروولى 


٠‏ ئەيىنى › نديه 
ئەسەربان - . . ۲ 5 ٩‏ 
زیت و به كوردكدى ئەڵى ( ههتيو بەسە يدكجار بلی 


باوكه ) باوكيشى زور توره 
باوكه ) ٠‏ 

6- كه سيكى 
دەمرێت , نهزائن بۇ 


گیل و زوفام گولێك له خؤشهويستهكدى دەگرێت و خۆشەويیستەكەشى 
نز بۇ ؟ لەبەر ثهودى كونهكدى به ئينجانهكدوه تيكرتووه ٠‏ 


۵- کابرایه‌کی زمان لووس و قسه‌زان » هاورئیه‌کی كؤنى بازاردمبينى و ماوديهكى 
زوره نهو هاورئیه‌ی نه بينى ډوو , ئەویش چاك و چۈنى لەگەل هاورئیه که‌ی ده‌کات و 
زه نت ( ندى توخوا باوکت چۈنە ) هاورئیه که شی نهلئ وهلا بساوکم مردووه » کسابرای 
زمان لووسيش هه‌ست به شه‌رمه‌زاری و تەريق بوونه‌وه ددكات › ئينجا بۇ نه‌وه‌ی خؤى 
تێك نەدان , ئەڵى ( ئەی توخوا ھەر له قهبرسانهكدى یه که مجاريهتى ) ٠‏ 


6¬ دوو كدس سه‌رخش به رێگادا دەڕۇن . يهكيكيان به هاوريكدى دهلئ ( ودلأهى 
لدبهرجاوم بووی به كوئ درێژٌ ) هاوریکه‌شی پیی دهلئ ( دهبلی ماشا ئەلا ) ٠‏ 


۷- كابرايهكى زور ردزيل ژن نه‌هینی , بدلأم بؤئدودى ياره زور خدرج نەكەن , 
بدتهنها خؤى ئەچى بو( شهر العسل )0 

۸- كابرايهك زور زور لاوازو زهدعيف ددبيّت و له سەربانەوە سه‌یری خوارهوه ده‌کات › 
له كاتى سهيركردن له فانيلهكهيدوه ده‌که‌ویته خوارەوە ٠‏ 

9- ئافرەتێك زور زور لاواز ده‌بیست و به‌هه له زەيتونێك قووت دهدات , كاتيك 
میردکه‌ی دیته وه واده‌زانی سکی هديه ٠‏ 

۰ كابرايدك زوردلی باش دەبێت و حه‌زبه چاکه‌کردن نه‌کات , جاریکیسان ژن‌که‌ی 
دوو مندالی به جارێك ددبیت , پیاوهکه‌شی زور له دكتؤردكه ددكات و دەڵێت (بدخوا 
بیت یه‌کیکیان ببديت بز خوت ). 

37 كابرايدكى ساویلکه تابلۆيەك ددبینی له‌سه‌ری نووسراوه ( ومستان قەدەغەيە ¦ 
ویش يەكسەر له ترسا ( پال تدكدوئ) . 


. و کزمه لایه تیه‌کان 
7 ریروونی و کا 5 
ا 


کامفرانی و رە 1 ۰ 
ود سک له زيان ەریم ری 


راك ناوات و خه‌ونیکه هه‌موو كەس به دوایدر ولهو گر ۷ 

ريرج ذيه هدموو کاس به و خدون و ناواته پى , ۰ لەب لك یپک , 
¿ بو خودى خؤيان به دوايدا ددكه رين ووا دەزانىز ر لدودى شەندێك یر 

رست بها سەرمايەو ددسه لات و يلدو پایهو بروانامه ا افقو ركو 
۳ ب پايەو دمه لات و بڕوانامەيەش گنک چی ور 7 كاتيكيش بر 
نی ئاگەن , جونكه نهوديان بيرجووه كه كامدرانى :اسه بدختدويرى 


؛ و بەختەو رى لسه ناو + ‌ 

رز یداهن له مودک 1 كرارق مرت مت ز ودی 
شعورزکر 

اربوك مر دروست دهبیت و پەيوەستە به تیروانینی بو و لێکدانهوبی: له 

نی بو 


بۇ رووداوذكانى جیهانی دهرموه . 


نه كاتيك مرو راو لیکدانهومی با ش بؤدياردمو رووداوه‌کانی ژیانی ددكات .¥ 
انه بدختهودرو کامه‌ران دەبێت , بهلام كاتێك راقه‌و ليكدانهودى خراپ و نیگه تیفی 

زان نو کاته دلته‌نگ و غەمباردەبێت . بؤنموونه كاتيك كيك كيك نزن 
زی درایی ددكات و ليكدانه ومو راقه کردنی بؤئهو كؤجكردنه يؤزدتيفٌ دەبێت و 
لبن ئاوە فەرمانى خودايهو هه موومان ددمرين و نهو پنش یمه فهرمانی خردای 
زرد بجی هێناوەو ھەر ئەوەندە تدمدنى بۆ نووسرابوو , مردن هدقهو ريكدى 
#وداناو كەس نيه له مردن رزگاری بیت .... هتد کاتیك به ئەم جۈرە راشه بۇ 
الى او كدسه نزيك و نازیزه‌ی ده‌کات نه‌وا نهو مردنه ھەرەسى پیناهینیت و تووشی 


کی و خم و خدفدت و بلهیوایی ناکات و هدر بدكامدرائق و بهختهودری له زياندا 
لو . 


کت ¢ 


مب 
ي تر تووشى هه‌مان كاردسات ددبيت ت و که‌سیکی نازیزی كۈچى دوایی 
“وله زر 
“ناس نهو كؤجكردنهوه تووشى ھەرەس و خەم و خەفەتى زياد له 
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` ليس ”)| 


£4 ` 
وز 


شی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان ق كفريم قەر‹چەتانى 
5 ز نهه رووداوه دمكات و ده‌لیت ( ژیان 7 
رنوت دەبێت و راقدى هه له بو نهو رودا و وو ( یسان يج خوشیهکی 
بد 


بج مر ھەرچيەك بکات به فیرو دمروات و له‌وانه‌یه له پر بمرێت :من سەب 
نهو نازيزمم ناثيم , ثيان دواى نهو هيج مانايدكى ترى نيه .... هتد )كه به نهو جؤر, 
بيركردنه ومو تيكه يشتندى ثيانى خؤى ددكات به دۆزەخ و هيج تام و چێژێك له از 
وەرناگرێت و بەردەوام خؤى به که‌سیکی ماندوو به‌دبه خت و چارەڕەش له قەڵەم دمدات . 


له‌به‌ر رزشنایی نهو نمووندى سه‌رموه دهگه‌ینه نهو دمرئه نجامدى که به خته‌وبری و 
کامه‌رانی مرؤةٌ به‌نده به پیرو بؤجوون و ليكدانه ودى بۆ دیارده‌کانی ژیان , واته رووداور 
دياردمكانى جیهانی دمرموه بیلایه‌نن و هيج مانایه‌کیان نيه , به لکوو نیمه له ريكاى 
لیکدانه‌ومو تیگه‌یشتنمان بو هو رووداو دیاردانه مانایسان دمدمینی , ثينجا ئەگەر 
ليكدانهومكا نمان پوزه‌تیف بوو نه‌وا ئهو رووداوو دیارده‌یه به قازا نجی یمه تدواو 
دەبێت و تووشی کامه‌رانی و به خته‌ومریمان دهکات , بسه لام ئەگەر لیکدانه‌ویو ` 
تيكهيشتنمان بۆ نه‌و رووداوو دياردميه نیگه تيف و خراپ بوو ئەوا به زیانی نيمه تدراو 
دەبێت و تووشی به‌دبه ختی و رشبينى و دلته‌نگیمان دمكات . 


لەبەر نهوه زور پنویسسته هه‌موومان به شیوهیه‌کی واقیعیانه سديرى دیساردو 
رووداومكانى ثيان بكدين و ليكدانهودى واقیعی و پزه‌تیشانه‌یان بو یکین و قبولی 
کارسات و نه‌هامه‌تیه‌کانی ريا نمان بكدين و له دستیان رانه‌که‌ین , به‌لکوو ديت 
بهرمنگاریان ببينهوه و به‌سه‌ریاندا زال ببين . ثینجا كاتيك مرو تیروانینی بز ثيان 
باش نەبێت ,ندوا له توانايدا هديه كه نهو بؤجوون و تێڕوانینەی بگۆڕێ , واته ئەگەر 
یمه دسدلاتى رووداوو كزرانكاريهكانى جيهانى دمرمودمان نهبِيْت ونهتوانين 
كؤنترؤليان بكدين , نهوا تواناى كؤرينى راوبؤجوونهكانى ناومودى خزسان هایدو 
«توانين سه تذرونینی خراپ و نیگهتیشهوه ب تيُروانينى باش و بؤزتيئيان 


YoY 


كامفراتي ف د تەوەری له ار “ل رپ تر 


ومدرانى ثاوات و خدونيكه هدمو كەس پر ادا ويهو كدرووي ,ل 

لا مدرج نيه ههموو كەس به نهو خدون و ناواتر بگات , لەرر ک پى بان , 
ي ريريودى خودی خؤيسان بسه دوايسدا دەگىەڕێێ 9 ده‌زان بر ال هدنديك كەس 
پەيوەستە به( سه‌رمایه‌و ددسه لات و پلدو ايهو بڕوانامىو - به خت 1 
و لاو پايەو دەسەلات و بڕوانامەيەش دەگەن ەچى كى 
ومدرانى نان › جونكه نهودييان بيرجووه كد كامدرانى 5 


زا ۋ غۇيدايە نەك له 0 ەوەی . واته ی کاس هاست 5 


راته كاتيك مرؤة زاقهو ليكدانه ودى : باش بو ديياردمو رووداو دكانى ژیانی دهکات , ئو 
كانه باختهودرو کامه‌ران دەبێت , به لام کاتێك راقه‌و لیکدانه‌ووی خراپ و نیگه‌تیفی 
بۈدەكان نهو کاته دلته‌نگ و غدمبار دمبيت . بؤنموونه كاتيْك يدكيك كدسيكى نازيزى 
ئى دوايى ددكات و بيكدانه وهو راشه کردنی بؤئهو كؤجكردنه پززهتیف دمبیت و 
دلت | ندوه فه‌رمانی خودايدو شەموومان ددمرين وندو بيش نیمه شەرمانى خوداى 
رد بج هێناوەو هدر ندودنده تدمدنى بو نووسرابوو , مردن هقدو ريكدى 
فابرويانهو كەس نيه له مردن رزكارى بيت . . هتد كاتيك به ندم جؤره راشه بۇ 
رای ئو كەي نزيك و نازیزه‌ی ددكات ندوا دو مردنه هه رمس پیناهینیت و تووشى 
ای و خدم و خدفدت و بیهیوایی ناکات و هدر بدكامدرانى و پە ختهوبری له ۋشا 
اتو 


له جس دوایسی 

"یکی تر تووشى هدمان کارسات دهبیست و که‌سیکی نازيزى كوج ۳ 

اول زر . خەم وخەفەتى زياد 
جى نهو كؤجكردنه وه تووشی ھەرەس و 


me kh. 
ن شى و هه درون و کم تیا ان د. كفريم قەراچەتاني‎ 
و راقه‌ی حدله بو نه‌و رووداوه دمكات و دەڵێت ( يان هيج خۆشيەكى‎ 


ێويست ‹ 0 به ت و له‌وان له 
ت فيرؤ ات ندیه نت 5 
تیدا نيه , مرۆۋ ههرجيدك بکات به فيرو دمروات و لەوادەیە لەپر بمرت , من بسدبئ 


نهو نازیزهم ناژیم , يان دواى نهو هيج مانایه‌کی ترى نيه .... هتد )كه به هو جزرر 
ربرکردنه‌ومو تیگه‌یشتنه‌ی میانی خوی دهکات به دۆزەخ و هيح تام و چێژێك له ژیاز 
وەرناگرێت و به‌ردموام خوی به که‌سیکی ماندوو به‌دبه خت و جارمردش له قه‌لهم دمدات . 

لەبەر رؤشنايى نهو نمووندى سهرموه دەگەينە ئو دمرئه نجامه‌ی كه بەختسەوەرى و 
کامه‌رانی مرو بەندە به برو بۆچوون و ليكدانهودى ب دياردمكانى ژیان , واته رووداوو 
دياردمكانى جیهانی دمرموه پیلایه‌نن و هيح مانایه‌کیان نيه , به لکوو نیمه له ريكاى 
ليكدانه ومو تیکه‌یشتنمان بو نهو رووداو دياردانه مانايان دەدەینى , ينجا ئەگەر 
ليكدانهودكا نمان يؤزدتيف بوو نهوا ئهو رووداوو دیارددیه به قازا نجى نیسه تدواو 
دەبێت و تووشی كامهرانى و بەختەوەريمان دەكسات , بدلأم ئەگەر ليكدانهويو” 
تيكه يشتنمان بۆ ەو رووداوو دیارددیه نيكه تيف و خراپ بوو هوا به زيانى نیمه تەواو 
دە‌بێت و تووشى بەدبەختى و رشبینی و دلته نكيمان دمكات . 


لەبەر شهوه زور پێویسته هدموومان بهشيوديهكى واقيعيانه سەيرى دیاردو 
رووداوه‌کانی ثيان بكدين و ليكدانهودى واقيعى و پززه‌تیشانه‌یان بۇبكه‌ين و قبولی 
کارسات و نەھامەتيەكانى ثيانمان بكدين و له دستیان رانه‌که‌ین , بدلكوو د«بيت 
به‌رمنگاریان ببيندوه و به‌سه‌ریاندا زالببین . ئینجا کاتێك مر تیروانینی بز بان 
باش نه‌بیت ,نهوا له توانایدا هديه كه نهو بزچوون و تلروانینه‌ی بكؤرئ , واته ار 
نیمه دسهلاتی رووداوو گورانکاریه‌کانی جیهانی دمرمودمان نهبیت وندتوائين 
کزنترولیان بكدين , نوا تواناى گورینی راويؤجوونهكانى ناومووى خؤمان ھاي 
د‌توانین له تیروانینی خراپ ونيكهتيفهوه بو تیروانینی باشو بؤزبتيفيان 


YoY 


3 


ئە مزکارانه‌ی کامه رانی و به ختهودرى مرو دهکوژن كى “كانيع قەرەپە تى 


بۆ ثهودى مرؤة له ژیاندا به ختەوەر بيت ندوا ددیزن ا لنك 

۹ و خیزان و دام و دەزگا کومه لایه تیه کانی تر بز تاکی ۳ 
هی ت" 

ا دابين وي ندوا تاد ره ثيانر 9 3 لام ئەگەر 


خوارەوەن :¬ 


- یب شبوونی مندال له پیداویستیه سدردكيدكانى به تايبدتيش زر ناسايش و دلنيايى 
و خۆشەويستى و ریزگرتن و وابه‌سته‌بوون يزان و قوتا عر دام و ددزكاكانى 
تری کزمه لگاوه . 

۲- به‌کارهینانی تووندوو تیسژی و مامه‌له‌ی نادروست لدكدل نىدال و شهرزەكارو 
رلزنه‌گرتنی راوبؤجوونهكانى و نه‌بوونی ديالؤك و لیکتیگه‌یشن . 

¬ پشتگویخستنی مندال و به‌رهلاکردن و نه يرسينهودى . 

¦¬ جياوازيكردن له نيوان مندالان و گرنگی دان به هه نديكيان و پشنگوێخستنی ئهوانی 
تر 

-١‏ بێبشبوون له دايك و باوك و نهبوونى جيكرى دڵسۆزیش بۇ قەرەبووكردنەوەق نهو 
بیباش بوونه . 

١-ندبدكامى‏ و باش كدشدنهكردنى منى بالأى تاك و لاوازى يان زوربه‌هیزی ويزدان و 
ينه ودى لدسهر بجووكترين هدله . 


لىزا ' ت له لدو 

بجا لدكدر إمانەوێت مندالهكا نمان له داهاتوو بدختهودر بن , هوا e‏ 
له 

کارا وه دوور بكدوينهوه و له كاتى يدرومرددكرن و مامه تدمان 

از 


نمان و شاكدكانى تری کومهل يدنايان بو نه‌به‌ین . 


Yor 


نه خؤشى و گرفته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان د كەريم قهرهجدتاني 
له لایه‌کی تريشدوه کۆمەڵێك فاکته‌ر ھەن كه دەبنە مايدى كامدرانى و بەختەوەرى 
مرۆۋ , كه كرنكترينيان ثهمانهى لای خوارەوەن :¬ 


۱- مرو تا ببرکردنه‌وه‌ی واقيعيانهو مهنتيقيانه بيت و له بسیرو بساوەڕى خورافى و 
نامهنتيقى دووربکه ویته‌وه ئەوەندە له ژیاندا بەختەوەرو کامه‌ران ددبيت . 0 
۲- زور ببويسته نه‌و ناما تجانه‌ی له ژیان بو خزمانی داده‌نیین واقیصی بسن و بتوانین 
بیانهینینه دی , واته نابێت له‌سه‌رو تواناو ليُهاتوويى خؤماندوه بيت و به هیع 
شيُوديهك شایانی هینانه‌دی نهبن . 


۳- نابیت مرو بیت به كؤيلدى داهاتووی و به‌ردموام بير له رابردوو بكاتهوه . واته 
هو که‌سانه کامه‌رانن كه کورو كجى نه‌مرون و زور بير له رابردوو ناكهندوه, به 
پنچه‌وانه‌وه دەیانەوێت به هه‌ول و تیکزشانی نه‌مرویان داهاتوو مسوگه‌ریکهن . 


4- نهو که‌سانه‌له ژیان کامه‌ران و به‌خته‌ومرن که گیانی لیبوردنیان تيدايهوبة دوای 
تؤلهسهندنهوددا ناگه‌رین , راسته تزله‌سه‌ندنه‌وه مافی هه‌موو كدسيكه بدلأم گه‌وردیی 
ومدزنى مرۆڈ له نهوهدایه كه واز له تؤلدسه ندنهوه بهێْنێت و گه‌ردنی كەسى بەرانبەر 
نازاد بكات و لێى خۆش ببیت به تایبه‌تی نه‌و شتانه‌ی که بسواری گه‌ردن ئازادى و 
لیبوردنی تێدایه. 


طا ۵ ۶۲ 


بز نه‌وانهش که مرۆۋ نه‌توانیّت گه‌ردنی بەرانبەر نازادبکات و بیبه‌ خشی ئەوا 
باشترین رێگا چاره نهوديه كه مرۆۋ يهنا بۇ یاسا ببات و له ریگای ياساوه مافه‌کانی بۇ 
بگەڕێتەوە نهودك بیهویت به عه‌قلیه‌تی دواكهوتوو يان به به‌کارهینانی چەك و هيزى 
بازوو يان كه لهكايى مافهكانى وەربگرێتەوە لەبەر نهودى نهو ريكايانه نەك گرفته‌که 
چارەسەر ناكەن بهلكوو ئالۆزتريشى ددكدن و کامه‌رانی بهختهودرى مرف زيندهبهجال 
ددكدن . 


Yo 


كرفته ومروونى امسن 
زى 
. ن على مرو گرنگی خؤى له يي 
انه ند 
1 د هديه و دەزانن بۆچى و ندوا م له ش. ¬ “للؤثياو فراون, 
حال مه خر 


بیکرین به نهو که‌سانه‌ی که هيج این و فه لسهؤدرر 8 بن دكار 

- جيدك بيت ( موسولمان ديان - مه ااب شير 

پر ناینه شد ی - ° #وولهکر اكاكير ˆ 

: ۳۹ یی يسان 

5 ۰ =" ر 

. بەزۈرى نهو كدسانه له ژیان بهختدودر دوين کر شاوسه‌نگی‌ی رر 5 - 

وت وكبانى و ای نی مادديدا ھه الي 
ازبليدكانيان . 


-١‏ بازؤرى نهو كدسانه له‌ژیان کامه‌ران دوين كد بددواى يلدو يارر 
لرتبارزيدا راناكدن و خد لكى ناكدن به پردو مقاش بؤ گهیشتن به ئامانى 
بالكرو جؤن بير له بەرژەوەندى خؤيان ددكه ندوه به هدمان شيوش بير له به ١‏ 
نی و که‌سانی تريش ده‌که‌نهوه . 


00 


نهخؤشى و گرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 


(( ددمه چیت لیکه‌مه )) 


سەد رەحمەت له باب و باييرا نمان, كورد كوتهنى قهبرهكانتان پر لەنووربێن, 
ودك چون يوختهو كاكلى رووداوو کاره‌ساته‌کانی رؤزكارتان لهجوارجيودى پەنىدێكى 
كوردى يان گووته‌یه‌کی به‌نرخ و دانسقەدا بؤمان كؤكردؤتهوه که هیسچی که متر نی 
له‌دهرنه نجامی تویژینه‌وه‌ی زانستی كدله فه‌یله‌سووف و زانایان, باب و باپیرانسان 
فهرموويانه ( به‌فسه‌ی خوش مار لدكون ديته دەر )( ددمه چیت لى كدمه )( قر 
به پاره نييه )... تاد, نهو يهندو قسه به‌نرخانه له‌سهدا سهد ودك ددرشه نجابی 


تویژینه‌وه زانستیه‌کانن . 


( له‌سالی ( ۱۹۵۲ ) دكتؤر سيرؤف و دکتور تروسکان, نه‌وه‌یان سه‌لاند که قسدى 
خۆش و گه‌شبینی ژماره‌ی خرؤكه سییه‌کان ( ۱۵۰۰ ) يدكه زياد ده‌کات كەئەمەش ددییته 
هؤى نه‌وه‌ی نه خزش زووتر چاك بییته‌ومو مرؤشى ناسایش به‌رگری زیاتری هدبيت بز 
تووش نه‌بوون به‌نه خوشی, بهلام به پنچه‌وانه‌وه قسه‌ی ناخؤش و ره‌شبینی ( 1400) 
يدكه ژماره‌ی خروکه سییه‌کانی خوین كەم ددكاتدوه )( ابسراهیم,۱۹۸۹, ص؛؛ .كه 
ئەمەش دەبێتە هؤى نه‌وه‌ی نه خوش دره‌نگتر چاك ببیتهومو مرزشی ناسايش زووتر 
نه خوش بکه‌ویت. 

هه‌روه‌ها سه‌لیندراوه ( كه ووشه‌و قسه‌ی خۆش و ناسك دهپیته هؤى پته‌وکردن بروا 
بەخۇ بوون و وا له مروف ددكات که چالاك و گه‌شبین بيت به لام قسدى سووك وراد 
ووشك و ناخؤش مرۈۋ تووشی ره‌شبینی و دلته‌نگی دهکات و لدجالاكى و هیزو گرد گه! 


ده‌کاته‌وه ) ( جعفر, ۰۱۹۷۹ ص۸۸ ). 


یال 
بست و + 
كدواته دايك و باوکی به‌یز, ئەگەردەتانەوئ مندالهكانتان وني ` `¿ 


كانثان برواد 
بيه 
ددروون دروست بیت, يان مامزستایان ندكهردهتانهوئ قونا, ¦ راو 
١‏ 5 يان به ریوبه رو لا 


به‌خویان هەبێت و به چاوی سووك سديرى خؤيان نەكەن 
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كان 
300 روو و کم یه فيه ن 


د. كدريم قەرەچەتانى 


| فهرمانبهرو تاكهكانى كؤمدل کوش 
کرد ووتانهوكا شبین بن و له كرفت 
ات ا ورین 02 0 زور ار پذویسته كه قسه‌و گفتت. 


شت و نه‌ندیشمی 
ن ناسك و وش 


7 كنت و هی خزشه یه یوه‌ندییه كؤمه لایه تیبه‌کان به‌هیزتر د 


دكات و سروف له 
زوكينهو دله راوکی ) وگرژی ڕزگار ده‌کات, ھەر بۇ زانینی کاریگء 


ری قسسه‌ی خۆش و 
-- نهر باری دەروونى و جه‌سته‌یی مرۇڭ . ٠‏ زور تویژینه‌و‌ی زاضستی به‌نه نجام 


بەندراوە. لهوانه :¬ 


ب نىوونە لدكاتى پروسه‌ی خدواندنى مووكناتيزمى, لەڕێگەی قسه‌کردن و ووشدى 
بي جياوه كدسانى خەوێێراو تيكديهنراوه( إيحاء) كه نهو بۆنەى, بؤنى ددكدن بۆنى 
يهتروگولاوە كه ئەمەش بؤته هوی ئەوەی كدكدسى خه‌وینراو هدست بەبۇنى خۆش 
كان و تووشی دلخؤشى و خاوبوونهودى ماسولكدكان ببیْت, كدجى له راستيدا بؤندكه 
نی منیا و شتی بۆگەن بووه, هه‌روه‌ها شتی تاليان داوه بەكەسى خدوينراو له 
گی گنت و قسدى خوشه‌وه تيكّديه نراوه, که‌نه‌ودی تاس ددكدن شبرین و به‌تام و 
یژه لەدەمان کاتیشدا که‌سی خه‌وینراو هه‌ستی به‌شیرینی و خؤشى نهو شته تاله 
کردوه . 


اروها زور جار نه ا به‌هوی قسه‌کردن و( إيحاء ) بو که‌سی خه‌وینراو 
با بانع | کردوودو هه‌ستیشی بدهيج ئازارێك نه‌کردووه, ئەوەش به يلدى يەكەم 
گنت وقسه خزشانه ( - ) دهگه‌ریته ودو دهبيته هؤى شه‌وهی که بنکه‌و 
نی فەس كردن به ئازار له ناو میشکدا سرو ست بکات و بۆماوەیەك نه هيان 


دیکات يان بدكارى ناسايى خؤى هه لبستیت. 


۳۵۷ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان ُ- 

به لام قسدى ردق و ناخزش باری ده‌روونی مر تێك دددات و تووشی زور كرفتى 
ده‌کات. زور قوتایی له‌نه نجامى قسدى ردق وناخؤشى هه ندید مامؤستاوه ندودى 
ده‌شیزانی له‌ناو هولی تاقیکردنه‌وه‌دا له‌ببری ددجوودودو يان رقی له خوێندن ههلساو 
بؤهدتا هدتايه مالناوايى له قوتا بخانه كردو ملى ريكاى كوجدو کزلانه‌کانی كرت, 
يان قسدى رەش بيناندى هه نديك كەس له‌کاتی سه‌ردانی نه خوش ( نه‌وه ردنكت بۇ ناو 
زەرد بووه, 5 تووشى چی بووى, ئەیەڕۆ ده‌لیی لهدقهبر دەریان هێناوى. بێتاقەن 
ديارى. .. تاد ). له‌وه‌نده‌ی تر بارى كرانى نه خوش قورستر ددكات. 


كدواته ددمه حيت لى كدمه, ددبا هدميشه سدرى زبان و بنى زوبانت هدر قسه‌ی خۈش 
بت وكام ووشدى شبرين و خۆش وناسك و نايابه ئەوە به‌کار بهینه. 


۲۵۸ 


* كفزيم قارو 
>ده‌رزی به‌خوتا ئينجا ن شووژن ناخد لكيل, بك اند 


ر جاده هی كدورهو دلی خدلكى ذووير ددكدين 
ان ن" هدست به‌گوناهو شه‌رمه‌زاری دەکەین, ز . ۱ 3 
کرد ودک تەواوو يهله يهلى و لهبهرچاو نه‌گرتنی جدزوو ئارەزوو بؤجصوونهكانى 
ينی بەرانبەر دەگەڕێتەوە. که‌سانی واههن ب4پاست و جه پر 
دگل ونازاری که‌سانی تردەدەن و گرفت 3 یی بو خؤيان . كۈمەلەكەي 
رەگەن› نینجا ئەگەر نهو جوره که‌سانه پیش ئەوەی فيح کاریکی خراپ پا بکسهن , خویسان 
بفىنايە نی هو كدساندى كه هلو كارى خرا یسان بەرانبسەر ددكدن وكدميك 
ەنوەرۈكى نهو پەندە کوردییه‌ی لدمدر خؤمان بگەیشتنایە كه دەلیت ر دەرزیبەك بكد 
فۇتا نینج شووزنيك بكه به‌که‌سانی شردا )ندوا له زؤركارى ىراپ وهدلدو 
ارژیی رزگاریان ددبوو. 


ب موونه من پیش ەوەی سووکایه‌تی به‌یه کیال بكدم و نساوی بسزرینم ودرۆو 
بنتنی بو هه لببهستم, پیویسته خؤم بخه‌مه شوینی ئهوو وا هدست بكدم كه يدكيك 
ابارت سووكايدتى به من بكات و بدنيازه ناوم بزرینی و كۆمه‌ڵێك درؤو قسهو 
الک بزدروست بكات, نايا من بِيْم خۆش دمبيت و رازى دەبم هو كارەم بەرانبەر 
ِن گومانی تبدانییه نەك من هيج که‌سیکی تريش رازی نابیت و پێى خزش نییه که 
سرركايه تيبدى بنبكريت, نینجا کاتێك خۆم خسته شوزنی ئهوو گهیشتمه ئو 
اونا نجام › كدواته ددبيت ندو باودردشم لدلا دروست ببیست, كدئهو كەسەش رازى 

یذ ار سرکایهتی پیکر دندى پێخۆش نابت ئا لهو کاتانه‌شدا پلویسته لدو 


ا امم 
0 جام يدشيمان بىىمەوە. 


۳۹ 


ەە رىروونى و کۆمەلایەتیەگان د. كدريم قەرەچەتانى 
مەبەست له هێنانەوەی نهو نموونديه ئەوەیە. ئێمەی مرۆۋ ئەگەر لسهنامانج و 
ئاس انك ان هه نس وكەوتێك دلنیا نەبووین. هوا زور زور پنویسته كه خزى 
بخه‌ینه شوێنى نهو كەس و لایه‌نانه‌ی که بدنيازين نهو كارو هه‌لس ىەم 
به‌رانبهر بکه‌ین تا له رنگه‌یسهوه هه‌ست بدبارى دەروونى و جوری ودلامدانه وديان 
يكاين , ثينجا له مياندى ناکامی نهو يرؤسيسهوه بريارى كردنى ( يان نه‌کردنی 6 
كارو هنس وكدوته بددين , ندم يرؤسدى خؤخستنه شوینی که سانی تريش به 
هاوبهشى كردنى ویژدانی ( المشاركة الوجدانية ) ناودهبريت. 


له‌باشی و قازا نجه‌کانی نهم يرؤسديه هه‌ست ييكردنى بارى ددروونى و زانینی 
كاريكدرى ووروژێنە ره ده‌رهکیه کانه .هه روه‌ها هدر لەڕێگەی ندم يرؤسهيدوه ددتوانين 
تام و چێژو خزشی له‌بینینی شانؤكهرى و پێشانگای هونهرى و بيستنى گۆرانى و مزسیتا 
ودربكرين, له لایه‌کی تريشدوه ددتوانين له ريكدى نهو يرؤسهيدوه هدست و سؤزو خدوو 
خديالى كدسى نهخؤش بزانين, كەئەمەش دهبيت بههؤكاريكى يارمه تیدهر بۇ خۆش 
كردنى ژینگه‌ی ده‌روونی و كؤمه لأیه‌تی بؤى و يارمه تيدانى و كردنى ئاسانكارى بۇ زوو 
جاك بوونهودى.كاتيك كه‌سێك به‌نازاری که‌سانی تر خه‌فه تبارو دلته‌نگ دهبيت و 
بدخؤشى و سه‌رکه‌وتنه‌کانیان دلخؤش و کامه‌ران دهبیّت, ئەوا ده‌توانین بلیین نهو كەسە 
خاودنى گیانی هاوبه‌شی كردنى ویژدانی و خؤخستنه شوینی که‌سانی تردو كدسيكى 
ناساییه‌و دووره له‌گرفت و نه خوشی ده‌روونی و كؤمه لأيهدتى. 


ئەگەر بمانه‌ویت شاره‌زای باری ده‌روونی و كرفت و ثه‌ندیشه‌کانی که‌سانی تر بین و 
دووربين له‌هه له شه‌یی و نازاردانی که‌سانی تر, نه‌وا زور زور پێویسته كه گیانی 
خزخستنه شوین و هاوبه‌شیکردنی ویژدانی که‌سانی تر گه‌شه پیبدهین و له رای 
به‌شداری خەم وخدفدت و خۆشى و شازارو ده‌رده‌ک‌انی که‌سانی تر بكدين و ههوله 
که»کردنه‌وهی ئازارەكان و زيادكردنى خؤشى وسدركدوتنهكانيان بدهين, كەبەۋەش 
ژیانیکی خۆش و كامهران بۇ خۇمان و ندودكانمان دابين دەکەین وهدمود یکین 
به خوشی ددزى. 


۳۹۰ 


)0 لدعندت لدكفن دز ندل . خؤزكر 7 / “كلايع قەراپى تر 


نهبوو که 5 
زور يوت ( هب99 كاقل كس له خودا گهورمتر تمپور, ى 


ا 0 
ير نهم کاره جه هبو بووه مليدى بيزارى خەزكى, وس طبور 


57 شاراوه؛ دواى ماوديدك دزيكى تر يديدابوو, لەگەل ئەوەشدا که كفناكدي 
دد ر 
)ەچى دست ن درپژیشی ده‌کرده سەر مردوودكه , ندم كاردساته خەم و خدفدتى مردو 
1 
بزل يدكامى له بیر خهلکی برده‌ودو بگره خوزگه‌شیان به دزی يدكدم ددخواست. 


بو كەس له‌دزه‌که‌ی لای خومان بى ویژدان ند 
راز 

537 رانه يش و کاری ه‌وه‌بوو كه مسردووی 
0 


ئز لەم بدسهرهاته بوو به په‌ند و ویردی سدر زمانی كه وردو بسچووک و لهريكدى 
ێناندنیشەوە ( التعميم ) كوازرايهوه بو بواره‌کانی ترى ژیان و لههدركات وشوێنێك 
بسار هات و رووداویکی ناخوش رووى بدايهو له‌دوای ئەوەش ناخؤشتر بهاتايه, ئەر 
اد ئۈزگەیان به رووداوى یه کسهم ده‌خواست. لاتان شاراوه‌نییه, ههنديك جار 
ادانايك دام و دەزگا فەرمانبەر يان كار بەدەست يان لێپرسراوێکی خراب وكدنددل 
ادن وخدلكى بدم كاره دڵخۆش دهبیت, به‌لام نهو دلخؤشييه زؤربهرددوام نابشت, 
0 دوای ماوديدك فەرمانبەر يان كاربەدەست يان لیبرسراویکی لهو خرايترو 
کار دين, كه نهم كاردش رووداوو بدسدرهاتى كفن دز دەهێنێتەوە يسادى دو 
#لكارلانيوان خؤياندا سەد خۆزگە بدكفن دز ددخوازن. 


نی إا بؤجوونى خدلكى ددرباردى ثدم ديارده كؤمه لأيه تيبه, نووسدرى هم 


لان 
. تیان وهی ناراستدى ثمارديدك له هاوولاتیان ( به‌خویندهوارر 
ارنود, به‌نیرومی وه به‌شارنشین و گوند نشینه‌وه ) کرد پرسیارهکه‌ش 
بى بۈچى هه‌نديك جار له هەندێك شوێن. خراپ خرا پتری بەدوادا 


"3 . 


- 


سو 


نه خؤشى و كرفته دمروونى و کزم لاه تیەکان د. كدريم قەرەچەتانى 


۳ 0 )نهو هاوولأتیانه لدو بروايددا بوون که للپرسینه‌ودو سزادان لهو 
شوێنانەدا نییه‌و لێپرسراوی خراپی یه کهم لادەچێت به‌بی نه‌وه‌ی كەس پیی بلئ به‌ری 
چاوت كلى بِيُوديه , ئينجا که للبرسراوی دووههم ديت نه‌ویش هدر له سهر رزسچکهی 
يدكدم به‌رده‌وام ددبيت ت و دەزانێت دمرثه نجام كەس هيجى پینالیت و سهره‌رای نه‌وش 


نهميش كدميكى ترد قيجيكى ) تر بؤى ددروات. 


ددرئه نجامى هدموو تویژینه‌وه زانستییه‌کان ناماژه بو ئدوه دەكەن كه مروف خاودنی 
كۆمەلێك رەمەك و غه‌ریزه‌ی ناژه‌لییه‌و تؤوى ھەلپەرستى و خؤيهرستى تیدایه, ينجا 
ئەگەر هێزی دەرەكى ( دايك و باوك. مامؤستاء يؤليس, ياساو داب و نهريت )و هێزى 
ناودكى ( ويزدان ) نهبيّت هوا وورده وورده تووی هه ليه رستى و خوپه‌رستی له‌ناخی او 
مرؤشهدا سە‌وز دەبێت و به‌زوری دواى شههدوات و حهزوو نساره‌زووه ئاژەڵیسەكانى 
دەکەوێت, مرۆذ ههیه خاوه‌نی ویژدانی خزیه‌تی و كارى دزێوو نابەجى ناكات, بهلام 
که‌سانی ودك كفن دزو هاودلهكانيشيان زؤرن و ویژدان مردوون و هیزی ناودكييان نيبه 
كه سهرزدنشتيان بكات و له‌کاتی لاداندا سزايان بدات, ثینجا ته‌نها هیزی ددردكى كه 
خی لهياساو داب و نهريتدا دەبینێتەوە ددتوانيت سنووريان بو دابنیت, ئەگەر هیزی 
دەرەکیش نه‌بوو. نه‌و كاته نه‌و جوره که‌سانه له هيج ناکه‌رینه‌وه. 


۸۳-۲ )ی نهو هاوولاتبانه گوتیان نهو جوره که‌سانه, که‌سانی بوودهلهوبى 
توانان و هێزو لایه‌نی تایسه‌تی له‌دواودیان و به پشتگیری نه‌وان لهو جیگایانه 
داده‌نرین و ئينجا نهو كەس و هیزانه‌ی سه‌رو خؤيمان چییان پیبلین ددبيت بیکهن 
هوانيش به‌شی خؤيان وسهروو خؤيان دەبەن و ترسيشيان له‌هیج شتيك نيبه. 

چارەسەرى نهو گرفتانه تهنها بهوه دەكرێت كه فهرمائبهرو لنپرسراو به به 
تواناو ليُهاتوويى و بيُودرى زانستى دابنرین نەك به يشتكيرى چه‌ند - 00 8 
بيُودردكانى غزمايهتى وخؤيايدتى و تايدفهكدرى شدكينا هرد بلط(" 
به‌سال خۈزگەم به پار )( سەد رەحمەت له‌کفن دز ) 


غا 


4 بدةثال 
وي ونی لك ل 


‹. كدريم قەرىجەنت‹ 
- مه م قەرەچەتانى 


یی شوشتن يان به جۈكاھاتنى هلر رت ., 
»میا شۇ سى ھەلپەرست وخۆپەرستان؛, 
بێشك شوشان ( غسل الدماغ ) بو یه کهم جارله سه رو 


سای نیسودی سەد 
بدا كدوته ناو قامووسی سیاسه‌ت و ددروونزانييدوه. . ههبه‌ستی سدردکی 
۱ ومانا 
ميشك شوشتن بريتيه له يرؤسدى قا 
رانک كؤرينى عه‌شل وبو چوون وسه‌هاکانی 


نك يورووها ههول وكؤشش دان بۇ دووباره فیرکردنهومو بفیاتنسانی راو بۇ جوونى 
له جياتى پاوبق جوونه پى سيد ويست وحد زو ناردزووى نهو كه سازدى 
وبر یه هه لدستن بگونجێت 


. 


ب وانایەکى تر مێشك شوشان بريتيه له دامالينى تاك له سهرجهم نهو بيرويساودرو 
نیت ونايدؤلؤثياياندى كه باودرى بنِيهدتى, له هدمان كاتيشدا هه‌وندهدرزت 
ي دەندێك راو بؤجوون وناییدولوژیای تر, كددز بهودى يبشوويهتى له ناخيدا 
يندرك گومانی تێد نيبه كه پروسه‌ی مێشك شوشتن به اسانی به ه نجام ناكات, 
بو دمت چه‌نده‌ها شیوازی توندوو تیژو نامرؤقانه به‌كاربهێنرێت بۇ ئدودى نهو 


برزسديه سدركدوتن به ددست بهينى. 
ثايانى تامازه بؤ كردنه كه یه‌کهم كەس زاراوه‌ی مێشك شو شتنى به‌کارهینا رؤزناسه 


ىى نه‌مریکی بوو به ناوی ( ثه‌دوارد هنته‌ر). هه‌مان روزنامه نووس له‌سهر شه‌و 
ان کتبیکی له‌سه‌ر شه ری كۆريا دانا. له ئه نجامی كؤكردنهودى کزمه لک زانیساری 
ناه لەسەر ئەو دیلانه‌ی كه له شه‌ری كؤريادا گبرابوون, گه‌يشته هو راستیه‌ی 
ريدن “ له ديله نه‌مریکیه‌کان, دواى به‌ربوون وكهراندنهوديان بو ثهمريكاء راو 
- اتايدولوزيا کونه‌کانیان به ته‌واوی گۈردرابوو , به پێچەوانەشەوە به فينم 
ال له ايديؤلؤثياى سؤشياليستى دهکردوو هاوسؤزى ولایسەنگرى خؤيان بۇ 
- پێشوویان ( واته جينى و كؤربيهكان ) دەردەبرى وبەردەوام داواى ئاشنى 
انی ایاکسانیان ددکردو بزاری خؤيان له دمستى حكومەته داكبركهردكهيان 


۳۹ 


وت د. كه 
5 نى و کزمه لایه تیه‌کان ريم قەرەچەتاز 
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ر واته نه‌مریکا ) پیشان دەدا. دوای لى یچ ینجینه‌ودیه‌کی زور دهرکه‌وت که شه‌و دیلاز, 
۳۷۷ نشك شووشتنیان بۆ كرابوو وه به تهواوى کارییان تیکرابوو. 


ۆر له كؤنهوه هه‌ونی نه‌وه دراوه كه ناییدولوژیا وراو بؤجوونى تاكدكانى كۆسەل 
بكؤردرئ ورەگ وريشدى له قوولايى میژووی مرؤشايهتيدا داکوتساوه. بسەردەوام ھە موو 
سه‌رکرده‌و پیشه‌واو پیاوانی نایینی وسهرؤك هوزو دەرەبەگ وخاوهن سەرمایەكان كەم 
يان زور يهنايان بو ه‌و پرژسه‌یه بردووه وچه‌نده‌ها شیوازو نامرازو که رسته‌یان به به 
مه‌به‌ستی زال بوون بەسەر بيروباودرى تاكهكانياندا به‌کارهیناوه. 


بو نموونه ( هتلر) له كاتى چاندنی بيروباودرو يرانسيبهكانى ( نازی ) له میشکی 
لاوه نه لمانييهكاندا سه‌رکه‌وتنی زؤرى لدم بوارەدا به ددست هینا, ئینجا ھەر كه‌سێك 
گەرەكى بیست بيروباودرو نایسدولوژیای خؤى له دل وده‌روونی تاکه‌کانی كۆمەندا 
بجدسبينى و بهردهوام به هيواى نهودبيت كه به‌سهر بیرووباوه‌ریاندا زال بیت وبيان 
خاته ژر كؤنترؤل و رکیفی خویه‌وه, نه‌وه ده‌بیت شاره‌زاییه‌کی باشى له بواردكانى ( 
ددروونزانى, بایولوژی وفه‌سله جه ونه خزشییه‌کانی دهمارو کزمه لدا ) هدبيت وبه 
ته‌واویش شاره‌زای پرانسییه‌کان وجزنییه‌تی به‌کارهینانیان بێت. نه‌گینا به هبج 
شیودیه‌ك لدو بوارەدا سهركدوتن به ددست ناهینی. 


خالی سدردكى ده‌ست بيكردنى يرؤسدى مێشك شووشتن, زانينى پێداویستبه 
گرنگه‌کانی مرؤقه. دەر ئه نجامى تویژینه‌وه‌کان تهوديان ددرخست كه مرؤةٌ دوو جزر 
بنداويستى كرنكى هديه, تیرکردنی دو پنداویستیانه زامنى هاوسه‌نگی مس 
+گر نهو پینداویستیانه تووشى كۈسپ وتهكدره بوونه ومو تاك نه‌یتوانی تيريان 
کات نهوه هاوسه‌نگی له ددست دەدات وتووشى باريكى دەروونى تالؤز ددبت 
ێداویستیەکانیش بريتين له :- 


۳1 


` 


8 د كدر 
۳۹ تیه نه فميؤلؤتيدكان: ب قەرەچەتانى 


ي بريتين له ١‏ خوراك, ئاو. تؤكسجين, › پله‌ی كدرماى 
53 بیکس؛ خدو ). سەرجەم ئەو پێداویستیانه س 
وب دوم بوونى توخمهكدى وپاریزگاری كردن رم ڕەگەزى مرو ەس 

يدنى 


ی نی و كؤمه لأيه تیەکان _ 
,. يبداويستيه دهروونی و كؤمه لایه تيه كان ._ 


که ‌وانیش بریتین لر پێداويستى ناسایش ودلنیسایی. ريزكرتن, ١‏ أنتماء ) 
ێون ناوكؤرو كؤبوونهوه, سدلماندنى جود ).( تحقيق الذات ). 
به دوه ززر جار ثه‌وانه‌ی ده‌یانه‌ویت که که‌سانی خرى كۆسەل بخ‌نه زیررکیف 
راو كؤنترؤلى خۆیانەوە. نه‌وه يەكسەر يدنا بسو بیبه شکردنی تاك له نو 
ببداويستيانديان دهبدن, چونکه زور جار تاك له ژر كؤسي با وتدكدرمو فشارى نهو 
ببداويستيائدى سەرەوەدا ناجار دهدبيت که‌واز له زؤر بهاو راو بؤجوون وداب ونه‌ریتی 
كز لايەتى بهینی. 


ب مەوەي له جزنییه‌تی به اكام گه‌یاندنی هه‌نگاوه‌کانی يرؤسدى مێشك شووشتن 
رز بين وجياوازى له نيوان مرؤفه خاوهن هه لولست ویرانسیبه‌کان ومرؤقه هدلو 
تزپارست‌کان بكدين, وا له خواردوه هه نكاودكان روون دەکەینەوە:- 


" ينداني کردنی هو كەسە گیراودو نازاردان وبی | ه‌شکردنی له كشت نهو هیساو 
#باياناي ور گوزارشت له که‌سایه‌تی نهدو كدسه ددكدن, لدوائه, له به رداکه‌ندنی جل 
۳ 
3# اسالینی سدعات وهه لقدى دوست ولیسمه‌ندنه‌وهی ناسنامه وكشت كەل 


بر 
كالى ترى, ذه بانگردنی نهو كەسە به هؤى ژمارەیەکەوە به بى تدودى به‌ناوک 
اڭ بر : 


1۵ 


5 9 ۳ . 0 
خوشی و گرفته دىروونى و زمه لاه تيه كان كهريم قەرەچەتانى 


؟- ههوندانی بهرددوام بۇ قه‌دهغه کردنی تیُرکردنی كشت پیداویستیه‌کانی, وات, 
بی به شکردنی له خه‌و, بێزا ر كردنى به كدرماى هایں. 


برسی كردن وتینوو کردنی؛ 
وسه‌رمای زستان, هه‌وندان بۆ بزگه نکردنی ژوورهکه‌ی, سووکایه‌تی پى کردنی, هه‌رشه 


لتكردنى ره مه ده ستی نه‌ودی بهرددوام له بارنکی ده‌روونی نالزو ترسناکدا بنت, ر ۰ 
١ 7‏ ۱ 33 59 9 - ى 
بهشكردنى ره كشت نووسراوو هدوانيكى كەس وكارو خزم وهاورلكانى, نهبوونى ميج 


نامرازنکی راگه‌یاندن له رُووردكهيدا. 


۲- ليكؤلينهودى بەردىوام لدكه لیدا وبێزارکردن وتاوانباركردنى بهجهنددها تاوان و 
باوهرنهكردن به قسه‌کانی وتيكهياندنى به‌ودی كه نهو بيرووباودردى لد بيناويدا 
ETE‏ بی نرخ ويووجدله ودثى خواستى مرؤفايهتيه وكؤنه يهرستانهيهو 
پێويستەلەسەرى که‌وازییان لئ بهێْنى وياكانهيان لی بكات. 


4- هاندان وياداشت كردنى وكدم كردنهودى ثازاردكانى و وورده وورده تێرگردنس 
پنداویستیه کانی, له كاتيكدا ئەگەر له راوو بو چوونه‌کانی پاشگه ز بسوودودو باودرى 


بدراوو بزچوونه نولیه‌کان هينا. 


به‌م شیودیه نهو كەسە چه‌ند لەگەل دوژمنانی هاوکاری بكات وگوی رايهلى رنسایی 


ددکرزت وخهم ونازاره‌کانی که‌متر ددكريته وه, تاوای لدت روژ له دوای رؤژ له حه‌رود 
ناردزوو ویستی دوثمنهكانى نزيك دەبێتەوە ودوورنيبه بيت به نهنسدامیکی چا" 


ودلسوزیشیان. 


وراسيارددكانيان ببیت ولهبيرو باودردكانى خی پاشه کشی یکات. نه‌ودنده پاداشت 


ە- به لام هدرج كاتيْك نهو كەسە زيندانى کراوه. شاوكارى لەگەل نەگرەن وی بت 

س عا ق 
وه روك له دوای رو زيائر ف 
ويدنا بو زؤر شيواذ ۰ 
۱ نونک 


ويست وحه‌زوو ناردزووى ثدوان نه جوولايهوه, نه 
ددخدنه سدرو ئازاروو خەم وخدفدتهكانى زباتر ددكدن 
نامرزفانه دەبەن بۇ سوکایه‌تی ييكردن وئازاردانى, لهوانه ( به‌کارفینا 


۳۹۹ 


د 


ی فلات هه لواسین به پانكىەدا. بێبه 
U‏ 


* دج قدردجدتتان, 
شکردن در 
۹ گالته وسووکایه تی پیکردن . 


خسواردن 

۰ هتد ) ر الدیاغ, - “ل واوو خصدوو 
پێشه 

زابێرەدا پرسیارێك دیته وه ئەویش نه‌ودیه, ن 


يا 
د«توائرييت م 
يك شرت is,‏ به وی بهیندری وتؤوى يدشيما 


: نىوبه کارا 
پا ويه ۇن م 


شكى شه موو 


کان میژوو دهرئه نجامی زوریبسه‌ی تویژینه وه زاز 


يه کان 
ل سال 
که ته‌نها نه‌و که‌سانه‌ی که‌سایه تییه‌کی لاوازیان هفيه وخالی د بو 


وهل وخؤيهرستن وههر به تهنها به رژودندییه تایبه تیه‌کانی 


"` لاوازییان ز 1 


خویسان لەبەر 
مارو نرواک تدواويان بهو ناما نجانه نییه که له پیناویدا ده جنگ ابدجاو ‏ گرا 


یو دمروائنه سه‌رکرده وداواکارییه‌ کانی گهل ونه تدودو له پینساوی نبار‌نووسی 
]ەكەیاندا نا جدنكن وبه. پێى پرانسیپه‌کانی جِيْرُو ئازار‹ مبدأ اللذة والالم ) 
دال وكدوت دەكەن وهه رجی چێژوو خوشی لى نه‌بینن لى دور دهکه‌ونه‌وو .¦ 


نانها د«توانريت نهو جوره که‌سانه له خشته ببرين و به ناسانی باكانديان پس 
برت وله بيرووباودرو ئايدۆلۆژيا وداب ونه‌ریتیا يان بسى بسدرى بکسرین وډه اسانی 
اياز پى بدربدريت وتؤوى گومان و دوو دلى له ناخياندا لهبه رانسهر ببردنووسی 
1 ئەتەرەكەياندا بچیندر: گا. 


ف مسالا فع م 
- 0 


لام رۈقى خوراگرو به ثارام وبه باوەر, که به‌رژهوه‌ندی گشتی گهل وزهته وهی 
پاژزترین كاروفه رمان له ا دددات وثامادديه له پیناویاندا قوربانی به ژیانی 
وبا هوه به فيج شێوەیەك ياكانه له بيرو بؤجوونهكانى ناكات ولبّيسان 
ماز یت ود مدحاله ياه کشی له یاز ¿ کۆنەکەی کات وبدردموام باوتريكى 
ا گەل ونه ته‌ودکه‌ی هديه وناياكى لدبهرانبهريان ناكات, واته 
8 پۈك بو جؤره مرۆقانە دابدرێت ونهینییه کانیان پی ¿ بدركينرى ¦ وبڵەماکانى 

ابن تيك بشکیندری. ( الھوازى. 1978› ص ۲۹۰ ); لاه رداب 


۳ 4 


ی 


۲ ۳ د. که‌ریم قە ۲ 
5 مه لابه تیه‌کان € ره چه‌تانی 
نه خزشی و كرفته دمروونى و كوا ي 8 


› نهو مرؤشدى له روانكدى ده‌روونزانییه‌وه ودك نيسك وايه ‹ 
ا ص 


مرؤشى خاودن هەڵوێست وبيروباودرٍ زور به زەحمەت ده‌توانریت له خشته ببريت 
وتووشى دووروویی بکرێت وزۆر دووره له ياريكردن ويهرينهوه لدم سدرى جهمسدرى 
گەرمەوە بۆئەو سدرى جەمسەرى ساردو سیه‌کانی فێٌرى هەڵمژينى هدموو جؤره 
هدوايدك نەكراوەو قاچه‌کانی لەسەر ثهوه رانه‌هاتوون كه ھەر ساتدى به ندزمى 
ته بللک هه لیه رن وناشتوانيّت داب ونهريت وبه‌هاو رموشت وناكارى كؤمه لایه‌تی 
زاین شل بكات. لەبەر نه‌وهی کاتڵێك مرۇڭ برواى به بيرو بۆچوونێك هێنا 
وفه لسه فه یه کی ديارى كراوى هه‌بوو. هەڵوێستی خؤى ديارى ده‌کات وبه‌و پە رى دلسؤزى 
و قه‌ناعه‌ته‌وه مامه‌له‌یان لەگەل ده‌کات و له هه لس وکه‌وتیدا به‌رجه‌سته ددبيت وله 
بیناویدا خزی به‌خت ده‌کات وبه‌رژدوه‌ندی گسشتی وكدل ونه‌ته‌وه‌که‌ی ده‌خاته پیش 
بەرژەوەندى ته‌سکی خودی خزيهودو هه‌ستی به‌وه کردوهو كهيشتؤته نه‌و بروايدى که 
جاردنووسى يهيودسته به جارهنووسى گەل ونه تەوەکەیەوە. 


به لام کاتێك تاك كشت به‌هاو داب ونهريت وپنوهره‌کانی ژیان ومرؤشايهتى پىئ شیل 
ددكات وقوربانی به به‌رژهوه‌ندی گشتی و جارهنووسى گەل ونهتدوه دەدات. تدنها 
نامانجی تیرکردنی پیداویستیه خودیبه‌کانی خویه‌تی وكشت ههل ودرزو بوشاییه‌ک بۇ 
دابين کردنی مەبەستە تاکییه‌کانی خؤى ده‌قغزیتهوه, تەنانەت ئەگەردژبە 
به رژموندی گشتیش بێت. 


نهو جوره مرؤقانه له بواری ده‌روونزانیدا به مرؤقى هدل وخؤيهرست ناو دهبسرین و 


¬ سل نهکردنه‌ومو پیشیل كردنى كشت بههاو داب ونه‌ریت وناكاريكى پیرؤز. 
۲ تواناى خؤسازاندن وگونجاندن له تەك كشت كؤرانكاريهكانى رؤثكار. 


۲1۸ 


پر 
. ( منى بالا ) وسؤزو خؤشدون > | | نم قفردپین: 
,ون لدان ٩‏ ۳ ىى مرۆشايەتى. 
كرون به پێى مهبدهئى چیژو نازارر اللذة وا ۲ 
ˆ ¡ئەیتانیش به مهبه ستى دست کلوتنی جز 2 وات وین 
- 96 ان له ئازارو زی د 


بن نەدانى بەرژەوەندى تایبه‌تی خوی. 
4 0 


باددئهبوون به هيج شێوەیەك بو قوربانى دان له پیناو ان 
تن 
زه ناو كشت كؤرو کوبوونه‌وهو حيزب وددستهو لايهزيك, ر . 
جح ۸ ياراستنى ددست که‌وته‌کاز ¥ 
یی ویار 
پرژودندی خودی ۇل 


- هدلبيت نهو رووی لدو شوینه‌یه. 


مايه ستى 


اا ەك كوله به ززه وايه رود 


دياف ول رکه کانی سه‌رشانی نازانيت وبه‌رده‌وام ماقه‌کانی له رکه کانی زیاترە. 
ابروا بوونيكى ته‌واو به ثامائج وياكانه كردن بز ريكه وجؤنييدتى پى گه‌یشتنی 
| له تبرر الوسيلة ). 

رون به یاسای جەنگەل ودارستان. واته مسافى كدورمو ته لهكه بازدكانه ی 
لا ربى فرت وفێڵەكان بكەن به نيجيرى خؤيان وبربردى يشتيان بشکینن, ندمرى 
رهز خاودن ددسه لأت وزل هیزه‌کان. 


اليك هزکار دوبزه هوی دروست كردنى دو جؤره مرؤقه هدل وخؤيهرستانه كه 

ودک ی له خيزانهوه هه لده‌قولیت وژینگه‌کانی ترى کزمه لایه تیش زیاتر به 
ردان . یزان یه که م وگرنگترین فقوتا بخانه‌یه بو پەروەردە كردن وفیرکردنی 
رى وان وپیروزی كۈمەلايەتى. 


ار مروقه ل وخؤيهرستانه له خیزانیکی ليك ترازاوو ير له كيروكرفت دا 
- يان جدنددها كيروكرفت وگری دەروونی هديه وتەنها فښری 

رن ۷ 9 ۇخۇيسان 
تمه دزو ئارەزووە تهسكدكانى خؤيان بوون, هو بز غۇد 


4 


زەغۇشى وگرفته دمروونى و كؤمه ليه تيدكان د. كفريم قەرەچەتانى 
دەیانەوێت به خدلكانى ترى ردوا نابينن, ههروه‌ها زؤرجار سيستمى كؤمه لايهتى و 
فهرمانرموايهتى هاندهر بوون بو دروست كردنى هو جؤره مرۆشانە , ته‌نها بۆ ياراستنى 
بەرژەوەندى وكورسى و يلهو يايدى خؤيان, جونكه هدموو رژلمه دكتاتؤردكان چاك 
دەزانن تهنها هل وخۆپەرستان ده‌توانن به دلسؤزى كلكه لدقديان بؤبكدن ووەك 
داردەستێك به‌کاریان بهینن, لهبهر نه‌وه ژینگه‌ی پێويستیان بۆ دەخولقانىدن وتؤوى 
مامه حدمديى وماستاو ساركردنهوديان بو ده‌چاندن. 


هدرودها نهبوونى ثارامى و اسايش و( استقرار ای بسەردەوام له ناوچه‌که‌داو بوونى 
چه‌نده‌ها ململانيّى راميارى و كؤمه لأيدتى و مه‌زهه‌بی, ڕێگا خۆشكەربوون بۇ باليشت 
وپاراستن ولهباودشكرتنى نهو جؤره مرؤشانه. هه‌ریه‌کهو به مه‌به‌ستی داشکاندنی 
سدنكى هێزو هاوسه‌نگی به لای خؤيدا, هه‌روه‌ها جيكدى داخه تا یستاش 
كؤمه لكاكهمان سوودى له رووداوو به سه‌رهاته‌کانی مێْژوو ودرنهكرتووه وبهردموام 
مرۆشى هدل يدرست وخویه‌رست وپیاو کوژ. پله‌و يايدى تایبه‌تی خؤى هديه ولاندو 
كوجدى پارێزراوەو ناکه‌ویْته بەردەم تورديى و شالأوو سزاى كۆمەل وبدها بيرؤزدكانى 
ژیان. 

له كؤتايدا ته‌نها نه‌وه ماوه بلێىن مرؤقى ھەل په‌رست وخویه‌رست له روانگهی 
ده‌روونزانییه‌وه هیشتا له قؤناغى سه‌ره‌تایی گه‌شه کردندایه و ویژدان ( كه دسدلات 
وهیزی ناوەوەیە ) لای دروست نه‌بووهو وەك مندال ته‌نها له ترسی دەسهلات وهیزی 
دەرەكى (دايك وباوك ومامزستا ... تاد ) سنووری به‌ها وثاكاره کزمه لأیه تبیه‌کان 
نابه‌زینیت, به‌لام ئەگەر نه‌و دسه‌لات وهیزه نه‌بیت, نه‌وه له هیچ شتیکی تر بساکی 
نییه. چونکه هيْشتا ویژدانی بو دروست نهبووه, بهم شيوديه مروثی ھەل وخؤ يه رسنيش 
لەبەر ئەوەی ویژدانی نییه ته‌نها له هێزو دسهلأتى دەرەكى سل دمكاتهوه. ا 
ئەوەش نهبوو هوا به شاره‌زووی خؤى له گزره‌پاندا هم سهرو هو زج 
به‌ها وثاكاردكانى زيان پیشیل ددكات وهیزی ناودكيش ( ویژدانی ) نبيه سر . 
وسنوورى بو دابنیت. 


۳۷۰ 


ره ووردی سديرى يان بكدين. بؤمان دەردەکەوێت ىر 
د ديساردوى 
و الؤزييهود, 1 


1 ێژووی سهرهه لدان وثاوو هدواو زدمينهو دنه ّ- 
پان ی ۱ ¬ “اك دمروونى و كۆمەلايەتى و 
و «یسارده دزیسوو ناش‌رین 


روو نابورى تايسدتى خؤى هديه, يسدكيك له 

| که تووشی کزمه لگای کورده‌واری بووه, دیاردهی اوو روت وتالانییه یر 
نا کار ززربی شدرمانه وبەبسەر جاوى ۵ موو خەڵكیسەوە له كاتى ناور 
پایەتیدا ددكدونه ناو كوجهو بازارو زؤر جیگای ایبهەتى و كشتى وتالانى کم 
ان تا نيبه كه نهم دياردديه له خویه‌وه كوت وير به شیومیدکی هەڕەمسەكى, 
بائ هال نهداودو میژوویه‌ کی دوورو دریژو تایبه‌تی خؤى هديه وردك وريشدى ت 
الإناربو زهمینه‌ی كؤمه لأيه تى وثابوورى و راميارى تايبەتى بو روخساوه. 


5 3 .2 3 بريدتى ل 
زر ر به باش وخرابيدوه, به سال وشيرينيبدوه. به سار 
يۇرامۇدا 0 


دزن نو هزکارانه که بوونەتە هؤى دروست كردن وخولقاندنى لهم دياردر 
اه آیاتییه دزیوه, هماندى خوارمودن :- 


لا کارسات وشه‌رو ناژاوانه‌ی كه بەسەر عیراقدا هات وكدلى عيْراقس کرد به 


ا تيا نی له ھەر جيكايدك شه‌رو نازاوهو کوشتار وراونان هدبیت, نها 
ر 


‹بۈەکەی ترى نهو كاردساته دەبێت, چونکه له كاتى شهرو كوشتاردا 


ر اينومان وجاك وتدقهمدنى لايه نيك بك ويته بەردەستى لايهنهكدى سر 
/ 7 اي مما E E‏ . 5 م 
- * ان حدلألى دمكدن وبه پێى یاسای شە ناو درب 
( اكد ز ۱ 


.م ۷ له در 
“مه خؤى زه خویدا جؤريكه له تالان كردن وراوو ڕووت. به لام له 
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* كاريم قەرەچەتانى 


زشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
پىت نی واقيعى و ڕێیێدراوو شدرعيانه. ودضدر ئەم رى 
شهردیه که دەبێت به پالنه‌رو هانده‌ری که‌سانی تر بۇ تالانى وراوو ووت كردن رر ژیر 
يهرددى تؤله سه ندنه ودو گه راندنه‌وه‌ی سامان ومالی زدوت کراو. بهم شیودیه رم کساتی 
شه‌رو كوشتاردا ندم بازنه بؤشه دەخولێتەوەو دووباره دەبێتەوە. 


رده‌ی 


ھەندێك جار وله سه‌ندنه‌وهکه راستهوخؤ ناراسته‌ی دوزمن وکه‌سانی تسالان كار 
ده‌کریت, ههنديْك جاریش ناراسته‌ی هێماو دارو ده‌سته‌و دام وده‌زگاک‌انی تالانکار 
دەكرێت, نینجا ئەگەر نه توانرا تؤله له دوژمن بکریته‌وه نهوا ناراسته‌ی كدسان ودام 
ودەزگا ومال و سامانی که‌سانی بیلایمهن ده‌کرییت وكدف وکولی رق وكينه وتسوردیی 
ناراستدى ئوان ددكريت وددین به قزچی قوربانی و ودك دەلێن ( تدرو ووشك پیکوه 
ده‌سوتی ) و لهدريكاى ميكانيزمه به‌رگریسه ده‌روونییسه‌کانی ودك ( هۆهێنانەوە, 
ياساودان, ناوه‌ژوو کردنه‌وه‌ی رقو كينه , گورین ولادان ... هتد) نه‌و که‌سه تالان 
كدرانه پاساو: ى نهو كاره دزێوو ناشبرينانهيان دهدهنهومو خؤيان له ئازارى ویسژدان 
وهدست كردن به گوناهو تاوان رزكار ددكدن. 


نموونهش لدم بارهیه‌وه زوره, له کانی رایه‌رینی به‌هاری 1۹٩1‏ هه‌موومان چاك له 
بيرمانه كه چۈن شیتانه وزور بی شهرمانه کزسه یکی دزو اوو پووت كار وتالان كار 
هه‌موو دام وده‌زگاو کارگه گشتیبه‌کانیان تالان كرد, دواتریش له سالی (۲۰۰۳) کانی 
روخانی سه‌دامی دیکتاتور. 


۲- لاسایی کردنه‌وه:- 

ودك له خالى يدكدمدا ئاماژەمان بو کرد كه چون له كاتى شەڕدا مال عه 
بدكترى له ژێر په‌رده‌ی دەست كهوتهكانى شەردا كم ك عه 
مارديهكى زور له تاکه‌کانی كۈمەل ئەم دياردەيەيان فوست وی من وسال وا 
ءتایبه‌تیدا لاسابيان دهکردنهومو فیرش وشالاویان ده‌برده سەر رار 


۳۷۲ 


عا 
9 تالانیان دەکرد. ودك ثدودى نو پەندە كورد ري 
ھەر خێى. 
ول گەورە ناو دریژک ونوك یبی لیده‌خان 1 ب کومان ر 
ىڭ 


- نەکردن وسزانه‌دانی ڕاوو رووت كاران ,- 


هر خاونی رموشت ت وهه لس وکه‌وتیکی ناکزمه لأيه تى ههلهو نار باج 

ب 7 ئاسانى له و ئۆ ب تيش ى 
زره فيج بح كاتيك دزو تالان كارو 9 رووت چی نەك ار ياسايى - 
شان ن بگره بەسەرمايە وياردى نه‌وتالانییه , يلدو يايديان پەيدا ت 
ب ەسان به ریزو ۱ يەسەندى ناو كؤمهل, كه به داخدوه ئاووشەواو زمميندى ۈش 
ير و بؤجوونى ئەمڕۆی كؤمه لكاكهمان له بارو ريخؤشكدره بسؤ گه‌شه‌کردنی لدو 
بارا كزمه له تیه نا به جییانه. 


«نوانین نموونه‌یه‌کی تری مێژوو بهينينهوه یادی خؤمان هویش تالان كردن ودزینی 
بای كوردستان وثاوديوو كردنى بوو, كه که سیك نه‌بوو ئهو دزو راو رووت کارانه 
دنه دادگاو سزا بدرێن بهلكو بوون به خيرو بەرەکەت ويلهو پایه‌ی ندو که‌سانه‌یان 
بای كاثكهلانى فەلەك بردو ئهو كەسانەش كه ویژدان وناکاری جوانيان ريكهيان پئ 
از راوو رووت وتالأنى بکه‌ن, بوون به يهندى زدمانهو به نه‌زان وبێتواناو ساوياكه 
ەم دران. 


^ فانرا - 
ی 


١ 2‏ 
داماوە ھەنىدێك جار دیسارده‌ی راوو روت ت كردن له لایسهن هه ندیك حوکمران 
80 
و 


به 
فیزدار, زدميندى له بارى بو خولقاودو نه‌شه‌نه‌ی پى ¦ كراوه, هویش ¦ 

وان تناك 
تی پا اندنى تؤوى رق وكينهو دوزمنايهتى وكيانى توله سەندنەوە له نيوان 


۳۷۲ 


زه خؤشى و گرفته دمروونى و كؤمهلايه تیه کان د. كدريم قەرەچەتانى 

وجين وتو زدكانى کزمه ندا وهه‌ردس پیهینسانی زور بدهاو داب وندريت ورموشتى 
کورده‌واری ڕەسەن› هه‌روه‌ها به‌کارهینانی هو راو ووت كارانه ودك نامرازو مقاشێك 
بوهینانه دی ناوات وناما نجه گلاوه‌ک‌انی خویان وزیسادکردنی ژمساره‌ی دارو 


دسته‌کانیان. 


هدرودها به‌رده‌وام بوونى ناژآومو شه‌رو نا ثارامى مانای نه‌بوونی ناسایش وپشت كوى 
خستنی ياسا وبه‌ردهوام بوونى بدردلأييه , كه نه‌مانه سهرجدم ھان ددرو ریخوشکه‌رن بو 
زيادبوونى ديارددى راو ڕووت. نهو كؤمه لدى كارى تالأنى وراوو رووت ئه نجام دددات, 
دەبێت بندماو خاسیه‌تی دەروونى خؤيان هدبيْت. به شیوهیه‌کی كشتى ( کزسهل ) 
خاسيدت وسيفاتى ده‌روونی تایبه‌تی كاتى خؤى هديه وبه‌سه‌ر بارى ده‌روونی تاكدا زال 
دهبیت, کاتێك كه دهبيت به يدكيك له نه‌ندامه‌کانی نهو كؤمه له 


ˆ لەم بارەیەوە دمتوانين امازه ب ؤكتيبى ( كيان ىكؤيوونهود ى ( كؤستاف لؤيسون ) 
يكدين, كه يدم ُيُودى خوارمود, باسى ئه وكؤر وکویوونه وانه دمكا تکه له بارودوخیکی 
تايبدتيدا دروست ددبن و رمارميدك له تاک هکان ىكؤمهل به شێودی هک ىكاتى وله شویز 
وكاتيكى تاييهتيدا له خؤ دەگرن وتدم خاسيدته دمروونياندى خوارموديان لا 
دەردەکەوێێ ودين به بنه‌ساو يالنه ریکی سد رمكى بۆبه ثاكا مگه‌یاندنی ئە وکارانه وه 
له زور بؤندى ودک ( خؤييشاندان ومانگرتن وراوو رووت و... شل ) دەردەگە ولت - 


سس 


سا -١‏ زال بوونی سوزو هه لچوون بەسەر ژیری و عه‌قلیدا :- 


تاك له‌ناو نهو جوره کزرو کزبوونه‌وانه‌دا تووشی جوره یه تایه‌ك دهبيت که به 
نه خزشی وپه‌تای ژیری ناودهبريت و هه‌موویان دهکه‌ونه ژێر رکیسف وکاریگهری سوزو 
هه لجوونه ودو بەسەر ژیرى وزیره‌کیاندا زال دەبێت وروی جوره هه‌لس وكەوت 
ومامهلهیه کیان ددكات كه زیاتر له رموشتى مندال ومروشی نه‌زان وگه‌سژه ««چیت 


۳۷ 


0 5 0 . . 
5-9 ریروونی و کزمه لأيه تیه کان لصي هي و 
اف 


د ژبه داب 
زۇرگارگا ناشيرين ودر وضدريت وبدهاو شکارم ېس 
ومد 


و كۆمە زە زر 
يكيان هدست ده شه 
7 مهنديكيان به رمه‌زاریش دەكەن, 


تایبه‌تی ندواندا نا 
ی تى و گونجێت, ك 


زداو ډه پیوه‌ری ژیری ومه‌نیقی هه‌لی ر نگینیت 
نزب ۳ لی ده ی 
- ¦ وناكؤمه يدتيانه له نه نجامى 


پر دوای بزكار بوونيان له پاله یه‌ستوی يد 


كؤبوونه ودى ف وكينه ون 
روه پەيدا دهبيت که ندمانيش ( واته رق وكينهو د 


, باوسائدانه وهو نهبوونى دادگه‌ری كؤمه لأيه تيدو ڕەگى له ند 2 
4 7 9 
رم لاه داکوتاوه* وی زد 


/ 58 بۈچوونەش دمتوانين غۇمان بهينينهوه بدرجاو, كاتييك که تووشى 
نورين و باریکی هه لچوونی نا ناسایی دەبێن. هو کاته بۆسان دهردهکهویت که زور 
ئا هەڵس وكدوتى نابه جی و ناکزمه لأيدتى له كاتى هه لچووندا ددكدين که لدكاتى 
امابيدا نا يكدين ولهوانهشه له دواى نه‌مانی نهو تورديى و هه لچوونه , تەنانەت ياد 
راناودشى تووشى شه‌رمه‌زاری و شەرممان بكات, زانستيش ئه وەی سه ماندووە كه كرئى 
ايى و هه لجوون ئەگەربۇ ماوديهكى كهميش بيت هوا يرؤسيسهكانى ( عمليات ) 

| ردك ردخنه گرتن ٠‏ ليك دانه‌وه, هه لسه‌نگاندن, شیکرنه‌وه, ... هتد ) تووشى 
سوم لەبەر ئدوه تالانى وكوشتن وراوو رووت ويى شيل كردنى بدها 
الرندكانى ژیان نت كاتانهدا له لای نهو دهسته راورووت كارو بی ویژدان ودزو 
را ززر ناسایی دوییت 


7 


ل به ناسانى بروا بهقسهو بەقسەلۈك ويروياكهنده دەگەن وكاريكارى 
0 1 
لاه ئاژەڵى 


9 شته 
۳ 0 سور بارى دەروونبان وزسائر د تيز كردن وه دهرخستنی ۷ ۷ 
ردت 0 مه لأيه ل 
® كردنى داب وندريت ر ےرم 
بكر لدوم له توانای هیزو دەسەلات وکه‌سانی ومردكيدا هديه, نه‌و کوا 


نه‌خوشی و گرفته دمروونی و کومه لایه‌تیه‌کان * كاريم قەرەچەتانى 
بقؤزنهومو بو مه‌به‌ستی تایبه‌تی خویان به‌کاریان بهینن وودك مقاشیك بیان كەن ےر 


نامرازی ده‌ستی خویان. 
سے - سووربون لەسەر به‌ناکام گهیاندنی بریارو خواسته‌کانیان؛- 


لەبەر ئهودى تاکه‌کانی نه‌و کزمه‌له پرانسییه‌کانی ره‌خنهو هه لسه‌نگاندن و ژیری بز 
ماودیه‌کی دیاری کراو له ددست دەدەن. له‌به‌ر ئەوە له هیچ هه‌نگاویکیاند) کسرددویو 
هه لس رداون مح وهدست به 5 پیشیل کردنه‌کانبان ناكدن 


6- هه‌ست نه‌کردن به لیبرسراویه تی وگوناهو تاوان:- 


مه امه 


تاك له‌ناو ئەو جوره كؤمه لانه‌دا دەتوێتەوە وکه‌سایه‌تی وناسنامدى تايبەتى خزى 
له ددست دددات ورهموشتی له‌ناو کومه‌لدا زورجار دژی حه‌زو ويست وبؤجوونهكانى خودی 
خوی ددبيت, هه رچه‌نده كاتيك لدو باره ددروونييه وله‌ناو نهو کزمه له رزگساری ده‌بست 
له زور له هه لس وکه‌وته‌کانی ناو ئهو کومه‌له يدشيمان دەبێتەوە. 


چونکه كاتيك تاك له‌ناو کزمه‌ندا ددبيت له دسه‌لات وترسی ویژدان وهه‌ست كردن 
به گوناهو تاوان رزگاری ددبيت وهدريدك له تاکه‌کانی نهو کزمه له گوناهو تاوانه‌کان 
ددخاته ئهستؤى نه‌وی ترو هدست بدوون بوون وديارى نه‌کردنی لێیرسراویەتى دەگەن 
وشيزيكى كؤمهلئ ددردكى له لای بۇ خودى خؤى وپارێزگارى لی كردنى دروست ددبت 
به‌م شیودیه ددست ده‌کات به‌تالانی و راوو رووت ت وله میانه‌یهوه له زور رق ق وكينهو 
تورديى کپ کراو رزگاری ددبيت وهه‌نديك لدحدز وشاره‌زووه خدفه کراوه‌کانی تير دهکات 
وچه‌نده‌ها هزکاری دهروونی بو پاساودانی ندو كاره دزیوه‌ی له‌ناو نهو کزمهلهدا دەستا 
دەکەوێت. ( الکعبی, 1973 ص ۲۸۵-۲۸۱ ). 
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کزمهلایهتیه‌کان 
وروی 1 


وق 5 1 - 
را »سروشتى مرۈڭى کورد شەر خوازه يان گۇ وا + قەرەپەتانى 
¬ 2 


راب يوتى زور ثالؤزهو ده‌رباره‌ی زور كووتراودو ز 
® س جیاواز له‌بار ديدوه هديه لدوانه ,- 7 
كك 


١, 


نى برؤشايدتى شەڕ خوازمو گورگیکه‌و له پیستی مدر خؤى حرش 


ارداوه, لدسه 
ىزد نی پنویسته ده‌سته‌موی بكدن و لدو تووندو 0 


تیژی و شەر خوازیه‌ی 
لە ۋە ` 

50 مرزفایه‌تی خير خوازمو كۆمەل و داب و نه‌ریت و ياساو رمه رامیساری و 
ات نابور نی له یچکه‌ی راست لایانداومو بدرمو هد 


يرو سهردرؤيى و 
ارۇ دای ۰ 

يربو تؤوى شه رو خێر خوازى له سروشتی مرژفایه تیدا هديدو نهو ينكدو 
دی که تاك تيايدا ددزى له دەرخسان و وروزاندن و كدشه پیکردنی لايدنه 
- خێر) يان لايدنه خرا يدكدى ( شەر) سروشتی مرژشایه‌تی به‌رپرسیارن . 


بىبار‹ەكرێت و دەگوترێت, ئەگەر سروشتى مرؤقايهتى به تهنها خيرخواز بوایه, 
ئ لاو ەموو كاردسات و شه‌رو كاول كارى و خوين رشتنانه‌ی ميُرُووى كسؤن و نوی 
اسار ¦ ئەگەر بدتهنهاش شه‌رخواز بیت , ثدى هو هدموو دامدزراوو كؤمهلدو 
شه خیرخوازیانهی شارستانييهتى مرؤايهتى لسەكام سهرجاودوه 
1 راستيدا به رای زوربه‌ی فه‌پله سوف و روناکببرانی گوره‌پانی زانست و 
ای ٠‏ سروشتى مرۆقایەتى بى لايەنە , واته تووی هدردوو رەگەزە ساردكيهكدى 


رو ای تیدایه‌و له توانادا هديه روودو جيهانى فريشته يان شه‌یتان 
ی 


۳۷۷ / 


نه خزشی و گرفته دیروونی و کزمه لایه تيه كان د. كدريم قهرمچه‌تانی 
مرؤقى کورد پنش نه‌وه‌ی کورد بێت مرؤقه , لهبهر نه‌وه ودك كشت مرژقیکی تر ر ده 
ههرکوک يه يدك یفک ۳ ەوە له ناخيدا هديه › - ذؤد جار دوژمنسانى 
نه‌گهر بشت 6 نستييانه ey‏ ماسدلدیه بجين, , بيكومان ردق و 
بنه‌ماکانی بو هم هزکارانه‌ی خوارموه ده‌گه رینه وه :- 


۱- به‌دریژایی و پانتایی مێژوو , مرؤقى کورد ھەر زولسم لیکراو بسووهو مافه‌کانی 
پیشیل کراودو تؤوى دووبه‌ره‌کی وناكؤكى و شه‌رخوازییان له‌ناخیدا چساندووه , 
بهردموام دوژمنان ثينكديهكى ناله‌باریان بو مرؤقى کورد خولقاندوه, بو نه‌ودی به 
ته‌نها لايەنە خراپ و شهرخوازييهكدى سروشتى مرؤشايهتى گه‌شه بكات وهدولى 
سه‌رکوت كردن و کپ كردنى لايهنى خێرخوازییان داوه . 


۲- به دەگمەن بارو دمرفهتى مێژوویی له‌بارو گونجاو بۆ مرؤقى كورد ردخساوه , تا 
بتوانیشت ژینگه‌یه‌ کی دروست و اسایی بو تاکه‌کانی بخولقینیت و له ریگدیه‌وه رووه 
گه‌شه که‌ی سروشتی مرزفایه‌تی گه‌شه پى بکات › به‌لام به‌داخه‌وه هدر زوو ئەم بسارو 
دورفه‌تانه له مندالانی مێژووى کورددا خنکینراوهو له‌باربراومو کوردیش ومكو پپویست 


نهيتوانيوه خؤى سودی لێوەریگرێت . 


۳- بهرددوام ززربه‌ی تاکه‌کانی كزمه لگای کوردی له‌گرنگترین و ساده‌ترین پبداویستی 
( فسیولوژی و دەروونى ) بئ بهش کراون , بی گومان کاتێك مرو له يْداويستيدكانى 
ب بەش دکریت, دەکەوێته باریکی دمروونی نائاسایی و گرژییهوه و بهردموام ههولی 
تیرکردنیان ده‌دات ثینجا له بهرئهودى هه‌موو ده‌روازه تاساییه‌کان له به‌ردهم مروشی 
کسورددا داخسراوه , بؤيه زور جار به ناچساری ريكدى نا اسایی بۇ تیرکردنی 
بنداويستيهكانى كرتؤته بەر . ف 


۳۷۸ 


كان 
يه روون ب« 


ر دسه لات و ۱ * كەرە قهرهجدتانى 
. 3 15 ت هيح هيزد بژ و داصه زراويكى كؤمه راي ر 
تی به 
نى هرا ری ۳ دی نه کردووهو بهردمواميش له هه‌ونی ندوددابووم كه به 
۱ ر 
۳ امه خؤى به ناكام بگه‌یه‌نیت و زور جاریش نهو هێزانه 
زا ۳ رووه لهودى که مرؤشى کوردو بەرژەوەندى شڈ بدا پر . 
` رده‌بازو 
` ب مّنانى هو بهرنامهو ناما نجانهيان , ميرُووى كۆن الام وول 
یروا ی ری نامه و كه واهى نه‌و راستیانه‌ی سةردوه دەدەن. بل 


- 


اسان و رووداودكاتى مێژووى كورد هؤكاريكى سدردكين بو دروست كردنى بساريكى 
بوني الوذ له لا مرؤشى کورد و هدست كردن بدودى دؤستى كه مدو زؤريدى كزمه لكاو 
- راوس و بيانيش دوژمنی سەرسەختی چاره‌نووسین «بی كومان ندم بزچوونه‌ش 
ريام وا له مرۆڭى كورد کردووه كه لهسه‌نگه‌ری خۆپاراستن و بەرگریکردندا بيت و 
7 گی ج جدك و کوشتاریشەوە بوو بيت هه نديْك جار هدولى سه‌ندنه‌ومی مافه 
ون ئراوەگانى ¦ بدات و به چاوی گومانه‌وه بروانيته كدسانى تر . 


5 بيكاى داخه, نهو هؤكاراندى لای سدردوه نەك تدنها لسه جدستهو دەروونى 
ری كررديان خواردوودو لسه‌هیزو توانایسانی كەم كردؤتهوه, بسدلكو ودك 
يكيش سهرسينكى زؤربهدى حيزب و ريكخراوه سياسيهكانى کوردیسشی گرتوومو 
ابا¡ ترانيوه خزیانی لى دهرباز بكدن و ئهو هدل و بارودوخه زیرینیانه‌ی بؤكورد 
إنرابيتؤزندودو بۇ خزمدت كردنى مرؤقى كورد و ساڕێژکردنی برينهكانى سوودى 
رن , بهداخدوه هه‌زار جار بهداخدوه , ھەندێك جار ثه‌وان خؤشيان بوون به 
4 بزتیك شکاندنی كهسايدتى مرؤشى كوردو كولاندنهودى برينهكانى و 
الل تك دروبهردكى و ناكؤكى و په‌رت يدرت كردنى هێزو تواناى مرؤش كورد ٠‏ 


"7 م 


زشی و گرفته دمروونى و کؤمه ای تیه کان د. کرام قەرەچەتانى 
نموونەش لەم بارديهوه زۆر زۆرن و زور جار لا يهردكانى مێژووی کورد به ضوزنی 

شدرى براکوژی سوور بووه و مرؤفى كورد به ناوى كوردایەتێیەوە تووشی دووضاقى و 
نامزیی كراوه . لەبەر نهو هؤكاراندى سدردوه كاريكى زور ناساییه ئەگەرز ئەر 
تكهكانى كدلى كورد تووشى هه لهو لادان و سهركيشى بووبن , نەك لدبهرئهودى 
شهرخوازن , به لكو لهبهر ئدودى نهدو ژینگه كؤمه لأيدتى و ابوورىو رامیساری و 
رؤشنببرييدى تيايدا ده‌ژین زور الؤزدو نەك كورد به لكو ھەر چ نه تهوديه كى تريش لدو 
ا گا بژی زور له کورد خرايتر ده‌کات : 


سوياس بۆ خودا كورد زور خؤراكرو به‌نارامه , به لام نابیت ئهوەمان له ياد بچیت نهو 


ثينكهيدى كوردى تیدا ددثى زور سەخت و دژوارهو ئەگەر هه‌ولی جاردسهركردنى به 
يهلدى بزنه‌دریت نه‌وه کاره‌ساتی گه‌وره‌تری به‌دوادادیت . 


۲۸۰ 


6" 


* کردم قەرەچەىر 
= له‌سهرد 6 رهچه‌تازی 


ور جور ليد بز اریت ۹ مەرەك هديهو دهبيت تیر بكرين بو ەە ندو مدت 

: ماوسەنگیدا بت و دوور بیت له گرژی و دله پاوکی و تواناى «فراندن و 
ارام نی ههبيت , يدكدم پێداویستیش ناسراوه به پنداویستیه فسیزلوژیه کان, 
بر له( خؤراك » ذاو » خهو , وکسجین , بلدى كدرماى مام ناودندى واته نەزۇر 
رو ونه ززرسارد , پزگاربوون له باشهرؤ انم پێداویستیە فسيۆلۈژيانە بۇ 
وی ى يان زؤر پیویسان و م بوونهودريّك به بىئ نهدو پنداویستیه 
زننت بزى و له چەند روزد يك زیاتر له ژیاندا به‌ردهوام بیت 


بهردموام 
فسيؤلؤثيانه 


نبركردنى ندم پیداویستیه فسيؤلؤزيانه دەبێست بهبنهماو سه‌رچاوه بۇ 
بارستيدكانى جؤرى دوودهدم كه به يبداويستيه دهروونییه‌کان ناسراوون و دا بن 
7 برزفايهتى مرؤة دمسهلينى وله بوونهودردكانى ترى جيادهكاتدوه. 
اسب «روونیه‌کانیش بريتين له ( دلنيايى و ه‌من و ئاسايش , خۆشەویستى 
نزو رابهستهبوون ( انتماء ), دؤزينهودو هيّنانهدى اما نجهکانی خود 
ای الات ). 


با ناو پیداویستیه دەروونییانە چه‌نده‌ها لق و يؤيى لى دەبێتەوەو له ريكدى 
س ابی ونارام و دست که‌وتنی سۆزو خزشه‌ویستی که‌سانی ترو › 
الى هاوسدرى يان و يبشديدكى كونجاودوه, پێويسته مرۆۋ هدست به بوونى 


رم سار بیست, يديودنديبه كۈمە لأيهدتيهكانى لەگەل که‌سانی 


1^ 1 


نەخۇشى وكرفته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان ّ- - 
جوارده‌وری سدركهوتوو د بێت و هه‌ست به ئازارى ویژدان نەكات و خی به زولىم - 
نهزانيت و پله‌و يايدى شیاوی خؤى له‌ناو كؤمهلدا هه‌بیت , ئه وی یورین 
پیداویسستی تر مروشایه‌تی مرۆڭ دە‌سەڵێنن وله جلياوى لادان . 
سووکایه‌تی پیکردن دوورى دهخه‌نه‌ومو کالأی مروشایه‌تی بهبالادا دمبرن و درووستی 
دەروونى بو ده‌خولقینن ٠‏ 


جنگای خزیه‌تی لێرەدا امازه بو ههول و كؤششهكانى ددروونزانى ذه‌مریکی ر 
ئەبر دهام ماسلز ) بكدين كه تيُوريكى گرنگی دهرباره‌ی پیداویستیه‌کانی مرف داناوه, 
لهو تێورەيدا پیداویستیه‌کانی مروفی به شیودیه‌کی هدردمى ( قووچەك ). به پنی 
گرنگیان بو ژیانی مرۆڭ به‌سهر(۵) پنداویستیدا دابهش کردووه , له بنکهی 
قووجه که‌که‌دا پیداویستیه فسیزلوژیه‌کانی داناوهمو دوای هویش پیداویستی ناسایشه 
نینجا خزشه‌ویستی دوای نهويش رێزگرتن و له ترؤيكى قووچه که که‌شدا ددست که‌وتن و 
هینانه دی ناما نجه‌کانی خوده ( تحقیق الذات ) وهك لەم شیوهی لاى خواردوددا 
دمرده‌که‌ولت. ( دافیدوف , ۱۹۸۳ .ص44۱ ) 


پیداویستی ریز کرتن تێورى أبراهام ماسلؤ بز 


5 ىچى پیداویستیه کانی مروڈ 
پیداویستی خوّشه‌ویستی و انتماء 


پیداویستیه فسیولوژیه‌کان 


بێگومان ماسلؤ به شیودیه‌کی لابه لايى و ھەرەمەكى ئە‌و پیداویستیانهی ریز 
نه‌کردووه, به لکو به پیی گرنگیان دایناوه , بۆ نموونه هو پیداویستیه‌ی بوژیانی 
مرؤة و زور گرنگ بیت نه‌وه له بنکه‌ی هه ردمه که ) قووچه که که ) دايناودو رووبه ریکی 
زياترى له پیداویستیه‌کی تر داكير كردووه . 


YAY 


پو n‏ کے 
ا 
ېر به ووردی سه‌یری قوو جدكدكه بکهین , زر 
ژیه‌کان له 
ستيه فسیولوژیه‌کان له هه‌موو بیداویستی‌یر . 


ی هکم جار ئهو تیر بکرێت نين پد اوی 
ین کردنی مه ۷ ډه نه‌من و اسایش ود 

دنو سووکایه‌تی پیکردن, دواى هویش رر مه شه رشدوي 
برش نویه كه دەبێت مرؤة خۆشەويست و هنابز i"‏ ری 
يلابا تيبدكان» نینجا دەبێت مرۆۋ جێگەی ريزو ستايشى کر . 2 له دام ودزی 
اله ناو کزمه‌ندا هدبیّت , له ترؤيكى جنداويستيدكانيش. ت چ پلهو 
ری بوون فه لسه‌فه‌یه‌کی تایسه‌تی بسو ژیسان و كديشتن بد به قزن پى 
- ت كردن به درووستى دهرژونی ٠‏ غى داهينان و 


بم ماسلؤ به جاوى كومانهوه دەڕوانێته گەيشان به قوناغی ييُنجهدم › بسه پسروای 
ار لاسەدا يدكى ( 1۱ ) تاکه‌کانی كۆمەل ناتوانن خودى خؤيان بدؤزنه ومو یگنر 
نإنافى ( تحقيق الذات ) نه‌ویش له بەر چەند هؤيدك , لدوانه نسالوزی يسان و 
نیرن‌کردنی چوار پید اویستیه کدی پیشووتر که‌ددین به بناغه بۇ پیداویستی پینجههم 
اروها ترس و دله راوكيى تاك و ناموبوونی به خودی خؤى و ندشاردزايى دمرباردى 
س و ليهاتووه شاراودكانى . 


رومان اشكرايه كه شهرو كوشتار ماناى ( كاول كردن , كوشتن , بهديل كرتن 
ركاياتى پیکردن , تالآن , ددست دریژی كردنه سه رشهردف و نامووسى ئافرەت , 
رل ق تۈپ , ناله‌ی هاودن , كرمدى فرؤكهو چەندەشا رموش وكردارى 
اناو تر ا‹ەگەیەنێت و كاردسات و نه‌هامه‌تی بز هاوولاتيان به جى هلت و 
رای ردو بن به رووداو کاری ئاسايى رو ثانهو ژیانی مرؤة دەكەن بهدؤزدع 
لل ترسناكى له دربارى ددروونى مرؤة گشتی ومندالان و لاان به 
الى درن : ترسناکترین شونهواری شدرو کوشتار ترس و ەم وخدفدت ودله 


1 
¬ 


خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 8 50 
TT 5 mAs“ o ۰ 5 9‏ 
ر اوک و چاوه‌روانکردنی کاره‌ساتی ناخؤشترو , خدوليزران و كابووس , ڕەش بينينى له 
يان , غەمۆكى و چه‌نده‌ها گرفتی ده‌روونی و كؤمه لایه‌تی كيه ). زوریه‌ی فيو 
1 - مج امه - 
كەسانەش كه يريشكى شهرو كوشتار ده‌یانگریته وه و به ناگری شەر دەسوتێن هاوولاتى 
بيكوناهو مهدمنين, به تايبهتيش ژن و مندال و به سالاچوو. 


ناماره‌کان ناماژه بو ئەوە دەكەن ) که لهماودى ثدم ده سالدى دوايدا نزیکه‌ی ( م٠‏ ) 
جل مليؤن مندال له رؤزهه لاتی ناوهراست و باكوورى نه‌فریقیا که‌وتوونه‌ته بەر 
ههردشدى شهرو كوشتارو ماله‌کانیان يان تالان كراوه يان سووتيّنراومو کساولكراوىو 
دايك و باوك و كەس وكاريان تووشى كوشتن و بريندار بوون و به ديل كرتنو 
سووکایه‌تی ييكردن بوون و زۆربەیان په‌ره‌وازه‌و دەربەدەر بوون و به ناجارى لانهو مالى 
خؤيان به جى هێشتووەو خزشیان له سووكايهتى و كرتن و نازاردان و راونان بی بهش 
نهبوون و زؤريش لهو مندالأنه بوون به سووته‌مه‌نی نهو شەڕە دزێوانه (( يونسيف , 


›) ,صة‎ ٥۵ 


سدردراى نهو شوینه‌وارانه‌ی سەرەوە شه رو كوشتار مرف تووشی نامؤيى و ڕەش بينى و 
بی هيوايى له ژیان ددكات ئەویش له ئه نجامی بينينى لاشهی کوژراووسوتینراوو 
بيستنى كريان و هاوارو له خزدان وهدست كردن به ڕاوونان و لێسدان و سووكايدتى 
پیکردن و ددست دریژی كردنه سەر نامووس و شه‌ردفی ژنان و تسالان كردن وجهنددها 
دیارده‌ی دزیوی تر . هه‌روه‌ها شه‌رو کوشتار مروف فێرى زور رەوشت و ئاكارى ترسناك 
وتۆتێنەردەكات له‌وانه :¬ 


ˆ: بلأوبوونه ومو ته‌شه نه‌کردنی ديارددى قۆچى قوربانى‎ -١ 


اما ام ساب سس 
له شه‌رو کوشتاردا زر كەس ريسوا ده‌کرین و سووکایه تیان 
ددکریته سەریان , نهو که‌سانهش له ئه نجامدا ھەست به رق و كينهو نارمزايى دمكان ' 


0 ۰ ۰ .ر و 0 ۷ )* : , ئەۋا 
بدلام لەبەرنەودى ناتوانن ڕاستەوخۆ تزلهی خزیان له دوژمن و زالمان ب 


بندهكريت و ددست درێژک 
ا 5 


14 


اس + ەریم قەر 
بم قفرم 
ورى قؤچی قوربانی ناراستدى كدسانى لاوازو هدزارو چ 
0 سته‌زمانانه د بی ددسه لأتى دمک ن 
هب ب کوب ل ان به یی قوربانی و باج زالمى ون 
هه 
ریت درێژى كاران دەدەن .که ئەسەش خوى له / 


- 
زا ي فهرو کوشتاره ( أرجايل › 1۹۸۲ 6^ ). 


خؤيدا دەر ده نجامیکی 
نناک 

.بای لاسايى كردن و سدرئج دان وبینینه وه زؤربهی تاک کانی كز هز نیری 
نی شه‌رخوازی و ددست درێژی دهبن , شه‌ری ى ناوخؤش زياتر تەشەنە بهم 

- , تيؤرى فیرکردنی كؤمه لأيه تیش ناماژه بؤ نهو راستيه ددكات , جونكه له كاتى 

رو کوشتاردا چواردموری مندال و ژینگه‌ی تاکه‌کانی گۈمەل هەمووى دوبن به كوشتن 

رن دریژی و ڕاونان » مندال و هه‌رزه‌کارو لاوانیش نهو هه‌لس وكدوت و 9 

رن و فیری دهبن , نموونه‌ش لدم بارديدوه زۆرە چونکه له كاتى شه رو كوشتار زور 

ب انرا هدست به‌گیانی شه رخوازى و ددست درێژی له هه لس و که‌وتی باوك بدرانبدر 


دياردديه 


نلکان , ميرد به‌رانبهر رُندكدى , مامؤستا بهرانبهر قوتابيدكان , يؤليس 
برنیدر هاوولأتيان , لێیرسراو بهرانبهر ئەندامەكانى ددكدين. 


" ناثانهكردن و بلأوبوونهودى دياردمكانى خوو پیوه كرتن به خواردنه‌وه رالأدمان) 
با کارهینانی مادده‌ی هؤشبدرو , لاسارى و سهردرؤيى , نهخؤشى دمروونى و ری , 
اانی سيكس ,بەرتیل ومركرتن و درۆو ههلخدلهتاندن.له بهرئدودى مرؤةٌ تا 
بال ««توانيت خؤى لەگەل زينكدى نالهباردا بسازێنى , بەلام ئەگەر بسارودوخ زۇر 
ار الؤز بوو, بدركرو به‌ربه‌ست و فشارو گرانکاریبه‌کانی جواردمورى سره له 
ئس نهماو ودك مؤتهكه سەر سینگی تاکه‌کانی كرت , هوا نهو تاكانه به 
ل نابز مس وكدوتى هه لهو نابهجئ دهبسهن وريكدى فرت و فيل و 

امنا بو خزسازاندن و زال بوون به‌سه‌ر نهو به‌ربه‌ست و گورانکارییا ببانه‌دا ده‌گرثه بەر 
14 س۷ ۲ 


۳۸۹۵ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان یر > 
بليمەتى و له راد«بدريان بۇ لێدەدرێت و دهکرین به ئ‌فسانەو له پێستی مر - 
دەریان ددهيئن و ئەوەندە به‌شان و بالأياندا ھەلدەدەن و جيدؤك و رووداوى - 
بۆدروست دمكدن, تا نهو که‌سانه خؤشيان باودر بدو درۆو ئهفسانانه دەكەن , زر 5 
ليُهاتوويى نه‌وان نییه تووشى لدخؤبايى بوونيان بكات و خؤيان له بير بسچیته رمو 
دواجار هدمو شيُوازيكى پیویست ئەگەر دا پلزسینه‌رو دكتاتؤرانهش بیت بكرنه بەر بۆ 
ياراستنى نهو كورسى و پله‌و پایه‌یه‌ی كه به ناهدق پبی كه يشتوون. 


كاته دوورنييه به‌رزکردنه‌وه‌ی نه‌وکه‌سانه بو شون و پلەو يايهيدكى گرنگ كدشياو به 


له به‌رنه‌وه‌ی ناستی روشنبیری و شابووری و رامیساری و کزمه لایه‌تیش لدو كۆمەلە 
نه‌زانه‌دا زه‌مینه‌یه‌کی له‌باره بو دکتاتورو مانه‌وه‌ی , له‌به‌رنه‌وه روژله دوای روژ زياتر 
چنگی خؤى له کورسی دەسە لات قایم ده‌کات و ددست و پیوه‌ند بو خؤى دروست ده‌کات و 
دوور نيبه له دوایشدا ببيّت به دێوەزمەیەك بو ئهو کومه له . 


دەرئە نجام :¬ 


ودك له سه‌ره‌تادا شاماژه‌مان بو کرد که‌سایه‌تی زور ئالۈزمو كؤمه لك هؤكار ئاويتدى 
یه‌کتری دهبن و که‌سایه‌تی دروست ده‌کهن , بدلأم لەگەل نه‌و هه‌موو نالوزییه‌ی, 
ده‌توانین تا رادهيدكى باش لیی تیبگه‌ین و پیشبینی و کزنترولی زور لایه‌نی بكدين . 
راسته که‌سایه‌تی دكتاتؤر چه‌ند خاسیهت و سیمایه‌کی تایبه‌تی خؤى هديه , بهلام 
مهرج نییه هه‌موو دکتاتوره‌کان له بنه‌ماو هزکاره‌کانی دروست بوونیاندا ھاوبەش بن › 
جونكه ديارده ده‌روونی و کزمه لأيهتييهكان زور له‌وه ئانۆزترن كه بتوانين بيانخاينه 
چوارچێوەو قالبيكى ديارى كراودوه , بۇ نموونه ئەگەر له جدند دزێك بكؤلينهوه ‏ لهو 
كاته بؤمان دەردەکەوێت كه یه‌کیکیان هدست بدكدمى كردن يالى پێوەناوە بو دزيكردن» 
بسه‌لام دووەھسەميان هدثارى و نهبوونى و سێهەمیشیان كيانى توله سه‌ندنهو" 
چواره‌میشیان بو دمرخستنى هێزو نيرايهتى و...هتد. 
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د. كەربم قەرەچەتانى 
نه خزشی و گرفته دبروونی و کزمه لایه تیه‌کان 59 ۲ 
و۵ - 


كياذ 
¿- جدكه ردكردنى تؤوى رة و كينهو كيانى توا 
ەردەبێتە مایه‌ی بى باوك كردنى زۆرمندال و ڕەش پزش كردنى هه‌زاره‌ها ئافرەت و 
9 
له ناوبردنی برای سهدهها كج و شەل و کویرکردن و شیواندنی جدستدى ددیه‌ها لاوو 
نا چەندەھا كاردسات 
جەرگ سووتاندنی دایکان و بێوەژن کردنی نافرت و ۱ ره‌ساتی تر , که 
كەس و کاروو دوست ده‌رانیان به جى د 
شوینه‌واری ترسناك له دل و ده‌روونی كەس و کاروو دوست و براده‌رانیان به جى ده‌هیلز 
و گیانی توله سهندنهوه له لایسان ده‌خولقینی و به‌رده‌وام بسوونی نهو دیارد‌یه‌ش 
قهواردى نه ته‌ومو گیانی هاوکاری و ته‌بایی كوت كوت ده‌کات و هه‌زاره‌ها دەلاقه ودرز 


ددكاته جه‌سته‌ی كۆمەل ۰ 


كه بدداخدوه زور جار ئهو ( رق و کینه‌و توره‌بوونه ده‌بیته هؤى هه لس و شه‌وتی نا 
به‌جی و گرتنی ریگای چه‌وت و که مته‌رخه‌می و ددست دریژی وتيك دان ) ( جلال ,۱۹۷۲ 
,س ).جونكه کزمسه‌لگای ندخؤش ده‌بیست به ريكرله بسه‌ردهم ( تیرکردنی 
پیداویستیه‌کانی تاك و پڕدەبێت له بێبەش بوون و کزسپ و ململانی و تاك هدست به 
دلنیایی و نارامی ناکات و گومان و دوودلی و رق و کینه به‌سه‌ر سۆزو خوشه‌ویستی و 
هاوکاریدا زال دهبيْت و دادگه‌ری كؤمه لأيه تى بارده‌کات و چه‌وساندنه‌ودو نا یه‌کسانی و 
( ھەركەس بو خؤى ) زالدهبيْت و تاکه‌کانی نهو کزمه‌له بهردو لادان و سه‌رکزشی ددبات) 
( زهران .197 ,ص 341-340 ). 


۵- له ئه نجامی نهو کاره‌ساتانه‌ی به‌سه‌ر گه لانی عیراقدا هات و دوای ئەویش كدمارؤى 
نابووری و نینجا شهرى ناوخژو بیکاری و هدثارى كدوتنه خواردن و کلزرکردنی جه‌سته‌ی 
مروفی کورد . بهداخدوه زوربه‌ی لاوان بى ئيش و كارن و نازائن هو هه موو کاته بس 
نیشییه‌یان به چی به‌سهر به‌رن , که ندمه خوی له خۆيىدا مزته که‌یه‌کهو خدريكه 
قورقوراكدى لاوان کون کون ددكات و هه‌ناسه‌یان لى دهبرییت .۱ بی یشی لاوان يسان 
#رگارانهزکاریکی ترسناكه بۆ لاساری و لادانیان و پیشیل كردنى یاساودابو 
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5 5357 كزمه لایه تيه كان 
۱ و ولد 3 كەرۈم قەرر 
3 عزمه لأيهتى و سدرهه لدانی ديارددى نامؤيى رى 


® . . 
نی کل و شبینی »( ماهر 


۱۹۰۰ 
۳ 
ا 


,زوا زماردى نهو که‌سانه‌ی تووشى كرفت و نه خۇشى دەروونى بوو: ,_ 
ير شتا كارهساتى دل تدزينى به دوادا ديت و كار له کزنه 
بیدا و له رێچکەی شاسایی خی ی دەدات , لهبهرئهودى ‏ كارمسان و رێگرو 
9 ,مرا تووشى ترس و دلسه‌راوکی و خه‌مزکی و ململانیسی دهروونی دیکات و 
- تێك دەدات و ناهێڵێت وەك مرؤشيكى ناسايى خؤى له تدك ژینگەکەیدا 
دج وش کزمه لك گر فتى دهروونى و کزمه لأيدتى ددكات )( جيلفورد, 
ee ity‏ 4 


نسدامی ده‌ساری 


زز ونی هیزی ميليشيات و تایه فه گه ری و ده‌ستهو تاقمی جیاجیا:- 
ا 


۵کانی ەو كوشتاردا هه‌موو لايدك هدولى خۆ پڕچەك كردن و زيادكردنى ثماردى 
دلاركانى دددات و چاو يؤشى له زور ردوشت و سەرەرۈيى جدكدارمكانى ددكات , 
ارو له لايدك پیویستی پێیانەو له لايدكى تریشه‌وه بهربلاوى بدردكانى 
بالك وزؤربوونى يُماردى جدكداران وبلأوبوونهودى چەك وتەتەمەنى لدناو 
ربا وروودانی كاردساتى كوشتن و برينداربوون و سدوز بوونى كيانى رق و كينه 
| مره وزالبوونى يرؤسيسى هه لجوون بەسەر پرژسیسه‌کانی ثيريدا , تدرو 
یار «سووتینی , له لايدكى تريشهوه كه همدش كاريكى خراپ د«كاته سەر 
: . إلى هاوولاتيان, ههرچی رووی گه‌شی شارستانیهت و مرؤفايهتى هایه 
1 7 الإ نییسه ندوهدلس وكدوته هيستريانه تەشەنەبكات وودك 


تراك تؤربدى تاكدكانى ترى كزمدل بگریتهوه, چۈنكە ر مرؤةبه 


نەخۇشى و گرفته دمروونی و کم لایهتیه‌کان د کلم قار جدتان, 
تايبدتى هه‌رز‌کار له ريكهدى سه‌رنج دان و لاسایکردنه‌وموه فێرى ژۆر پوشت و ناكارى 


که‌سانی چوار دمورديان دەبن )( دبابنه , 1984 ص٩۵‏ ) . 
9-تێك جوونى شيرازدى خێزان :- 
و ~~ 


شدرو كوشتار مال ویرانی و كاول كارى له دوو توئیدا خی حه‌شارداومو شه‌موو دام و 
دەزگا كؤمه لایه تییه‌کان هه‌لده‌ته کینیت . له پێشەوەی هه‌مووشیان خیزان که به يەكەم 
خانهی زيندووى كۆمەل دادەنرێت , شيرازدى خیزان له نه نجامی كوشآن يان بهديل كرتن 
يان برينداركردن يان تيك دان و تالان كردن يان ناواره بوونى يدكيّك (یان زياتر) لد 
هندامهكانى تێك دەچێت و تاكهكانى تر تووشى بێبەش بوون و خەم و خەفەت و ترس 
ودله راوكى ددين. 


مانه‌ودو دریژه کیشانی نه‌و بارو دوخه تاكدكانى ئدو خيّزانه بدرودر هه لدیرو 
کاره‌ساتی ترسناك ده‌بات, به تایبه‌ تیش مندالان و هه‌رزه‌کاره‌کانیان , لهبءرئدودى له - 
قؤناغى گه‌شه‌کردندان و شاره‌زایبی و زانيباريان كدمه و به ثاسانی لەبسەردەم 
كاردساتدا جك دادهن ‏ دهرنه نجامی تویژینه‌وه‌کانی زانايان ( نان وییسستون ,جارى 
ترفرز , لورنس وبیرت ) ناماه بۆ ئەوە دەكەن که هو مندالانه‌ی ژینگهی خیزانیسان 
تيك چوودو له بارو دؤخى شه‌رو پر له ئاژاوەدا ده‌ژیسن, تووشی دواکهوتنی ژیری و 
په شزکاوی دەروونى و هه لس وكدوتى سایکز ياسى ده‌بن و ودك مندالی تاسايى كدشه 
ناکهن) ( قطامی ۱۹۸۹۰ ۰ ص٤۱۲‏ ). 


چونکه شهرو کوشتارو بارودؤخى نائاسایی ژینگه‌ی مرۆ ددكدن به دۆزەخ و بى هیوایی 
و رشبینی له ناخی تاکه‌کاندا ده‌چینی و ( هه‌ست به دلنیسایی و شارامی و اسايش 
ناكدن و هه‌موو رووداودكان ههردشه له جارهنووس و زيانيان دەكەن و بی به‌ش دهبن له 
سؤزو خؤشهويستى كدسانى چوار دەورو دوور نيبه ببيته هی له ددست دانى پلهو يايهو 


۲۸۸ 


۲ ومه لایه تیه‌کان 
1 دمروونی و كؤمه لایه‌تیه‌کان 
ی و كرفا 


زوق جيكاى و«بيرهينانهوديه , ذؤرسدى قوت بخانهو تیزر, 
زا لناس كدواهى ذهو راستيائدى سدرموه ن , فرؤيدى - ي 6 
هينه كردنه ودى دەروونى. جەخت لەسە ر گرنگی 7 ره رى قوتابخانری 
ان و له داهاتوودا به بناغدى يتدوى كدسايدتى مرؤشى اه 5 
پر و ندمانه تهوه سه‌یری مێژووى ژیانی مرزشی كور بکهین رن 
ررددکه ولت که ميُرُوويه كى چه‌ند خویناوی و پر له کارسان. 


تسین ئەگەربە 
:د 85 
1 بو 


0 


یه نامانەوێت یرد ههموو لابه ردكانى ميزووى کورد هەڵبدەینەوە, چونکه ليرا 
ي نابيتهوه به لام تهنها وى بسو سهره‌تای سالهكانى ھەشتاى - 
پم که به شهرى عیراق و یران دمستى پێكرد , نیسهی كسورديش كەم يسان زور 
بربشكى نهو شه ړه دزیوه‌مان به‌رکه‌وت, باشه ئەگەر سهرنجی ژیانی هو مندالان 
دینک لدوكاتهدا له دايك بوون. جاويان به بينينى لاشدى كرئاوو سوت 
بنكرن. گونیان بهزرمدى تۆپ و ناله‌ی مووشەك و نايالم كراييهوه , لووتيان به 
الان دووگەڵى مال و قوتا بخانه‌ی سوتاو قان دراو لەگەل شير خواردنهومدا خەم و 
لان وترس ودله راوكى و فرمیسکی كدشى سەر رووى دايكى نؤشى. 


“ بينج ساله گرنگه‌ی فرؤيد باسى دمكات, مندالى کورد شەمووى بدشه روكوشتار 


ل - ۳ 0 ام مه ۲ 
دب ا هەندێك له دمروونزانهکان هيواو كهشبينى له ناغى تاکهکانی 
لار .ˆ 


, لين ئەگەر نهو( ۵ ) سالدى يدكدميش پر له كاردسات وناخؤشى 
1 ر واه : 1 ۲ 7 1 9 ته 
رد ان و چاك بوونى ژیانی مرؤةٌ له دواى نهو يبنج ساله زاشى . 5 
لاون الاندي › به لام سەد مخاین ژیانی شهو مندالأنه دوای۱ ۵ ) بينج 
"0 - گەش بینی و 
نف ۳ 9د. هيج گۆرانكاریەکیش رووى نەداو لهو كدش بي 
و ` ۲۸۹ 


نەخۈشى و گرفته دمروونی و کۆمەلایەتتیەكان د. كفريم قەرەچەتانى 
556 نهو دەروونزانانەش بێبەش بووین . به پیچه‌وانه‌وه كرو كليدى ث شدرى نيسوان 
عنراق و نیران له دواى هو( ۵ Hr‏ هيز تیناز برو , ماودى ( ۸ ) هش 
سال مرؤقى نهم ناوچه‌یه‌ی كرد به سووتهمهنى خؤى ,دوای شەرى عیسراق و ئێران 
۳۳ خی ثيانى مرؤقى كورد باشتر نه‌بوو بگره زور خرايتر ډوو کیمیابارانی هه له بء 
و نه‌نفالی بهدناو رووياندا دواى ئەوەش جەنگى دووهدمى که‌نداو را يدرين و 5 
ماوديهكى كورتيش شهرى براكوزى بڵێسەی به‌رز بزوه. 


ينجا ئەگەر بگەڕێینەوە لای نهو كؤريهلهيه مان که له‌سه‌ره‌تای شدرى عيّراق و ئێران 
له دايك بوو بوو, ثدوا ئێْستا ته‌مه‌نی ( 30 ) سالهو دوور نيبه ئێستا چه‌کیشی له شان 
کردبى , چونکه نهو بەد بەختە لدو روژموه‌ی كه له دايك بووه تاودكو ئەمڕۆ ژیانی ھەر 
شه‌رو کوشتارو كاول كردنه, ندى لدوه زياتر جاومروانى چی ده‌کریت له يدكيك که , 
هدموو زيانى خوێن رشتن بێت, هی هدموو زاناو فهيله سوفهكان ژینگه‌ی سره به 
هزکاریکی گرنگ دانانین؟ بهلى هه‌ندیکیان به تاقه هؤكارو گرنگترین هؤكاريشى 
داده‌نین و دهليّن مرۇڭ كور و كجى ژینگەکەیەتى. له پیشه‌وه‌ی ههمووشيان ( سکینه‌رای 
دهروونزانه كد لهو باودرددايه مرۇ بونهومريكى لاوازو بسی دمسدلاتهو ودك تۆپەلە 
قورِيك وايه و زينكه به ناردزووى خزی يارى پیده‌کات و چی بوت لێى دروست دمكات. 


هه‌روه‌ها ( بافلؤفى ) رووسيش به پى تيؤرى پنوه‌لکسانی مه‌رجی ( الاقتران 
الشرطي ), جدخت له‌سه‌ر ئەوە ده‌کات که ورووژینه رو رووداوه ترسناکه‌کانی شەر 
وکوشتار. ورووژینه‌رو رووداوه خزش و بیلایه نه‌کانی تری ژیانیشمان لیده‌کات به دۆزەغ 
هویش له نه نجامی جووت بسوون و روودانیسان لهينهدك كات و شوین و نالوگزرو 
جیگورکه‌یان. ۱ 
شهروه‌ها زانايان ( دژلارد , ميللر ,بنسدژرا ) سوورن له‌سهر پرژسیسی لاسایی 
كردنهومو سدرنج دان و ودركرتنى رووداوه‌کانی يان له لایهن مندال و هدرزکاربه 
تايبهتى و تاكدكانى ترى كۆمەل به كشتى . كدواته به پێى بؤجوونى ھە موو ناو 
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گګê‏ ى 


بۇ بن یات 
4 
تا دخانه ده‌روونییانه , ٠‏ 8 
زر و فقوتا | ى . 40م بالودزخر نناسایر م 
خر پى لەسەربا یی و شالر. 
ربگەریيەكى 9 ثفن مرۆۋى کورد هدرر کس 
. نۆش هاته سدر. دەتوا نين لەبەر بؤشنايى ەر الور ٠‏ سەرهڕای ئەوەش شدرى 
رنه تجاماندى خوارموه :- 1 بگەینه ئم 


دي یکی ابراھام اا 
ين بؤئهومى له ا و و جا ئ 


هلان وبه - 


. تى خراك , نینی 
پل تیزرید ی - - ويل و سەرگەردانى 
اه نانيك دمییت و هه موو ام و پالنهره‌کانی تر دمخاته كدر له ينناو 


تبركردنى سكه برسييهكدى و شاره نموونەییەکەی دودهبينت بهو شوینه‌ی لووقى 
انى بيت و گهده‌ی برسی تیریکات ۰ شیر سهله‌ی ناكارى جوان و زانست و 


راشنبیری و داهینان و او و پیزگرتن و تحقیقی خود له بوارک دمروونى شدو 
كابيه برسيددا هيج گرنگیه‌کی نامينى 


لبنجا ئەگەر کزمه ليك خی زان هه‌بیت برسی نه‌بن و پیداویستییه فسيؤلؤئيهكانيان 
بویت ٠‏ ئەوا گرفتیکی تريان ھەيە. هويش نهبوونى دمن و اسایشه چونکه 
الو بزته هؤى ندمانى دمن و ئاسایش و دلنیسایی ورود ناتوانست له 
رو كوشتارى تیدا بێت, هدست به دلنيايى و ثارامی بكات, چونکه شهرو 


معا دفو ړووی جياوازى ژیسانن و مدحاله لديدك كاتدا شەردووگیان 
ى له اراد بن. 


".¬ ?$ `‰%§ۉ وتا 
لين . , ۱ 
۳ ايت دوای پێداويستیه فسيؤلؤثيهكان تیر بکرێت و بۇمرۆۋ دابين بكرت 


نع شان ( فسیولاژی و شهمن و 
کوردستان دوو پیداویستی هه‌ره گرنگی ژیان ( فسيولود 
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ناسايش ) بۆ مرؤقى كورد به ته‌واوی دابين ندكراوه . نيتر مرؤك ئەگەر نهو پنداویستیر 
گرنگانهی تير نەکرێت نوا مه حاله بتوانێت خؤشهويست بت و که‌سانی تىرى خۆش 
بویت و جيكدى ریزو ستايشى كدسانى تر بيت و پلهو يايدى كؤمه لایه‌تی هه بیت و 
بكاته قزناغی تحقيقى خود , چونکه ندم پیداویستیانه سدرخانى هو قه‌واره 
دمروونييهن كه ژێر خانهكدى پێداویستیەکانى فسيؤلؤزى و ندمن و ناسایشه. 


كدواته به پێى ئهو تیزرییه زور ناساییه ئەگەر پەيوەندى كؤمه لايهتى نيوان 
تاكهكانى کزمه‌لی كورددوارى ژەنگ هه لبهینی و كرفت و ناخۆشى له نێوانیاندا دروست 
بيت و ھەركەسە بو خؤى ههول بدات و بهرزهوهندى تایبەتى زال بيت بەسەر 
بەرژەوەندى كشتى و خؤيهرستى و تاك ردوى سهرهه لبدات و زور ديارددى دزیو له 
ثينكدى كورددوارى يديداببيت, ودك ردنكدانهوديهكى واقیعی ندو بارودؤخه نالهباردى 
كوردستان لدوانه :- 


1-كۆچ كردنى رمارديهكى زور له يسيؤرو شاره‌زاو خاودن بروانامدى بەرز بو هه‌ندهران . 
"-زياد بوون و تەشەن كردنى زور دیارده‌ی دزو به ژینگه‌ی كورددوارى, له‌وانه راوورووت 
و تالان كردن وزدوت كردنى مالى هاوولاتيان و سولکی دمولهت, به‌بیانووی دمست 
كدوتى شه‌رو پاریزگاری كردن له بەرژەوەندى حیزبایه‌تی تدسك. 


3-ئالۆزبوون و ته شه نه‌کردنی زور گرفتی کزمه لایه‌تی, كه بؤته هی مه ترسییه‌کی 
گه‌وره به‌سه‌ر پاشه روژی کزمه‌لگای کورده‌وارییه‌وه, له‌وانه دوژمناییه‌تی نيوان زور له 
هززو تیردکانی کوردستان له ئه نجامی شدرى ناوخۆ , شوونه کردنی ژماردیهکی ززر لە 
کچان و ژن نه‌هینانی ژمارهیه‌کی زور له‌گه نجان, که خه‌ریکه مؤمى تهمهنى لاویسان 
ددکوژیته‌وه , زياندنهودى گیانی هؤزو ناوچه‌گه‌ری . 


۳۹۲ 


سیکولوزیای ديكتاتؤر : پور 


بيع دياردهيدك له ژیاندا به بىئ فو بندما درون ن 
35 0 بت 
نەك يدكاريدا کارليك رکر. , > . و 
يكار لەتەك يدكتريدا كارلێ هش" 


ينها نهو دياردديه له مندالسدانی ژیاندا سر 


= / مەدان ی × ۶۱ بخولؤينن 
ريكناتؤريه تیش ودك دي دددية كى کومهلایه‌تی ددرووز - ی تا ئي 
¥ 71 0 ۰ 5 € ˆ ر 1 0 . 

ۇت ۳ 4 ۳ + ات ارو وی ماو زین هی 


مد لیل گا 
برركيدوه + كه ناوه‌کییسه‌کان به‌یوه‌ضدییان بسه خودى ي ی 

1 5 0 5 
ایو‌ندیبان به ژینگەوە هديةه , دروست پووو . ای دكازييش 


ابیت لهودشمان له ياد بجيت كه زؤريدى هزکارو بندى ۳ 
بگدانەوەی هه ردو هؤكارى ژینگهو بۆماوەن .ئينجا لدبدر ثالؤزى و ساره تك ەو 
رنه لەلايەك و درك پى نه‌کردن و تا ستا مانه‌ووی هدنديكيان به نهزائراوى له 

ابا ضردوه , تیگه‌یسشتن و شیته لكر دنهودى كەسايەتى دكتاتؤر اسان نيبه و 
| پیت بنش ههموو شتێك سدرنج له جدمكى که‌سایهتی بسدەين و به ناخیدا 


یی ومو لدويوه به دوای بنه‌ماو روگ و ریشه‌ی دكتاتۇرييەتدا بكدرنين 1 


ناوەییسەكان ددرشه نی 


0 اش 5 


0 أن تیه زؤربسهمان كەم يان زۆر شتيْك دەريسارەق‎ ٠ 
ردان ی کیت مروت ما تکام‎ 7 
بيستى هنك خاسييدت ` بدلام نوی تريان‎ 3 
كككك‎ 
يان که‌سایه‌تی نييه يان دەس‎ ٠ كك لاوازى هدید‎ 2 


نه خؤشى و كرفته دەروونى و کزمه اه یدکان ° ەریم قەرىچەتانى 
هديه , يان که‌سایه تییه‌کی سدرنح راکیشی هديه , ندمانهو چه‌نده‌ها ناوو نازناوى تر 
له ژیانی روژانه‌ماندا ده‌رباره‌ی که‌سایه‌تی هديه . بسه‌لام سەرجەم نهوا ای سه‌ردور 
قسدى سه‌رزاری زۆربه‌ی خه لکین و دورن له تویژینه‌وه‌ی زانستیه‌وه ۰ هه‌رچه‌ندم 
هه ندیکیان نزیکن له راستيدوه . 


بدلام ئەگەر بمانەوێت به شێوەیەکی زانستيانه راستيدكان بپکین و زياتر بهنانی 
که سایه تییدا شۆڕیبینەوە , دوه دەبێْت بۇ لای ده‌روونزانه‌کان و دمرنه نجاس 
توێژینەوەکانیان بكه رنينهوه . نابيت نهودش فه‌رامزش بكدين که تاودكو ئێستا 
له‌به رگرنگی و نالوزی که‌سایه‌تی , پیناسهیه‌کی به‌رفراوانی تایسه‌تی که پربه 
پنستی بیت وكشت کونج و که لهبه‌ره‌کانی روون بكاتهوه نییه , به لكو مارديهكى ززر 
پیناسه‌ی جیا جیا به قهدهر ژمساره‌ی نه‌و ده‌روونزانانه‌ی که تویژینهوه‌یان e‏ 
که‌سایه‌تی كردووه , هديه, كدهدر يدكديان به پێى فهلسدفهو بيروباودرى تايسهتى 
خؤى بيناسدى يقي . به هدمان شيُودى پیْناسه‌ی ± مشت و مرو بؤجوونى جیا جیا 
ده‌رباره‌ی سروشتی که‌سایه‌تی و نه‌و هوکارانه‌ی كارى تیده‌که‌ن هديه . 


بو نموونه قوتا بخانه‌ی شیتهل کردنه‌وه‌ی ده‌روونی كه دامه‌زرینه‌رهدکه‌ی ( سیگموند 
فرؤيده ) لدو باودرددايه که سروشتی مرو شهرخوازمو ودك بووکه شووشه‌یه‌ك له لايدن 
کومه ليك ردمدك و پالنه‌ری بايؤلؤزييهوه هه لبه‌زو دابه‌زی پێدەکرێت و کونترزلی له 
ژێر ويست و نيراددى خویدا نییه . هه‌وه‌ها ( سکینه‌ری ) ده‌روونزانی ثه مریکیش هدمان 
بؤجوونى فرؤيدى ده‌رباره‌ی مرۇڭ د هديه. بێجگه لدودى که (سكيندر الدو باومردایه 
كدويست و ردوشتى مرۆۋ له ژێر كؤنترؤل و ڕەحمەتى ژینگه و جیهانی ددرموددايه , كه 
ئەوانیش خؤيان له دام و دەزگا كؤمه لأيهتى و راميارى و نابوورییه‌کاندا دەدۇزنەوە , كه 
هوان چونیان بویت بدو شیوازه که‌سایه‌تی بنيات ددنين ٠‏ 
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ن و کزمه لایه تیه‌کان 
روون و کو ي 


ها 


8 كه كى نه ده كاريم رى 
بانیشی نی تیدانییه ریش سح شه‌مان رلیسازی ( ا . 2 
ك امەزرێنەری قوتا بخانه‌ی ڕەوشتايەتيە ( المذرية ۳ ) مامؤستاى 

رما به ناوبانگى هه‌یه که دەلێت ( ده مدا 0 كيه ). وان 

رنه که لم سی سن 7 


مە ( عشوا ) یه‌کیکیا 3 اسه شیودیر 
بای و هر ¬ ى یەكێکیان هلژ وا تن يون 
ر رت دم , ئەگەر دەتانەوى دديكدم به پزیشك يا يان به زر ان دهوری 


ديان به رارز 
. بن نهندازياريان به هونه رمه‌ند يان بهبازركان . .هتد فلار" ' پاریزیر 
م ۰ ريد م 

بای تایبه‌تی بو بخولفینم ) ر عاقل,۱۹۷۹,س ۷ يت سۇم 


ون د«توائريت له پیگای راهیْنان و فیرکردن و ينكدى تایب تیور › اسرؤة فزسری 
يابو شتێك بکرێت و كؤنترؤلئ پموشت و که‌سایه‌تی بكرين ٠‏ باب گوێدان به بزساویو 
رک تواناو تویژی كؤمه لایه‌تی و ثابوورى باب ب و باپیری . به لام ( چان جاك ڕۆسۇ ای 
اسوق لهو باودرهدایه که سروشتی مرۆۋ خی رخوازه, بهم كۆمەل ودام و دیزگاکانی 
ارو شهرخوازی دەبەن و له ریجکه‌ی ناسایی خؤى لای دەدەن. 


لابدرائيهر ثهدو بؤجووندى روسو ٠‏ هویزی ) فه یله سووف لدو بي که 
ررشتى ىرۇ شه رخوازدو مرؤق هدر له بنهردتهوه كوركهو بسەردەوام له ههولی يشت 
ادنو چال بؤهدل كهندنى برای خؤيدايه , ههرودها زانايانى ودك ( بەنىدۇرا , 
زر ,مر لدو بىاوەڕەدان که که‌سایه‌تی و رموشتی سرد له ريكدى سهرنج دان و 
أسايكردنه ودى که‌سایه‌تی و ردوشتی که‌سانی جواردهورییه‌وه دروست دهبیست , تینجا 
ین چواردموری مندال شەرخوازو دكتاتؤرين» د ر 


تن ددین . 


شت و 

#بروای ‹ ئەدلەر)يش هدست كردن به‌که‌می ( الشعور بالنقص )داينه مؤى ردو 

و به دوه دونيت وويست 

با مرؤقن , › چونکه نهو هدست كردن به‌کهمییه پال به مر دن و زال بسوون 
تفا لبون و کدی و ملز هنن بو کونترول کر ۳ 


۳۹۹۵ 


نە خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان ۲ : 
. كفريم قەرەچەتانى # 


بەسەر دیارده‌کانی ژیاندای لا دروست ددكات › به‌رای ئەدلەر هدست کردن باكىدى رر 
لای هدموو كەس هديه , ئيتر هو كەسە له ھەر چ فؤناغ و ركه زو توخميك بين ١‏ بەلام 
ته‌نها شيوازى دهربرين و قهرهبووكردنى نهو هدست كردن به‌که‌مییه , له يەكێكەوە بز 
يهكيكى تر دمكؤردريت › دوورنيبه ھەنىدێك كەس به شيوازى تووندو تيزى, 
دكتاتؤرييانه حه‌زوو ناره‌زووه‌ک‌انی خؤيان بهیننه دى و قسهرهبووی ده ستكردن 
به که میه که‌یان بکه‌نه‌وه . هدر لدم بارديدوه نه‌دلهر ده‌لشت ( بسه‌کارهینانی تووندر 
تیژی لەگەل مندال و سووکایه‌تی پیکردنی يان بوونى كەم و کورتی جه‌سنهیی وب 
بهش بوون له تیرکردنی پیداویستیه‌کان , هه‌ستکردن به‌که‌می زیساتر دمكسات و دوور 
نيبه ببێته پالنه‌ر بۇ هه لسووکه‌وتی توندو تیژو دكتاتؤريانه له لای مندال ( رمزى 
۰ :ص٤۷‏ ). 


لەبەر رؤشنايى و راوبؤجوونى دو فەيلەسوف و زانايانه, ده‌توانین بكدينه شام 
دەرئه نجاماندى لای خواردوه :- 


١-سروشتى‏ مروف نه بدتهنها خێرخوازه نه شەڕخوازیش , بلكو تؤوى خێرو شەر 
لەناخى ھەموو مرؤشيكدا هديه › یار نهو ژینگەو کۆمەڵەی كه مرو تيايدا دەژى, رز 
يەك لاكدردوه دهبينى , واته نه‌گه‌ر كونجاوو لدبار بيت بؤكدشهدكردنى مرزة, ناو 
كاته تؤوى خيرخوازى گه‌شه ده‌کات , بەلام ئەگەر ژینگه‌و كۆمەل يربوون لەبەربەست و 
بێبەش بوون و هه لخدله تانسدن و تووندو تيزى و چه‌وساندنه‌وه , ثدوكاته تووک 
شهرخوازى سه‌وز ده‌بیت و تاك ددبيت به كوركى ناو پێستى مرؤق . 


۲ ثينكدى كؤمه لايدتى بەتايبەتى خێزان رؤلى كرنكى له بنیاتنانی كاساياتم 
مرؤقدا هديه › زوربه‌ی زاناو قوتا بخانهكان جدخت لەسەر( ۵ ) پینج سالى یگس 
ثيانى مندال ددكدن و به هؤكارى لاكدردودو ترسناکی دادەنىێن لەسەر جسارهتووس؟ 
که‌سایه‌تی له داهاتوودا . ئه نجامى زور له تویژینه‌وه‌کان ناماژه بو ئەوە دەگەن (كه 


۳۹۹ 


6 حصا ۳ 
مى - نت و کزمه لایه تیه‌کان ۳ 


- 


- تيؤى ورموشتى دكتاتۆریانمەى ¡ فداه باو ¬ "`" 
يب داردهمی منداليباندا تووشى سووكايدتى رد 56 pê‏ وه رتور 
7 و باوك و که‌سانی ترى جواردمورييان بێبەش ی د خؤشهويمستى 
اند به‌کار هانووه , له به رنه‌وه نه‌وانیش زور نمی نو تيزى 
پرکردندا تووندو تيزى له خؤى ده‌گریت -- به ەى “4 نذا وگۆڕەپانى 
یا 1 ن ۱ قیمی ,رې 


تن لیدان يته هؤى 
9 59 دنی وليك دوثمنكارى و شدرخوازى لسه ناخى مند الا از مسن ,۹ر 
1( لەبەرئەوەی هيج مرؤقيك رازى نابيت سووكايدتى پێبكرێت , › غەرچسەندە 


ناليش بيت › ئەگەر سووكايهدتى پیکراو تووشى نازارو لیدان بوو, 
بار نویه که‌ی فاراسته‌ی نهو كەس و سهرجاوانه یات کم 
وو ئەوا له ریگه‌ی ميكانيزمى ده‌روونی لادان‌وه 
اال ««کاته که‌سانی 


وه نديتوانى رقو 
تووشى نازاریسان 
( الأزاحة ( ئاڕاستەکەی دەگۈرى 
بی كوناهو بی دەسه لات و دە‌بن به قؤجى قوربانى. 


نوش ۵ بارەیەوە زۆرە , ددركه وتووه نهو مندالانهى سووکایه تیان کرت و 

وکین لیدان و تووندو تیژی له گه ليان به‌کارده‌هینن, ( لهبهرئدودى به دايك 

یز ناویرن و داب ونه‌ریتی کزمه لایه‌ تيش ريكهبيان پینسادات که دهست دریژی 

دی وباوکیان, ناجار د به دواى نيجير یکی بەستەزماندا ددكه رين » بو ەوەی 
"تیه کانیان شاراسته‌ی بكدن ) ( عیسوی ,۰۱۹۸6 ص۳٩‏ ). 

52006 ۲ 

7 ا یه ۳ 

مین لدوانه رتاك ردوى له راو بۇچسۋۇن› ¦ 


۳۹۷ 


نه خوضی و خرهنه دمروونى و کومه لايه نيه كان عن + كەم قەرەچەتانى 
تووندو تيزى و هه‌ره‌شه‌کردن و چاوسوورکردنه‌وه بو جیبه‌جی کردنی قه‌رمانه‌کانی د 
ردقى و بى يەزەيى. وەرنەگرتنى راوبؤجوونى ندياران و بروانه‌بوون به لست وكزو 
راگزرینه‌وه , لووت به‌رزی و له خؤبايى بوون, كردنى كدسانى تر به يردو مقاش بو 
هینانه‌دی حدزو ناره‌زووه‌کانی خی ... هتد ). 


به لام لدوانهيه له لای يەكێك برسياريك قووت ببێتهوەو بلست, نینجا خؤندو 

خاسيدت و سيفهتانه نەك به تهنها له لای دكتاتؤر, بلكو لهلای زؤركدس هدید , 
راسته نهو خاسیه تانه له لای هه‌موو كەسێك كەم يان زؤر هديه , به لام ڕێسژەو بردکهی 
جياوازه. بو نموونه دل ردقى و بەزەيى بهو شيوديه له ثياندانين كه بتسوانين مرزة 
دابەش بكدين بەسەر دوو كرويدا , گروپیکیان دل ردق بن و كرويهكدى تر به‌به‌زدیی , 
بدلكو دل ردقى و بدزديى وەك دوو خاسیه‌تی هه لجوونى, تهواوكدرى یه‌کترین و 
پچراندن و بؤشايى له نێوانیاندا نيبه , به لكو يدك هیلی راست دروست ددكهن , 
جهمسدريكيان دل ردقيبهو جهمسسهره‌که‌ی تریسشی دل نهرمى و بهبهزديى , له 
نيوانيشياندا چەند پلهیه‌کی جیا جیا لهدل ردقى و بدزديى هديه , جونكه زؤربهى 
تاكدكانى كۆمەل مام ناوه‌ندیین له خاسيدت و ديارده ده‌روونییه کاندا , ژمارەيەكى 
كدميان ده‌که‌ونه ئەم سەرو نهوسدرى جد مسه ردكه و ثیتر يان زور لهو خاسيهتهدى هديه 
يان كدم. 


بو نموونه زوربه‌ی شاکه‌کانی كۈمەل مام ناودندين له زيردكيدا. بدلام رێژەيەكى 
كدميان زور زیسره‌کن و به‌هه‌مان شيودش ریژهیه‌کی زور کسه‌میان د«بهنك و گیل و 
دواكدوتوون , هدرودها زؤربهى تاكدكانى کزمسهل مام ناوه‌ندین ( متوسط ) 
لەدرێژیدا, بدلام ڕێژەیەکی كدميان زور درێژن و لهبهرانبهریشدا رێژەیەکی كام زر 
کورت و بسته بالان. ۱ 


نهو خاسيه تاندى ناماثديان بۆكراء به ڕێزەيەكى زور له لای دکتاتزر هديه , ددتوائين 
بلیین لهو يدرى جه مسهردكديه وه ندم جياوازيبه دياردهيهكى تاسابيه لدناو همو 


۳۹۸ 


20-2 ˆ 


ره سود مە 
E ۱ ۱ 5‏ د. كدريم قەرەچەتانى 
ڕزەوەرەگاندا چونكە ) ر نايبو نمه‌ندیتی خوی رای ' فيج که 
۳ -* ههموو و پووداودکیش - نه‌وانی تر نييه بى سر 


ش دووشت ودک ږن 
9 ۷۳ ۱۹۸ ۳ ۳ :(93: 
الان ) 


بان كزمه لك هوکار ( ودك له پێشەوە ئاماژەی بۇكرا ) هو تاکارر 7 


بەلىيىدى مروق 
ردان لدوانه ( بۆمساوە ).( ژینگهی جوكرافى و ميسوويى و کات و 
بروونسی )۰ مەبەست له بؤماوه نهوخا سیهت و سيفهتانهيه كه له ی 
ر 


۷ ايك و باوكه 
ڕزیێۆماتەوە له دايك و باوكدوه بسؤ منداله‌کانیان دەگوێزرێتەوە به لام تساودكو 
ينا تبيزينهوديهك نيبه نامساژه بؤئهوه بكات, که دكتاتؤريدت دياردەيەکى 
یو لدريكدى بؤماودوه دمكويزريتهوه. 1 

برام جاند توێژینەوەیەك هديه كه ناماه بز توندوو تیژی و شدرخوازى دەكەن و 
اوەدەردەخەن که له ريكدى كرؤمؤسؤماتهوه ددكوازرينهوه , به‌تاییه‌تی لاى نهواندى 
زار له ( 45) كرؤمؤسؤميان هديه , واته ( 4۷ ) يان ( 48 ) كرؤمؤسؤميان هديدو 
بكاساياتى سايكؤياسى و شهرخواز له قه‌لهم دەدرێێ ,وه ههنديكى تريان اماژه بۇ 
نی د‌ماری ناوه‌ندی دەكەن و دەڵێن مرؤقى شدرخواز كەم و کورتی لهشیودو 
بهاناى بێشكیدا هديهو نيمجه نه‌به‌کامیه‌کی پێوه دياره , ههنديكى تريان ههلس و 
ری نائاسايى مرۆۋ دەگەڕێێنەوە بۆ جؤرى کویردگلانده‌کان و نوقستانی له دی 
اب درداویشتنەکانیان. 


اسار ووردر 
و 


E‏ 4 داي کردنی انار زره خۆش كردن بۇ 


۳۹۹ 


نه غزشی و كرفته دمروونى و کۆمەلایەتیەكان د. کهریم قەرەچەتانى. 
گه‌شه كردنى .یەکەم دامه زراوى كؤمه لایه تيش که کاریکه‌ری ترسناكى لدسه 
و باشهرؤ رو که‌سایه‌تی تاكهكانى هديه, خيزانه. 
5 1 


د چارەنووس 


خیزان ؛- 

هدموومان دەزانىن خێزان يدكدم خاندى كؤمه لهو يدكدم دامه‌زراوی کزمه لایه‌تییه كد 

و تی تاکه‌کانی دياره , نينجا هه‌رج کاتێك خوانه خراءت 
شوین په نجه‌ی لەسەر که‌سایه‌تی ناکه‌کانی دياره , نینجا هه‌رج کاتيك خوانه خواسته 
شبرازدى تيك چوو, نهو كاته ددبيته مه ترسی بو ژیسانی ئەندامەكانى ٠‏ بيكومان زور 
هزکار ددبيّته هؤى تيك چوونی شيرازدى خیزان, لدوانه مردنى يدكيْك يان هه ردوو به 
خێوكار ( دايك و باوك » تهلأقدان , شه‌رو ناژاوه‌ی به‌رده‌وام , لادان و سهركيث 
یه کیك له نه‌ندامه به‌رپرسه‌کانی خیزان. 


ههروه‌ها په‌روهرده‌ی هه آسه‌ی ناو خیسزان زهره‌رو زیسانیکی كدوره به که سایه‌تی 
منداله‌کانیان ده‌گه‌یه نیت له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌بوونی ژینگه‌ی گونجاو له کاتی گه‌شه‌کردنی 
که‌سایه‌تی مندالدا ) به تایه تیش له پینج سالی یه‌که‌مدا لادبيّته هؤى شیواندنی 
كەسايەتى و زور زەحمەتە بتوانریت له انه داهاتیودا ىرق بكرئتهوه . هدمان 
ددرئه نجاميش ( هارى هارلو ) پیگه‌يشت, كاتێك توێژینەوەی لەسەر چه‌ند بیچروه 
مه يموونێك كردو بؤى دهرکه‌وت كه لايهنى کومه لایه تیان زور دواکه‌وتوودو له‌تواناشدا 
نییه قه‌ره‌بوو بکرینه‌وه ( ( سعید ۱۹۰۱۹۸۱۰ ). 


به‌داخهوه ھەندێك له دایکان و باوکان له يه رودرده‌کردنی منداه کانیاندا به‌ردنوام 
په‌نا بۇ توندو تیژی و لیدان دەبەن ,نازانن که‌شه‌و جوره مامه له‌یه, که‌سایه‌تی 
منداله کانیان تيك دشکینی و به‌ردو هه‌لدیریان دهبات, لهبهرئهودى ( رموشت و داب و 
نه‌ریتی دايك و باوك له ریگه‌ی لاسایكردنەوەوە بو منداله‌کانیان رەگوێزرێنەوە › 
ھەرلەبەر نه‌وشه كه توندو تیژی و لیدان و هه‌ره‌شه‌ی دايك و باوك دويلته شۇك درو 
کردنی رق و کینه‌و تورديى و لاساری لای مندالهكانيان )‹ الدباغ ,۱۷۵۰ ص۱۹ ). 


۳,۰۰ 


أن ددكات و یتر به هدرح شيوديهك بين دەبێت رز io‏ و كينه لاى مرو 
8 يينديه ئەوەيە كه زور جار له تاكدوه بز كزمون وري . 5 #ترسی ئەر 
دی ناخۆش بوو لەگەل باوكى و رو و لته , بو 
. مەتايە رقى له دسه لات و سدرجدم نهو پیاوان, بوی. ا دوورنییے 
من هديه ناماژه بو ئەوە ددكات. . 7 "لک بساوكى وان , 
نژ 


ەم “لد فلت بوك و دای یر 
ێو پەيوەندى كؤمه يه نى لەتتەك نزيكترين کوس ۵ ژیاندا که داید و باوى, 

1 00 شيج شێوەیەك له داهاتوو 
نات يهيودندى كۈمەلایەتى سه‌رکه‌وتوو لەگەل تاكدكانى ترى كۆبە ُ- 
بربواميش به چاوی گومان و دوو دليدوه ددروانيته كدسانى ترودوورنی بين بے 
انر تزقینهرو له گەورەيدا تؤلدى مندالی خؤى له تاکهکانیکزسه( بكاتدوبر 


ادلی خؤى به که‌سانی بەستەزمان و بيلايدن بڕێژێت و بيسان کات به قزچی 
نربنی. 


بزين و لەسەردەستى ثدوان ثازارو سزای چه‌شت, ندوا بد 


برلكه لهو مندالانه‌ی لدم جؤره خیزانانه‌دا يه رودرده دمكرين كه سايه تيدكى لاوازو 
بیان ‹ەبێت ( دمرئه نجامى هدموو تویژینهوه‌کانیش ثامازه بۆ ەوە دمكدن ,كه 
یکی به‌هیز له نیوان تيك جوونی شيرازدى خیزان و لاسارى مندالهكانياندا 
ب اومندالانه‌ی لهبارودؤخيكى خیزانی دژواردا كدورددهين , بدردوام له 
ل نس ويروا به خؤنهبوون و هدست ندكردن به دلنيايى و ثارامیدا دهژین و زور 
با «روونى و ناردحه تیه ین بؤ مس و كدوتى شدرغوازانه اسار و 
دزن ) العظماوي ۰ ۰ ص54" ). 


.لت دنه هی یاخی و 
ي “شان و بالا هه لدانى مندال زياد له پنویست؛ دبیّته شۇك ب 
ا ر 


1 ۲« ۹ يارمەتيدەر بو دروست 
از لذ لووت ری ٠‏ كه دور نييه بت به هزکاریکی ل 
“كا دكتاتؤرى له داهاتوودا . 
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> 


نە خوش فته ن مه لأيه تيه كان 
ی وإكؤمة لي ي ا + کلام قەرەچەتانى 


نه خزشی دەروونى و ژیری :- 


هه ندیك جار که سایه نی تووشى ليك ترازان ددبيت و رموشتى نهو مروفه ناسايى 
نابت و دوورنييه هه‌نديك نه خزشی ببيته مايدى ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك خاسیه ۳ 
سيفات, که به‌ته‌نها له لای مرۆقى دکتاتر هه‌بیت. 


بو نموونه ئەو كدساندى تووشى نه خؤشى سايكؤيايى دەبن. زور دل ردق و بى ویزدان 
دهبن و يباوكوشتن و ناوخواردنهوه لايان ودك يدك وايه و سوود لسه ڕابسردوو 
کاره‌ساته کانی ودرناكرن و بەرژەوەندى و چاره‌نووسی که‌سانی تر لهبه رجاو ناگرن و 
که‌سیکی سەرسەخت و چاو نهترس دهبن و ردوشتيان شه‌رخوازانه دەبێت و دموانين بلیین 
كه جؤريكه له( رموشتى شدرخوازانهو بسه‌رمو توندووتیژی و سدردرؤبيان دەبەن و 
ناتوانن زال بن بەسەر حدزه شهرخوازيهكانياندا, ههنديك جاريش ته‌شه‌نه ددكات و 
بهرهو كوشتن و دزی و تالان وسزادانى كدسانى تريان دەبەن و به‌بی ندودى هەستیش به 
گوناهو تاوان بكدن ) ( فراج .1970 ۲۹۰۰ ). 


سايكؤياسى جؤريكه له لادان و سه‌رکیشی دژ بەكۆمەل و داب ونه‌ریتی, که دمبِيت به 
خوویەك له لای و بەردەوام خولياى نازاردانی که‌سانی تر دهبيت و مرؤقيكى سادىو 
درنددى لێدەردەچێت و شاكدشكه دهبیت به نازاردانیان و لدزدت و چێژێکی تایبه‌نی 
لێوەردەگرێت ( لهبهرئهوه كوشتن و كاولكارى دهبیت به‌به شيك له ژیسانی ندو جۈرە 
مرؤقانهو ئەگەر ریگای كوشتن و کاولکاریبان ليكبرا, هو كاته تووشى نارهحه‌تی و 
گرژی و خه‌مزکی دهبن و نرخ و به‌های خؤيان له ددست دەدەن, ودك ثدودى تهنها خؤيان 
له كوشتن و كاولكاريدا دەدۆزنەوە ) ( حجازى .1981 .ص4۵ ). 

ئەگەر بەربەست لەبەردەم دكتاتؤرى و شهرخوازييهكديدا دانرا, هوا هدست به ووذ 
بوون و بی نرخى خؤى دكات و ناجاردهبيت یتر بەھەرچ شیوازیکی تر بیشت؛ وو 
خؤى بسه‌لینی و که‌سانی تر دانی پیدابنین, تا ددكاته نهو بروايدى ووك لاكان دی 


۳۲ 


منیا 
بان خو نه 
44( که‌سانی تر شش ذكاء ئەوا ددبين 


من تیوشی غمه ل قو کپ 
نینس نوی 9 فیح ند رين 1 
سى ی ¬ و یی 
ن . هه ندیّك جار ودك گوئ بيستى در - ى 


۱ "دی نه‌مانی ره 
س زور له دک ۰ سه‌مانی 
انناو يارانؤيا ددين, ى نه خؤشيير 0 كتاتؤردى. . لی 


ن نههات 


0 


‌ . 5 0 
| زەم جۈرە مرزثانه پروسیسه ژیرییه کانیان ودك مرؤقى ئاس 
۱ 'سايى ديا 1 
۱ انگینن › , ئەم نه خوشیه‌ش چه‌ند جؤريكى هديه, ون س زیسان 
۱ ا ددكات ؛ إبرواى باو هدبيت ەسەم 
نەش كه ل 
تووشی پسارانزی نا 
| و زد کاس پلین هد لددخه له تین و ريكدو مد زاهبى ثايينى ذاددمه زرن ٠‏ و 
۱ ریذن وخه 
۱ بایان ددکه ون , هه‌روه‌ها پارانوی داهینسان هايه که خاوەنەكانىا ˆ د 
PEE‏ ا تیا يال دده نه ند 
ازا ۈپ رور ب ا 0 ئەوانەش که تووشی پا التقا 1 
| 
33 , خدوو خەليا اده 
وو خديالى خود زلزنین و و هدست كردن به زولم وستهم فا نه 
س داوه ١)‏ جيلفورد .196 ›.ص433). 


۱ 


1 نینزان كدسايدتى منداله‌کانی تێك دشکینی , به هدمان شيوش 
1 ي ئ سادش که‌سایه‌تی تاکه‌کانی تك ده‌شکینی و حارهنووسيان ددخاته 
هه 
ل !› ينها ئەگەرڕێكەوتی كرد جهند تاكيك له ناو کزمه ل ددركدوتن وناور 
ثريا ن ليستدوم 5 ئە و کاتە له هه موو لايەكەوە تەپلى بالا ددسكى و 


۱ 
‌ 
۳۲ 


- پې ويرووى و كؤهه د۱ د 
كه 
2 


همان پل کا هدک جیا جیا به‌شداری ىر 

هدردوو جه 2 : 
رن .كه به پیی مکی ( مفهسوم )كات و ± استکرد 
٠‏ هت و ئابۋودى ف باميادى و جوگرافی ب يبدكان # 
نی ( نهدو بزچوونانه‌ی سەرەوە ددتسوانين ذ بؤلى کاریگه 


| ين - 


غكك عى 


ل وور ثيه زينكدى خيزانى بهريرسى يدكدم بيت بو ر 
۱ | نزردکان . هه ندیك له دکتاتوره‌کان له خیزانس ود دینیب کردنی شخ 
| بي زاون ولاسدرددمى مندائيدا له سۉزۅ ی ۳ اناد پرله كرفت و 
| | بيووباوك و که‌سانی گرنگی چوار دەوریان بیبه‌ش بوون و لدم 
زوم بوودو نهو رق و كينهو بیبه‌ش بوونه‌ودی سه‌رد 
۱ | ازيان وله كهوردييدا تؤلدى خویان له كؤمهل و دام و ی 
۱ ۱ 


| .بم ده ندیك جار دکتا تور نه خؤشهو تووشی یه کیه 
یز ود نهو نه خؤشيه تب ای 


تتزباكاى . 
۱ 
دنك جاردوورنيبه يدكيك له گری ده‌روونییه‌کان بدريرس پیت له دروست کردنی 
1 بو نمرونه گنی ده‌روونی هدست كردن بدكدمى زور جار بالندرى سەرەكيە بۆ 
0 ركارتى دکناتزریانه . 
سا بارى ددروونيهكدى نالؤز بیت و کۆمەڵێك كرفتى تايباتى خؤى هدبيت و 
بر بكات بجيته ناو يارت , كؤمدل , دام و دمزكايدكى دا يلؤسينهرموه , 
"رز لدو يارت و گۆمەل و دام و ده‌زگایانه بن به ژینگه‌یه‌کی لەباربۇ 
رل توردیسه‌ی و وورده وورده له پلهو پایه‌دا بچیته پێىشەوەو 
اام 
أن بكدويته ددستى و ترسناكترين دكتاتؤرى ليُدهربجيت . 


1 
1 
1 
1 
| 
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نهخؤشى و گرفته دمروونى و کزم لایه تیه‌کان 55 - 
ە- هه نديّك جاريش كۆمەل و ژینگه‌ی دواكهوتوو شان و بال بز مرؤوقٌ دروست دوين 
خشتدى دەبەن ووورده وورده دەيكەن به دکتاتور . 


6- زولم وستدم و جدوساندنهودش ئەگەر به‌رده‌وام بيت و ههنديك تاك و کزمهل وكدل 
و نەتەوە ببنه قوربانى ده‌ستی , هوا دوورنييه دكتاتؤريهت وهلامدانه‌ومو ردنكدانهودى 
بيويستى نه‌و بارودؤخ و ژینگه دژواره بيت . که‌واته نهو هؤكاراندى سەرەوە يان به 
تدنها يان به ناویته‌بوونیان ديارددى دکتاتور دروست دەكەن. 


۳۹ 


په ريروونى و كؤمه يە نيه كان عد 
و گر 


- 
vo" «<‏ 4 
سایگولزژیای خوکوشتن , ەریم یپوت 
ا 
كرشن دياردهيهكى دەروونى -كؤمه لایهتیدو رر 
اب ۲ چ و روز ۳۹ 
5 کی زدوبيه بووه به لانکی مرۆشایەتى تس “رؤشایەتى درو - 
١‏ زرو كؤبووندودو كؤمه #الازدوييه سه 
ۇۇ كۆرو كؤبووندودو كۈمەلگايە كىد شکور رك هه لداودر 


a ˆ & +.‏ به اف ۰ . 
نای و ساده يان شارستانی و تالؤز بووین | = نهو کۈمە يى 


aê °” 5‏ 55 0 ردەوابیش هه ور 
زکاردکسانی و !ىە جۇپاراسان و چاره‌سه‌رکردنی دراوه با لك زانینی 
یرنه کراوه , لەگەل ئەوەشدا ريرهكدى به پى توان .¥ ريك م فسيج كساتى 
قر ۋە . 

نوشن به لووتكدى کاره‌ساتی مرؤشايهتى و 


7 3 بؤيسدى خەم و خفن و 
نانا تاكه که‌سی لدفه لهم دددريت و وەك يدتا 


شه‌ردس 
وتچوا ياكى ترسناك و مۆتەکە سەر سزى 
رل و ددروونی هه نديك ير ددكريت و مؤمی زيانيان دەكوژێنێتەوە .ودک لدسه رجاوه 
ينكان وددرئه نجامی توێژینەوە زانستيهكاندا ددرددكدويت , بودريئايي 5 9 

دارو كۈمەلگايەكىدا کە‌سسانێك هدبوون كه خۆيسان كوشتووه , وانسه خۆكوشتێ 
باراريدكى كؤنهو تازه سدرى هەڵنەداوە , به لام تهنها نهوه هديه كه ریژدکه‌ی رزژله 
4 راز به ردو زياد بوون ده‌چیت , ندودش زیساتر بو زؤربوونى رُساردى دانیشتوان 
| الاباك و ئاڵۆزبوونى يان و زيادبوونى ڕێگرو به‌ربه‌سته‌کانی بەردەم تيركردنى 
اوستيدكانى مرۇڭ دهگه ريتهوه . 


۱ 


‌ 


لبك پروی - 


آل 1 1 ¥ 5 56 5 4 
7 پێشەوه ئاماژەمان بۇ كرد ديارددى خزکوشتن ردك و ريشدى له نا وج 
رر ۱ ۱ 95 4 
| اتید داكوتاوه . زانای ئەنترۇيۇلۈزى ( مالينؤفسكى ١)‏ چ 
سا : رک ان د نی 
ar ۱‏ ره بای هززهکالی وور 


B.m ۱‏ ) شامازه بۇ بوونى ندم دياردەيە ES rt‏ 
یا R.Bendict‏ ) روت ( خوکوشان 


ددکان › هه‌روه‌ها خانم بندکت ( 


7 5 


7 


تک ¥ 
د. كدريم قهرمچه‌تانی 


ره بای کزمهلگای ( ئه لدوبو ای خوارووی نوقیانووسی باسفیکی باودو که‌سانيك ھەن کر 
خزیان ده‌کوژن ) هدرودها له کزمه‌لگای ( الویو ) له نه‌فریقیا , ندو که‌سی دون 
درێژی بكاته سەر شهردفى خزم و که‌سیکی خوی که ۳ نە بيت ببؤى , نه‌وا ناچار 
ده‌کریت كه خؤى بکوژیت. 


نه خی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان 


له لای نه‌سکیمزکانیش له باكوورى ذاسیا مروقه به‌سالاچوو نه خزشه‌کان له کاتی 
برسیّتی و گرانیدا خؤيان ده‌کوژن , هه‌روه‌ها له نه‌مریکای بساکووریش له‌ناو هزه 
هندییه کاندا خزمه‌تکارو کاره‌که‌ره‌کان له کاتی مردنی گه‌وره‌کانیاندا خویان ددكوثن و 
به‌شه ردفيكى گه‌ورهش بیان له‌قه لهم دەدرێت و له هدمان گوری گه‌وره‌کانیشیاندا 
دەنێژرێن .هه‌روه‌ها له‌هندستانیش له كۆندا ژن له کاتی شتن و ناشتنی میرده‌که‌یدا 
يەكسەر خؤى ده‌کوشت, ندودش بو نه‌وه بوو که بۆ خه لکانی بسه‌لینیّت كه خوشه‌ویست و 
دڵسۆزو وه‌فاداری میرده‌که یه‌تی. 


له يابانيش کزمه لهى سامورای ( 521011121 ) به‌وه ناوبانگیان ددركردبوو که به 
پێى داب و نه‌ریتی كمه لایه‌تیان له بزنه‌و کاتی تایبه‌تیدا خؤيان ده‌کوژن , له لایاکی 
تردوه له‌شه‌ری جیهانی دووهەمەوە سیستمی خؤكوشتن به نامسانجی خۆبەخت كردن و 
قوربانى ( کامیکاز )( 1210110276 ) سدرى هه لدا, له ته وراتیشدا چه‌ند نموونهيدك 
دهرباردى خؤكوشتن ناماژهی بۇ ددكريت له‌وانه خؤكوشتنى ( شمشون ) و ( شائولی) پاشا 
و( أخيتوفلى ) سه‌رکرده , له‌شارستانیه‌تی كۈنى یزنانیشدا دیارده‌ی خؤكوشتن ههبووه 
, لدوانه خؤكوشتنى ( سؤقراتى فەيلەسوف به خواردنى زدهر , لهرؤمانيشدا خوکوشتن 
ھەر ههبووه به تايبهتى بۆ خۆڕزگارکردن له ژیان و بسارودۇخى دژوارو نالهبار , وەك 
خوکوشتنی ( بروتس, سینیکا , کاتو) ( الزراد,۱۹۸6 .ص۲۷۲-۲۷۲). 


E> -‏ ¬ # بي % ۶ 
مە 75 


نای خؤكوشتن :- - 
بای خؤكوشتن :ˆ 


چەمگى( مفهوم ) خؤكوشتن لدو `" 
پبباردیه وه هديه › خوکوشان له لایه‌نی ذمانهوار 
ڕژرێتەوەو له ووشهیهکی لاتينى کزضه ور ۳2 ی خر 

۰ سا 
Cede‏ ) که ماناى ( دی كوثى )ور زرري iî‏ 
2 1 

يكثنتى نامازه بسؤ نهو كەسە دەكات ىر فک دەکوژز بر ا بك دين 

۱ [الأنتحار) له ‹ نحر )موه داتاشراودو به‌مانای سەربڕیز دزن ` من هریش 
تا له زر . 

ون رای سفردوه ده توانین بكدينه ندو دیرنر نی که خۈكوش: نه نچا شیر 

بالاتانه ددكريتهوه كه مرو راستهوخؤ ييان ئاڕاستەو: ⁄ و 
7 درکیور - 

فارج ەچ بیت تەپ يى خودى خؤى لیکو نیتر بد 


ابانجدكانى نهم نووسينه :- 


دولدەددين له مياندى ئم باسدوه ودلامی ھەنىدێك سەم پرسیارانه 


ی خسواردوه 
اناو که دوورنيه له میسشکی زؤربهماندا بسەردەوام بسدبى ودلام مسا بێتەوە , 
إإىباراکانیش ئەمانەن :- 
البشاندى 


لى خؤكوشتن جين ؟ ۲-چی وا له مرو دكات كد بادستى غق مزس كاش 
شوی بکوژینینهوه ۱ -نایسا خوکوشتن له ئه نجامی نه خزشی دهروونی و 
چون بزانین كه نهو که‌سه‌ی به‌نیازی خوکوشتنه بهراستیه‌تی و ليس 
ی يان تهنها مدبدستى مرك و راکیشانی ۳ 
1 ايان ۳ خویان ده‌کوژن ٩‏ 6-رۈلى نايين و داب و ندريتى 


۴ شان 
' “دام كردن و کدم کردنه‌و‌ی ديارددى خؤكوشتن حييه؟! ايا خؤكوث 


۳۹ / 


0 


خؤْشى و گرفته دمروونى و فوم 22۳24 
خوشی و گرفته دمرووا د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ie‏ -ئايا خؤكوشتن "م و پر رووده‌دات *-چسی پنویسته بکریت یز 
خویاراستن وكدم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی خوكوشتن ؟ 


نایا خزکوشتن يەكسەر رووده‌دات يان میژوویه‌کی دوورو دریژی هديه ؟:- 
ص ل "تهب کے 


ھەندێك كەس لهو بروایه‌دان كه بارودؤخيكى نالؤزيان كاردساتيكى له ناکاو يان 
كرفتيكى جاودروان نه‌کراو يەكسەر ددبیته هؤى خؤكوشتن, نموونەش لدو بارەیسەوە زؤر 
دەهێێنەوە, بۇ نموونه باوكێك زله‌یه‌کی له كوردكدى داو لهبه رجاوى هاوريكانى 
سوکایه‌تی ييكرد, له ئه نجامدا كوردكدى دەچێتا خؤى دەكوژێت, مامۆستايەك له 
قوتابیه‌کی دددات و له يؤل دهرى ددكاته دەرىوە. پاش ماوەيەك نهو قوتابیه خؤى 
ده‌کوژیت و نامهيدك له دوای خی به‌جی ده‌هیلس و تيايدا دهنووسيْت که له داخضی 
مامزستاکه‌ی خؤى کوشتووه, نه‌مانه‌و چه‌نده‌ها رووداو کاره‌ساتی تر له خزکوشتن 
رووده‌دات و زوربه‌ی خه لكيش ده‌یگه ریننه‌وه بو تهنها هؤكاريك و رووداويكى له‌ناکاو. 


له‌راستیدا نهو لیکدانه‌ودیسه هه له‌یسه‌و دووره له راستیه‌وه, لهبهرئهودى مرۇڭ 
بوونه‌وه‌ریکی عاقل و ژیره‌و پیش ندودى يدنا بو هيج کردارێك ببات,به ته‌واوی بسیری 
لیده‌کاته وو باشی و خرا پیه‌کانی هه لدهسه‌نگینی نینجا بریاری یه کلاکه‌رموه دهدات, 
به‌تایبه تیش ئەگەر نهو کرداره تايبهت بيت به چاره‌نووسی مرودٌ و کوژاندنه‌وه‌ی مؤمى 
ژیانی. ودك له دەرئە نجامی زؤربدى نهو تویژینه‌وانه‌ی که له‌سه‌ر ئهو که‌سانه کراوه 
که‌دوای هەوڵدانى خزکوشتن سه‌رنهکه‌وتون و رزگ‌ارکراون, هه‌روه‌ها لەسەرژیان 
وبه‌سه رهانتی ندو كدسانهش که خؤيان کوشتووه, ناماه بز نموه ددكات :- 


8 بیرکردنه‌وه له خؤكوشتن و دانانی پلان و ڕێو شون و شیوازی خزکوشتن میژووی کی 
دوورو دریژی له زيانى خاوەنەكانياندا ههديهو کزمه ڵێك هۆكارو ڕووداوو كاردساتى 
2 

«ردکی و ناودكى كارييان له یەكترى کردووهو خەم و خدفدت و خه‌مزکی ¦ و دله‌راوکییه کی 


۳۰ 


۳۹ - دمروونى و كؤمه لايە تیه کان ااا | ¥ 
5 > ل ⁄ 
فته + 4 نید ع 

١ وكر‎ 


ینب دروست بوومو ماوديدكى زور لم 
اون ا 2 5 "92و دریژه ئەگەر کسیر ٠‏ ينون 
بحم وت ودله زاۋ ام زر اليش 
۷ و باوكدى لد 6" 
زوتاببدى نموونه‌ی پێشەوە له اا 0 ٩‏ اب تەن -⁄ 
یامه خدفدت وململانی دوورو دريزوى : نی 9 بن روي شدو 
بره زیاتر به‌رگه‌ی ندو هه موو خەم و زور د كسا ووو رر : ەرو نهو 
,پ‌ناچاری يهنا بۇ خؤكوشتن ببات . وت وت تون 

کا دروونیانر بگرن 


` کاواته نهو که‌سانه‌ی يهنا بو 


خؤكوشتن دەبەن, ئ 
الرورى يان تهندروستى يان راميارى, سهرو دلی كرن ⁄ 1 س كز اتی يسان 
دح ديراو تروسكايبەك بەديناكەن و به‌دیدو بوجو 8 9 راون به دزن 


بريه که له‌و زيانه ناخش و دژوارو پرله كاردساته رزگاریان ری 
بان ددكات. 


کاسانه کامانه‌ن که مه‌تر سى خوکوشتنیان لیده‌کرزن ٩‏ 
س ل ل او 


ال له بیش 
رم اماز زدمان بؤكر د. شدو که‌سانه‌ی که دنا بسو خزکوشتن دەبەن 
ل لەگەل خهم وخدفدت و دله راوكى و ململانیدا ---- 
د ۱ ۱ 
0 طايه پیش بينى خۆكۈشتنى شتنى هدن ديك کاس بکرت, کاتیك نهم 
4 0 خواردوه ودك مؤتهكديدك سه رسذكى كرتين و بەردەوام لەسەر زوبائيسان 
ارال بكدندوى 5 


2“ 
لار 0 
۳و کر 5 E‏ ا 
7 د باسی خوکوشتن بو دؤست و برادهرو که‌سانی نزیکیان دەگەن . 
ارد 017 - 
. ەرەن لدم زيانه خۆشترەو ئەوەندە اهنت كه برؤةٌ له پیناویدا 


YAY 


؟ل خفن و دەردەسەریانە بچیریت. 


ال 
. 
‌ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


/ ر 


نه خؤشى و گرفته ددروونی و خومه ۵ س ب ريم فدرءجهتازى ¬ > لعو 
؟- بوونى خدمؤكئ و خەم وخدفدت وگرژی وردشبينى بهردەوام , تەنانىن 
دووركه وتندوه له زۆر کرو كؤبوونهودو تتيكه لأوكردنى که‌سانی تتر. 


؛-كرنكى نەدان به ته‌ندروستی و يشت گوی خستنی ياك و خاوینی جل و به‌رگ. 


ه- خه‌ولیزران و بينينى خدونى ناخؤش و ترسناك (كابوس ). 6¬ لاوازى و كەم خواردن 
۷-( ململانیی دهروونی, دله راوکی, خه‌موکی ,گرژی, بێزاربوون له زيان, ...هتد ). 
۸-کرین يان يهيداكردنى ( چەك وته‌قه‌مه‌نی , زەشر › حدب و دەرمانى بِيُهؤشكار, 
جه‌قوو كهردستدى برينداركردن ). 


هؤكانى خؤكوشتن :- 


خؤكوشتن ودك دياردهيهكى ( دەروونى-كۆمە لأيهتى ) کۆمەڵێك هؤكارى هديه كه يال 
بدو که‌سانه‌وه دەنێن و به‌ردو له‌ناوبردنی خودى خؤيان دەبەن , بدهيح شێوەیەك 
ناتوانریت له ریگه‌ی ته‌نها هزکاریکهوه ليك بدرێتەوەو مسافى راسته‌قینه‌ی خؤى 
بدریتی , ودك چۆن هه‌ندیك له دهروونزان و كؤمه لزانهكان بو هؤكارى دەروونى يان 
ئابوورى يان کزمه لایه‌تی يان تهندروستى يان راميارى ده‌گه‌ریننه‌وه , راسته له‌وانه‌یه 
ھەندێك حاله‌تی تایبه‌تی دياريكراو بۆ هزکاری ده‌روونی يبان كؤمه لأيهتى بگەڕێنەوە , 
به لام ودك دياردديهكى ترسناك نه‌وا خؤكوشتن رەگ و ريشدى لەهەموو نهو هؤكاراندى 
سدردودوه سەرچاوە دەگرێت و ددبن به جووڵێنەری راسته‌قینه‌ی ديارددى خؤكوشان › 
هؤكارهكانيش ثدماندى لای خواردودن : 


١-هؤكاره‏ دمروونييدكان ۱- 


13 5 5 7۳۳ 7 e 
هه‌نديك له يزيشك و ددروونزانهكان لهو بروايهدان كه نهو که‌سانه‌ی خؤيان دمكوزن‎ 
يان هدولى خوکوشتن دەدەن , كۆمه‌ڵێك كيشهو كرفت و ململانێى دەروونیان ههديهو به‎ 


۳ 


1 تیەکان 
7 بن ریروولی و کزمه لایه‌تیه‌کان 
055 


١‏ وکاره ددروونيهكان به 
| - ل تر يرسيارى بر دكين + کاريم زر 


ارەوەش بۆچوون و ليكدا بؤ زیون در 
ەی خوارەۋ ندوم ده 
ب“ مسا او کهسازر 
ردان وهی فرؤيك:- 
سح 


7 ابددايه كر باه 
و يه كه دوو جؤر رۇ کی (غريزە یر 
5 ۷ هد 5 0 0 
ال و کهونی مروگ ههیه , ندوائيش ڕەمه‌کى ژیان ر - رەه 
١)‏ شيرؤس ) خؤى له چسێژو خزشی ‏ : 
رنه به لام ردمدكى ( ساناتؤس ) بالندرى 
برارى و تيك شکاندن. به بؤجوونى فرؤيد مردن و : 
بانانزسه ) وديهو به‌رجه‌سته‌کردنی گروتینیه‌تی له 
اب ف فلن هه ث, 5 8 0 ژیاندا. ` لتەق يؤجوندكدى 
راید بو خؤكوشتن بهم شيودى لای خواردوديه :- 
| به ه نجامى خەم و خدفدت و خدمؤكيوه ( الكابة ) اروش خزكوث ديت به 
یانی كانيك که‌سیکی خوشه‌ویستی بان هیمایه‌کی بهنرخى ژیانی ودك ( سه ريدستى 
| «لیشتمان ؛ شازادی , شه روف و كەرامەت ,...هتد ) له ددست دەدات , نهو له‌دست دانه 
Ye 1. ۷ 4 ۳8‏ ب ۰ ۰ ۲ ۲ 4 عرفل هس 
الإ خهمزکییه‌کی زوری ده‌کات , له لای زوربه‌ی نه‌ندامانی كؤمدل هو خەم و خدفدت 
ری وخه مؤكيبه رهنگدانهودیسه‌کی سروشتی نهو لددست داندن و مىچ 
| یکی لەسەر زيانى مرۇۋ نيه › له‌به‌رشهوه‌ی پاش ماوديدك یتر وورده وورده 
| نوم وک هدورى هاوین دهردونه ومو مرؤة كەس و هیمایه‌کی تر له جياتى 
"کاس وديا له ناوچسوانه‌ی دهدو زیت ومو پەيوەنىدى كمه ای تی و زو 


ر 


۱ 

1 

۱ تینوی لدكه زيان دادهمه‌زرینی. 

17 ونا به نرخانه‌یانهوه 
0 وھ 1 ۳ 8 . 

1 ۱ لايك كدس له ئه نجامى لدددست دانی نهو كەس و . 4 توائن لهو 
‌ ي خر ن و نان 


ال خەفەت و خه‌مزکییهکی زياد له بلويست دەب 


ي و ویب له ناو چوک 


لر 
= که لیهتی و سؤزو خؤشه ويستياندى كەبەگەس 


1 
۱ 
| 
۱ 
۳۳ ۱ 


"` 0 قەرەچەتازى ˆ “خی 

دديان بهستيتهومخؤيان رزكاربكدن وله تواناشياندا نيه كدس و شيْمايسهكى رة 
خؤيان بدؤزنهودو قەرەبووى نه‌و كەس و هیا له ناوچوانه‌یانی پێبکە‌نضەوە , 
له‌به‌رنه‌وه له دواى لهناوجونيش نهو جوره‌که‌سانه يديوهندى سوزو خؤشهويستيان هدر 
لدكدل نه‌و كەس و هيما له ناوجوانهيان ده‌مینی › هه رکه سيك لەم جؤره بيست نهو 
بسهرده‌وام ھەر خه‌ریکی گلسه‌یی و گازانسده‌کردن ددبيت لدو كەسە خؤشهويسته 
کوچکردووه‌ی مردوو ). له‌به‌رنه‌وهی به‌ته‌نها به جیی هیشتوهو تووشی خەم و خه‌ضهت و 
نازاريكى زوری کردووه. 


چونکه خوشه‌ویسته که‌ی نه‌ماوه‌و مردووه, ئيتر هو گله‌یی و گازاندانه‌ی ووبەه رووی 
خوی ده‌کاته‌وه چونکه ندو بدشيكه له خوشه‌ویسته‌که‌ی, بدم جوره سه‌رجهم نه‌و سؤزو 
خوشه‌ویسستی ويهيوهندى و شاره‌زایبانه‌ی نیوانیسان ههديه هه لیدهگه رینیته ویو 
ناراسته‌ی خودی خوی ده‌کات , نینجا ئەگەر هو به‌یوه‌ندی و سوزو شاره‌زایبانه خۆش 
بوون نهو كاته نهو كەسە خی خوش ددويت و ددبيت بهبت و عاشقى خؤى که نهمدش 
ددبيت بهناودرؤك و بریره‌ی دروست بوونی نیرگزیهت ( النرجسية )» له لام زؤرجار 
کوج كردن و مردنى كدسانى خؤشهدويست دەبێتە مايدى دروست كردنى رق و كينه و 
تورديى و گله‌ییه‌کی زور له‌دژی خؤشهويست وكدسس كۈچ كردوو, شهم رق و کینهو 
توردييدى دژی كدسى کوج كردوو ددبن به بندماو كرؤكى ديارددى سادیهت ( السادية ). 


له‌به رنه وه‌ی نه‌و كەسە کوج كردوودى كه هو هه‌موو رق و كينهو تورديى و كازانداندى 
ناراسته ددكريت له زياندا نه‌ماوه , نوا خود من )( 1150 ) ی نهو كدسه له ريكدى 
میکانیزمه به رگریبه دهروونیه‌کانه وه هه ليددكه رینیته ومو شاراسته‌ی خؤى ددكات و رق و 
کینه‌و گازانددیه‌کی زوری له خؤى ددینت و له ئازاردان و سووکایه‌تی پیکردنی خوی تام 
و چیز وەردەگرێت, كەئەمەش خؤى له خؤيدا ددبيست بدسهرجاودى ماسؤشيدت ۱ 
الماسوشْية ). 


۳ 


1 
لش 
د يه دوای روژ ژنه‌و رق و کینه‌و توردييدى د + ەریم قەرەچەتانى 


تەق كه يال ) بدو كه سدوه دەنێت هدولى خو 


ؤكوشتن و تيك شین 
ع خۇيان تون اديت نی خودى خؤى بدات. 


ته نهو 


خۆيسانى 
أن( و ` شەر شەم ليكدانه ودش 
وق و كينه 

1 دن )لديدك كاتدا پێکەوە دەبزە 9٤‏ چیژو نازار) 
و - كۆدەبنەودو ازارو مرون له لا 


نه و كەس 
ئۇيان ده‌کوژن خؤشهويست و به‌تام و جِيْرٌ دەكەن ۲ الدباغ, 1986 5 


.) ۳۷-۲۷۰ 


5 ئازاردانى که‌سانی تر:- 
ب رالات 


ببانەیەوە که‌سانی تر غه‌مبارو دلتهنك بكدن و تۆڵەی خؤيانيانى لێبکەنەوە , بز 

CE 
نشی ئازارو دەردەسەرى بووبيت , وا په نا بۆ خزکوشتن دەبسات وله دواى خؤى‎ 
يهك به جى ده‌هیلی و تيايدا ددنووسيت كه له داخى فلان که‌س خؤى كوشتووه, ودک‎ 
ری بيدونت له ریگه‌ی نهو خؤكوشتنهيدوه تۆڵەی خؤى لهو كەسە بکاته‌ودو تووشى‎ 
الاىويزدان وسووكايهتى و گله‌یی و گازانده‌ی که‌سانی ترى بكات.‎ | 


یی هم بؤجوونه هه نديك كەس صدولى خؤكوشتنى خۆيسان دەدەن بۇ لدورى 
يرون ئەگەر كوڕێك يان كجيك بهردهوام لەسەر دهستی که‌سیکی نزيك و غزشه 


انه كاتيك هو كەسە له رب يكدى نهو نامديهوه بؤى دەردەکەوێت كه ئەو به‌رپرسیاره 
0 | الالرشتنى نهو كوره يان نهو كجه , نهو كاته تووشى خەم وخەفەت و ازاريكى زود 
| وبر يوام ويزدانى ئازارى دددات ( ئەگەرويژدانى لهو جؤره بيت ) وهاست به 
1 | ای وشه رمه زارى ددكات كەئەمەش خۈى له خۇيدا ئامانج و ماباستی سەرەگى 
- له كه خؤى كوشتوودو ويستوويهتى به‌و كاردى ئە و كەسە تووشى ازارو 
”فان ود راوکیی بەردەوام بكات. ( الدباغ ٠‏ سپس 


e‏ سو 
- ڕىروونى و كؤمه لایه تیه‌کان 


3 


زه خوش فته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
نه خزشی و گرفته دمروونى و كؤمهلآيهتيهكان 0 كدريم قەرەچەتانى 


بەپێى راوبؤجوونى زانایانی ئەم ڕێبازه, ئە و كدسانه له بنەرەتىدا كەس 
ساديبان هديدو دەیانەوێت له ريكدى نهو خؤكوشتنهيانهوه خەم و خەفەت و ئازاربۆ 
که‌سانی تر دروست بكەن. ھەرچەندە بەروالەت وادەردەکەوێت كه نه‌و جۆرد که سازه 
كدسايهتيهكى ماسوشيان هديهو تامو حِيْرُو لەزەت له ئازاردانى خؤيان وەردەگرن. ر 
كاپريو .1956 .ص۲۵۰ ). 


يد تیه کی 


ج - نه خوشی دهروونی و ژیری:- 


هه‌ندیك له‌زاناکان لهو بروایه‌دان که دیارده‌ی خوکوشتن زیاتر له‌ناو ه‌و که‌سانهدا 
باوه که تووشی نه خوشی ده‌روونی يان ژیری بوون + له گرنگترین نهونهخؤشيانهدش 
خه‌مزکی ( الكأبة ). شیزوفرینیا , هيستريا. ددردهههى ( الادمان )...هتد . ھۆكەش 
بو نه‌وه دەگەڕێتەوە كه زور جار نه‌و نه خوشانه پروسه‌کانی زيرى و هه لسسه‌نگاندن و 
به‌راوردکرن و لیکدانه‌وه‌ی مه‌نتیقی , له ددست ددده‌ن و بسه‌رده‌وامیش له بازنه‌یه‌کی 
داخراوی پرله خەم و خه‌فه‌ت و دله راوکیدا ده‌ژین. 


به‌رای زانایانی ندم ڕێبازە مرؤقى کامل و ئاسايى يدذا بۇ خزکوشان نابات بلكو له 
ریگه‌ی ژیری و نه خشه‌دانان و بیرکردنه‌وهو هه‌ولی به‌رده‌وامه‌وه چارسه‌ری گرفته‌کانی 
ددكات و به ناسانی خوی به‌دسته‌وه نادات و له‌بسه‌ردهم دیارددک‌انی ژیاشدا شدردس 
ناهینی و خؤكوشتنيش به ریگا چاره دانانیت, ھەرلەبەرئەمەشە نهدو که‌سانه‌ی که 
هه‌ولی خزکوشتن دەدەن. دوای سهرنه‌که‌وتنی هدولهكانيان يەكىسەر ردوائهى سەر 
دامه‌زراوو نه خوشخانانه ده‌کرین که تایبه‌تن به نه خوشییه ژیری و ددروونييهكان . 


گۈلد ( 60114 )ى زانا دەڵێت خدستى و ریژه‌ی خدمؤكيّى راستهقينه لدلاى ناو 
هه‌رزه‌کارانه‌ی كه هه‌ولی خركوشتن دەدەن , زور زور زیاتره لدودى که نه نووسراو كوشارو 
يهراودكاندا نامساژه‌ی بۇ ده‌کریت . ( جىلال. 1986 ,ص18 ). له لایهکی تريشاوه 
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كق `" 


1 
أ 


ا 


ز. و کزمه لایه تیه‌کان 
1 ن ون و کب 1 
۳۹ 


بای چە 
"ار ناكات, لدبدرئهوه پەنا بۇ راكردنى ههتا ههتاي ! 


- 


یمان ناماه بؤئهو ەدەكەن كەرێىژەى خزکوشتن + كەریم قەرەچەتانى 
پا ٠. Sa‏ . 

هكان به نه خوشى دمروونى و ژ 1 

`7 نیه‌کان ٩‏ و زیری سى 


7 نيشاندى عع 2 
ير نرمدقى سەرو دلى گرتوون و وايان لييدمكات كه بيو ع اعت كراج يد 
ُ. وتنا وم ...+ 22 9سوونیکی وایسان لهل 
ن ت که هه دا لدو و مت هن بردتي ی رن و 
عه : ۰ 1 &ھ. . 
رربورى نه خشدى له ناوبردنی بو دەكيىشن و اسهم يانه ودك دوزو تهات 4 
أ ئى كنا ثانێتةۋە ء ژۆر جار ئەم هت هتيم 
يال له وکا يدا دابیت‌وه » رور جار † هاس و يؤجوونه پالی پێوه دیزی و ب 
زورشتنی ددبات. 7 رو 
يدرردها ددرئه نجامى تویژینه‌وه‌کان ناماژه بو ثدوه دەكەن كه بهردموام خهمزکی و 
رو خدفدت بوون بەبەشێك له ژیانی نهو که‌سانه‌ی که هەوڵى خؤكوثشتن دىدەن , 
نك جاريش نهو كدساندى كه تووشى نه خۆشى هيستيريا و سايكۆپاسى بوون 


| يو خزکوشتن دەدەن , به لام زؤربدى جار ئهو جؤره كدسانه بهراستيان نييهوتهنها 


و تەسیلى و جدكيكى هدردشه ليكردن بو راكيشانى هدست و سؤزو بدزديى که‌سانی 
باردوریان بدكارى دههيّنن و يدناى بۇدەبەن. 


| اراناش که تووشی دمردهمدى ( الادمان ) وبسه‌کارهینانی داوو دەرمانى سرکه‌رو 
للاى مؤثبه ربوون, ھەندێك جار پەنا بۆ خؤكوشتن دەبەن, جونكه خووييوكرتز و 

ان لەسەر به‌کارهینانی نهو مدوادو داوودەرمانانە بهلكديه بۇ بوونى گرفت و 
نەق ددروونی و کزمه لأيدتى و ئابوورى, ئینجا نهو که‌سانه بهمهبه‌ستی راكردن 
“الي ونهوكرفت و ئەندێشانە ( ئەگەربە شيُوديهكى كاتيش بيد » و ¬ . 
1 ۲ 1 ۲ 5 د ريك له‌زاناگان بؤى 
| و بە‌كارهێنانى نهو داووددرمانانه ددبدن, وف 

ا .ي اس »ونم اند کیان كرفت و ئەندێشەکانیان 
| ال واهديه نهو جوره كدسانه راكردنه كانيه ال 


يهنا بۆمەی 


خوى 


إت 


۳۷ 


5 د. که‌ریم قمره «چه‌تانی 
تەغۇگى و گرفته دمروونی و كؤمه لأيهتتيدكان 


دمرئه نجامى تویژینهوه‌کانه‌وه دەردەکەوێت. هؤكارى كؤمه لأيدتى 
زيادكردنى ديارددى خؤكوشآن, مهبه ستیش له هؤكاره 
کزمه لأیه تیسه‌کان » سەرجەم نهدو كرفت و كيشهو ململانئيانهديه كه دامسه‌زراوه 
كزمه لأيه تیەكان ر خیزان» قوتا بخانه. برادەرى خراب. ثامرازهكانى راگه‌یاندن, 
كزريانى کارکردن, كؤلأن, يارت, نادى و دامهزراوه کزمه لأيه تيدكانى تر ) به پله‌ی 
يدكدم به‌ریرسیارن له‌دروست كردن و تالؤزكردنى و ده‌توانین لەم چه‌ند خالأندى 


وەك له زوربه‌ی 
رزلی سەرەكى خؤى هديه له 


خوارموه‌شدا حريان بکه‌ینه‌وه:- 
|-خوکوشتن له ئه نحامی له‌دست دانی يلهو يايدى کزمه لأيهتى :- 
ۇك .بىز _ تسس 


زؤربدى کزمه لزان و فه‌یلهسووف و ده‌روونزانه‌کان لدو بروايددان که مىرۇڭ 
بوونه‌ومریکی کزمه لأيه تیه‌و دەبێت يلدو پایه‌و ناوبانگی کزمه لأیه‌ تی شیاوو به‌ریزی 
هدبيت, تاوه‌کوو بتوانیت ودك بوونه‌وهریکی کزمه لأیه تی رولی خوی ببینیت و لەتەك 
کزمه له که‌یدا خزی بسازینی و هدست به‌ثارامی و دلنیسایی و دروستی ده‌روونی بكات 
.نينجا هه‌رج کاتێك بههؤى هدرج هزیه که‌وه بیت, تاك ندو پله‌و پایه‌و ناوبانگه 
كؤمه لایه‌تیه‌ی لەدەست داو كدوته بدرددم هدردشهو كلديى و گازانسده‌ی دام و دەزگا 
کزمه لأيدتيهكان, ندوا دور نییه هەندێك جار ه‌و تاكانه يدنا بو خوکوشتن ببدن, 
ودك ڕێگا جارديدك بو ددربازبوون لهو ههموو كلديى و سوکایه‌تی و خەم و خەفەت و 
تازاردى كەلەلايەن دام و دەزگاكسانى كؤمهلدوه اراستدى کراوه» (السدباغ,1985, 
ص4۵ ). 


١‏ دۇركايم ) لهو بروايددايه, كاتيك كەتاك هدست به بيزارى و يشت گوێخراوك د 
يىمى وی ددكات و هه‌ستیکی وای له لا دروست دەبێت, كه هيج رؤليكى له‌ناو 


۳۸ 


پې روون د ىمس 
ن ێك زيا د كەريم قەرەچەتانى 
¿ئەيدا نیه‌و زیاتر هيجى تر بدولاودزيه ٠‏ نا لدم كاتانەر ا ر . 
يديت و سؤزه پل غو وه بت پیش دوورنيه 
ستنى ببات ٠‏ جونكه 


ذارى تدنيايى و كؤشدكيرى 


ب“ 
كە ی‌وره که‌سانه‌وه نسازاری خۆكوشتنەکە بيدن 
0۹ كدمتره. 
بباستيش له ته‌نیایی و گزشه‌گیری ه‌ودنیه كەتاك دووره له قهردبالفى و 
ارك بۆمەلایەتى. به لكو مه‌به‌ست له رؤل و شيودى يهيوهندى و جؤرى هاوبه شی 
ركان به, جونكه ريكهوت ددكات مرو به‌ته‌نها له گوندێك يان جيكايهكى تايبەتى 
7 الؤزى ژیان و تيكه لأوى به رفراوانی كؤمه لایه‌تی دەزى. لەگەل نه‌وه‌شدا هدست 
- و گزشه‌گیری ناكات, لهكاتيكدا له شاريكى كدوردى چرو ير له دانيشتواندا 
که چى له ئه نجامی ( بيكارى , نامؤبوون , ئاوارەيى و بيكدس , ييرى ...هتد ) 
5-7 ن بدتهنيايى و گۈشەگېرى ده‌کات. 


7 زجامی تويْزينهودكانى ( شتينكهل ) ناماژه بز ئەوە ددكات كه تهنيايى وهدست 

ورزبه كؤشهكيرى لەگرنگةرین هؤكارهكانى خؤكوشتنه, جونكه هەولىدانى خزکوشتن 
ندیه بز سه‌رده‌می مندالى و يشت - بدكهسانى ترو رزگاربوون له 
نانیایی. هدرودها بسه‌رزی ریسژه‌ی خؤكوشتنيش له‌ناوزینسدانی کراوو پسیرو 
سالابووەكاندا, به يلدى يەكەم بۇ گزشه‌گیری و تدنيايى دەگەڕێتەوە . ( الدباغ 
۵۱ ). 


!ˆ ليك ترازان و كرفتى ناو خيزان:- 


| سل کزان و گرفتی ناو یزان سەرجەم نهو هزکارانهیه كه دنه هؤى 
e o 6‏ ريف ال عن ب 1 
"ان لك جیابوونهوه, تیرنه‌کردنی پیداویستیه‌کانی تاك ... همد ) بيكراسو 


۳۹ 


نه خؤشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه کان که‌ریم قەرەچەتا 

0 بم تهره انى 

Bigras (‏ ) زانا له که‌نه‌دا له‌نه نجامی به کيك له تویژینه وه‌کانیدوه گەیشتە نهو 

راستیه‌ی ( کەبێبەش بوون له‌سوزو خوشه‌ویستی دايك و شیواندنی شيودى و تنك چوونی 

يهيودندى لەگەل باوك, له‌گرنگترین هزکاره‌کانی خزکوشتنن له لای هه‌رزدکاران )| 
جلال .1986 .ص11۸ ). 


د- هه لوه‌شاندنی بنه ماو بونیادی کزمه لایه‌تی :- 


ودك له نامار‌کان دەردەکەوێت , ریژه‌ی خؤكوشتن لدشاره قهرهبالغهكان زور زياتره 
له ریژه‌ی خؤكوشتن ن له شاره كجكدو كؤمه لگا سه‌ره‌تاییه‌کان ٠‏ لهبهرئدودى ژیان له‌شاره 
تەرەبالغ ونالوزه‌کاندا زەحمەت و يرلهكرفت و ململاننیه‌و تاك تيايدا وون دمبیت و 
يهيوهندبيه کومه لأيه تییه‌کان لاوازدو هه‌رکه‌س هه‌لیه‌ی گیرفانی خویه‌تی و به‌هاو داب 
وندريته گرنگه‌کان بهرمو ليك ترازان و شیواندن دەچێت و دیارده‌کانی چه وساندنه ویو 
ململانی و بێبەش بوون و كؤسب و تدكهردو پێش بركى, به‌سهر دیارده‌ک‌انی هاوکاری و 
نه‌بایی و يدكسانى ودلنیاییدا زالهو مرو لدو جوره كؤمهلكاو شارانهدا. هدست 
بدتهنيايى و نامۇيى و وون بوون دمكات, لهبهرئهوه زۆر جار نهو جؤره كؤمه لكاو شارانه 
بوون به هاندمر بو خوكوشتن و رزكاربوون لهو جؤره کزمه لكايانه . 


۳- هؤكاره ثابووربيهكان :- 

هه نديك جار زاناكان خؤكوشتن بو هزکاردک‌انی نیفلاسی و هدثزارى و بى ئيش و 
ندبوونى دەگەڕێننەوە, يدكيك له زاناكانى ھۇنگ كۈنگ كدناوى ( ياب ›* 
لدوبروايددايه كه ( هه‌ژاری و نه‌بوونی و برسێتى و تيك جوونى يهيوشدى نيوان 
تاكدكانى کزمهل هزکاری گرنگن بو به رزبوونهودى ڕێژەی خزکوشتن )‹ الىدباغ ۳۸۹۰ 
.ص۵۱ ). له لایسه‌کی تريشدوه هه نديك له‌پیروراکان؛ ناساژه بو نه‌وه دنکن که 
ددوله مه‌ندی و ردفاهيدت و خۆش كوزمرانى زياد له پێویستیش› ت يبع 
نامزیی وبى هيوايى و ثيانيكى رؤتينى دەبەن. هدر نهم بيرو رد 


۳۲۰ 


ى وكرفتة ومروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان تفعی ° قى 


- 

وونديّك لهزاناكان کردووه که (ژربوونی دياردمى 5 < كەریم قەرەچەتانى 
زان تیاده رن اه سويد بر 
بيبؤشايى و کات ۇدى و بيُسزارى و گرفتسی زی “پر تاك ەوێئ ود رن 
,۷ ص۵۲ : بسانى (ؤتينى ددكات .( السدباغ 
ب ندخؤشى دریژخایهن :- 
هس س ع 


مەندێك جار نه خوشی جدستديى درز خايسەن ر المزمن ) 


که 
هیرایه کی چاك بووندوه ندبيت, مرو به‌ردو چلیا یت تروسکایی و 


وى خو 
وكوشتن ددبات, بك 
بۈرە نه خؤشانه بەردەوام ئازارو خەم و خدفدت, ارو دلى گرتوون و زياد له پێويست : 


ازار ده‌چیژن و له‌هه‌مان كاتيشدا شيج روضاکی و هيواو تروسكايبدكيش له ناسزی 

زبانیاندا به‌دی ناكدن, بؤيه ههنديك جار يدكيك له‌وانه يهنا بو خوکوشتن ددبات و 
بردن به خؤشترو تە نها ریگ جاره داددنيت بسو رزگاربوون لدو ازارو ندخؤشبيه 
دارێژخايەنە. 


بدلاى نهو جؤره نه خزشانه‌وه, دو نهخؤشيه دريرخايهنديان, خؤكوشتنيكى 
لاسارخؤو مردنيكى چاوه‌رو انكراوى بد ئازارهو جیاوازیه‌کی ئەوتۆى لەگەل هو كاسدى 
ئه فارمانی له سیداره‌دانی ده‌رجووه نییه, له‌لایه‌کی تریشه‌وه نهو نه خؤشييه 
اریزخایانه‌ی, کۆمەڵێك گېروگرفت و خەم و خهفهتی بإ كەسانى جواردمورى ˆ 
-- و وەرسى› له‌سیماو دەم و جاويائدا ەتس شترين 
إل پارەيە بو نه‌هیشتنی سەرجەم هو ئازارو خەم 


به لام خالیکی 

"`" ين 
یوب سر دوه بدكر نكترين #9 خوكوشآن د . نيدم به رموه کم 
۾ که يهو راود ٠.‏ ۰ 


کانیان 
اریز - تزداید, له گر رنگترین كەم وكورتيه ري رويوى كردوودو نه‌یان 
۴ يكەوو له كَؤْشه نیگای تایبه‌تی خزیدوه میک ۳ 


۳۳ 


ی فته دمروونى و کزمه لایه تیه کان د. كدريم قەرەچەتانى 
توانیوه ههموو کون و که لهبه‌ره‌کانی بدژزنه‌وه, شه‌ودی نیستا گونجاوو دروسته بۇ 
لنكدانهودى نهو دياردهيهو له نيوان زؤربدى زاناكان ردواجى هديه ,لیکدانهوری 
سەرتاسەرييە ( التفسير الشامل ). 


واته سه‌یرکردنی ندو دیارده‌یه‌یه. له‌هه‌موو گزشه‌و لايهكدوه, له‌به‌رنه‌ودی نهر 
تیزریی و ليكدانهواندى پێشەوە لايدكى که‌سایه‌تی مرزشی رووناك كردؤتهويو 
هه لبهینجین :¬ 


۱- دیارده‌ی خوکوشتن دیارده‌یه‌کی نالوزی هه مه لایه نه یه و کومه ليك هزک‌اری ددردکی و 
ناودكى دهبنه هؤى روودان و زیادکردنی . 

۲- هەندێك له حاله‌ته‌کانی خوکوشتن به پله‌ی سهره‌کی بۇ هؤكارى ددروونى و 
هه‌ندیکی تریان بو هۆكارى كؤمه لایه تتی و هه نديكى تريان بۆ هؤكارى ئابوورى و 
هه‌ندیکی تریان بۆ هزکاری جه‌سته‌یی دەگەڕێتەوە . 


"- هوکساری خوکوشتن هدرج شتيك بيست ( دهروونى , ئابوورى, کزمه لايهتى , 
جه‌سته‌یی ). ددبيته هؤى دروست کردنی ریژهیه‌کی زور له خەم و خه‌فه‌ت و نازارو دنله 
راوکی و گرژی, که له‌توانای هه‌نديك که‌سدا نييه به‌رگه‌یان بگریت, له‌به‌رنهوه ودک 
ڕێگا جارديدك په‌نا بۇ خزکوشتن دەبەن. 


4- جؤرى که‌سایه‌تی مروف, رؤلى خضوی هيه لدزيادكردن و كەم كردندودى ڕێژەی 
خؤكوشتن, نهو كدسانه : زو قرجؤكيان زياتر په‌نا بو 
۶ و ى که سایه‌تیه‌کی لاوازو قرجؤكيان هديه. زياتر په‌نا بز 
خوکوشتن دەبەن 4 دو ەرەس ده‌هیسنن و كدمتر بدركدى شازارو خەم و خەفەت و 
ناخؤشييهكانى ژیان ددگرن. 


۳۳۲ 


1 شا کۆمەلایەتیەكان 
qq‏ 


ور 
۳ 1 8 3 / 
نیو بيؤكاراندى که دمبنه هؤى زیادکردن و ئا + كاري راپ تان 
سان کردنی خزکویتن ,_ 


ن تيدانيه ڕێژەی خوکوشتن له‌کا 
تێکەوە بۇكا 
تيكى ترو لم 


ي تر دمكؤردركا» له هەندێك جێگا ڕێژەکەی به که لكايدكدوه بو 
بدرزمو, له 
اله مدنديكى تر نزم, ئەمەش بهپای زۆربەى زاناياز فه‌ندیکی تر مام 
0 وشاردزان 
يان بسو سەم 


راک باى خواردوه ددكه ريتدوه : 5 
زگرتن و هاندانی دیارده‌ی خوکوشتن :- 
2±غغغغ€ى ی 


یی داب و هریت و به‌های كؤمه لايەتى. ھەندێك گەل و نەتەوە پش 
يونين دەكەن و له هەندێك بونه‌و کاتی ديارى كراويشدا به تو ید 
بازیشی لهخه لهم دەدەن . 1 ریکی يبويست و 


1 ونه بوه ا ۆن و هیندستان, نه‌و كدسدى خؤى بکوشتایه, اشه‌نگی 
نيا بز ریزلینانی دەگێڕاو نهو خزکوشتنه‌ی دهبووه مايسدى سه‌رودری بسؤك و 
اش كزمهلهكدى وەردەگرت و ودك يالسدوان و ناودارێسك باسی ددكرا . ( السزراد 
۲۷۲۸ ).هدرودها خؤكوشتنى بدتاك و کۆمەڵیش له كۆمەلگاى زايؤنيدا 
یم مت بەردەوام له كاتى هدرس هينان ودؤراندن و هاست کردن به 
سای تیدا پسه‌نای بؤدهبهن و به‌کاریکی پنویسستی له قه لەم دەدەن. ( 


ص01 ). 


1 
لاا لدكؤندا ئەسكيمۆكان ڕێگایان به بياوى ييروبهسالأجود نەخۇش دهدا که 
7 ”أ نو کزمه‌لیش پشتگیری لیدهکردن و زور جار که‌سانی تريش پارسه‌تی نهو 
یز داو لدكاتى خؤكوشتندا کاروکانیان بؤئاسان ددكردن» عت تريشاوه 
نزن 
5 گۈمەڵگای سەرەتايى. باوکانی برو بهسالاچوو داوایان 
ان کوژن و کاری خؤكوشتنيان بو ئاسان بهذ تەنانەت كورمكانيان دوای 


0 


r 


+ کهریم قەر, چهتانی 


کوشتنی باوکیان هه‌ستیان به شانازی و سه‌روهری و مه‌ردایه تی ددكردو ثه‌وناسانکاری و 


نه خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه کان 


کرشتنه‌یان به خیر له قه لهم دددا. ( الدباغ .1986 .ص١٠‏ ). 
۲- دانانی کزسپ و ریگر :- 

جاری واهه‌یه مرۈڭ تووشی كرفت و ئەندێشەیەکی ‹ دهروونی , كؤمه نایتی 
‹ نابوورى , جه‌سته‌یی ) ددبيت وكؤمدل و داوو ددزگاکانیشی ڕێگرو بەربەست لەبسەردىم 
جاردسه ركردنى نهو كرفته داددنين, نا لدو جؤره كاتانهدا مرو وا ھەست ددكات که 
ژیانی بووه به دوزدخ و هيج ریگا چاردیه‌کیش له ناسؤدا ديارنيه , يە حرم 
نهو که‌سانه يهنا بو خوکوشتن دەبەن. بو تموونه له نایینی پبرۇزى مه ۳ 
ته لاتدان کاریکی ناپه‌سه‌ندو بێزراوەو به‌ناسانی ريكدى پى نادری تدنها له چه‌ند 
حالهتيكى كەم و تایبه‌ تیدا نه‌بیت. نه‌ویش بدمهرجى تایبه‌تی خوی ۰ 


كاتيك ز دن و يباو ژیانی خيزانيان ليددبيت به دۇزەخ و له هدمان كاتيشدا ددركاى 

تدلاى له به‌رده‌میاندا داخراوه. له‌به ر نه‌وه زور جار ئهو ژن و میردانه بهناجارى يدنا 
بۇ خؤكوشتن دەبەن و به خزشترو باشترى ددزائن له‌به‌رددوام بوونى نه‌و جوره يانه ا 
الدباغ ۰ ص )0 يان هەندێك داب و نه‌ریتی كؤمه لایه‌تی ددبت به كؤسب 
لەبەردەم ئازادى و سەربەستى تاکه‌کانی ,بو نموونه كاتيك دايك و باوکیکی دكتاتؤر 
دديانهونت به‌زور کچه‌که‌یان به ميرد بددن و بيددن به كد سيك كه كجدكديان رازى نيه 
ببى. نا لدم حاله تانه‌شدا زور جار له ه نجامى نهبوونى هيح ريكاجارديهكى واتیسی 
لەبەردەم نهو کیژددا, بؤيه به ناچاری ریگای خؤكوشتن هەڵدەبژێرێت . 


له فه نديك گدل و ندته‌وددا مەلال وحهرامی خزکوشتن بۇ تاکه کانیان ديارو 

ناشکرانیه , واته نه‌به شیودیه‌کی ناشكرا يشت گیری و شانی ددددن,نه لدريكدى ناین و 

سان . 3 0 5 ص وم "> ا نان له 
ياساكانيانهوه مى ددکهن, واته حدزو ئارەزوو ويستى خؤكوشتن بۇ تاکەكانيان ! 


۳ 


5 


٠ 0‏ ۷ 
- به لام هه‌نديك نايين 


ا ذ اساش يونم 
ي ووک = 1 
ينامو مزا لدو ده‌کرزت 


1 شكرا 0 
که ورا“ سراما . 
جور ن دمكوثن. ل دوم ‌- 
¿ نوونە ئاليينى پيرۇزى يسلام به اشكر ا 
پر له قەڵەم دددات, جونكه سان و ژیسان ر د 
نی به هيج كهسيّك نددرا 3 ل دیساری ورىز ء 1 
پزاویردلی) > .0 داۋە, ودای كدوره زر ورن : یاو از 
بت أنفسكم إن الله كان بكم رحیما ) | كا هدفه 
AT "`ˆ 0‏ 
نت سراکه‌ی سوتا 7 . 5 
ي # 3 - له ماگرى دۉۇرەمدا, ه‌روه‌ها ررزر بس 
بماربيت لدفه رموودهكانيدا دزى خؤكوشتن ودستاوه. ( جابری 4 “بارش ( درخ ) 
7 5 „ @_ # 5 يق ری ي 
ربا به پێغەمبەریان كوت ( دغ ) ل رييت که و رس لت 
1 فد ۹ 5 5 5 اسوه , ئەر 
دا قهرمووى تویزی لسر ناكسەم ) أخرجه أبسوداود ری | ابا 9 
7 ماع . 1986 


نی تێدانیيه كه ھەر کاریگه‌ری هو ثايينه بيرؤزديه بؤته ھۆى ند ەى رىزىق 
رای باودردارانى ئيسلام زور زۆر كدمتره له ێىژەى خؤكوشان ەلى 
ی لدكاتيكدا خوکوشتن لههدردوو ئايينى فهلهو جولەكەدا به اشکرا 
فانک اوه, كەئەمەش بوته هوی نه‌وه‌ی که دیارده‌ی خؤكوشتن له‌ناویاندا زۇر زۇر 
وان وای ڕۆژیش ڕێژەکەی به رزیبیتهوه , تا واى له زور لهقدشه؛ فەلەكان 
"تیش ‹ قدشه أوكسطين ) و( تؤماس ئەكوينى اكه دا قفکری 
ال نؤكوشتن بكدن و يشت به جدند يرانسِبيك ببدستن لدوانه :- 


۰ 7 بت 
ننه 
و كه له وه‌سیه‌تی شەشەمى مه سوه - سلاوگ له +ربه 
4 1" .7 
از 0 4 
شی ر 0„ ی یکی بی تاۋان بكوزري ` 
7 "أن تاوانبار ركوثرئت, یتر چۈن دهبێت مرؤفيكى بى د 
إل اوا e ee‏ 
"وهام گه‌وره‌تر ۵. 


8 Î 


7 ڕىروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان _ ` سيوم رع 
5 ۱ 


گا 


نەخۈشى و گرفته دمروونی و كۆمە لایه‌تیهکان 
ج -كدورديى و ييرؤزى كيان ( روح ) له ژیاندایه نەك لەمردندا ااا 
د -خۆكوشان له پێناوى دوورکه‌وننه‌وه له گوناهێك زور زورک : 
- بك داش ۇرەترە له ¦ اوناهه كدو 
هم بيرو بؤجوونانه وای له ئه نجوومه‌نی ثابينى كاسؤليكى کرد که له س الى ( 43 ) 


زایینی بريارى تایبه‌تی خؤى ده‌رباره‌ی حدرام كردنى خوکوشتن دمريكان . 


دهرنه تجامی به‌کيك له تویژینه‌وه‌کانی ( دابلن )ر 17010111 )ی زانا له تهمريكا له 
سالی ( 1967 ) ثاماثه بو نه‌وه ده‌کات که خوکوشتن لدلاى پیاو زياتره رەك له لای 
نافردت, لهلاى سيى پیست زياتره ودك له لای رەش پیست. له لای مرؤق تا ڊسالا بچێت 
زیاتر دەبێت. هه‌ولسدان بو خؤكوشتن و باسکردنی له لای گچکه‌و نااردت و رش 
پیسته‌کان زياتره, له‌وانه‌ی ڕەبسەن و بسی ژن و مالن يان له هاوسهری ژیانیسان 
جیابوونه ته‌وه زیاتر خؤيان ده‌کوژن لهواندى كه خاودن ژن و مال و منسدالی خۆیسانن. 
خوکوشتن له‌داو بى برواو خوانه‌ناساندا زیاتره له خوکوشتن له‌ناو باومردا,اندا, که 
په‌یوه‌ندی نایینی بههيز کیان ده‌کاته‌وه ( جلال.1970 , ص4۷۰ ). 


نايا خزکوشتن كاريكى باشه ¦ 


ودلام و بيروباودرى زؤريدى ذؤرى قەيلەسوش و زاناو رؤشنبيران ناماژه بۇ ەوە دمكدن, 
كه خؤكوشتن كاريكى دزێوو جهوت و دژبه مرؤشايهتى و شارستانيهتهو هيع ھۈكارێك ( 
شەرچەندە بههيزيش بیت ) ناتوانيت پاساوی باشى ودروستى بداتهره . چونکه 


کاریکه دژی خوداو کزمهل و خیزان و ناكه وددبيته هؤى هه لته کاندنی بنه».ای کزمهل و 
شاکه‌کانی بەرىو چلپاوو هه لدیر ددبات. 


۳۳۹ 


2 برقه ويروونى و كومه #ي4نيددان || كع | 
یو 


- و 

۲ ۱ "7 
أ أي كردن و سورائدنهوه لدكؤلان و جار لد ون ي !م قهردچن 
! # بادودزخیکی رازو كن 
يەر نهو کاره باره‌به ۲ . رو تاخۇشدا. 
۱ بوبورائيةر و دار پارەي کی كەم ودركريت. .9 


| لو کار كردنه ببيته هؤى نه‌وه‌ی که ەد ال له يه رودرديو 5 

: توك متا" : ليركردن بێبەش ر 

,رای كەلەت رخى مندال كەم ددكد نه ومو توو ن بيبش ببزت. 
سووکایه ز 

يهى و را 


بان سدوابوونی 


ره جاودیری دايك ۳ 
د وور چاو يك و باوك وكدسانى د 5 
رک بیت. ( يوز 5 
2 اسیف, ۱۹٩۷‏ , س٤۲‏ ۲ 
باکانی كاركردن و يهرتهوازهبوون:- 
ا ى سس یس 


رن له پنشه‌وه شاماژه‌مان بۆكرد, کارکردن دیاردەیەكى دزێسوو ئاڵۆزەو لله نجامى 

يك هۆكارەوە سەرى هەڵداوە. واته يدك هؤكارى تايسدتى بۇ كاركريز ی" 
باكر مه نك هؤكار بەشدارى دروست كردنى هو دیارده‌یه ددكدن.كاتيك نووسەرى 
ارباسه پرسیاری تدودى له مندالان کرد, كەلەبەرچى كاردەكەن؟ 


7 زوریه‌ی مندالهکان لەم جەند خالدى خواردوددا كويووندودو ب هگ رد تر نأسدو 
رتست دست 
كارانديان دانا كه بووندته هو یکارگردنیان :- 
ا تت نگ a‏ 


۱ "فازارى ونهبوونى ۱- 


رب مندالدكان كوتيان لهبهرئهودى هدثارين و دستمان كورته, بؤيه ئاردەگەين. 
ۋە لهه نجامی دو هدموو شهروکوشتارو ابلووقه تابووريانهق هب۳۳ 
ناه هات, ژمارەيەكى زؤر له خیزانهکان تووشی هدثارك د صا ۱ 
| ائ لیکردن که نهتوانن بارودوخی E‏ 55 0 ب ەە 
کان بؤيه به ناجارى زوربه‌ی منداله‌کانیان رمواتى O‏ 


۳۳۷ 


ا 
نه خزشی و گرفته دروونی و كؤمه لآيه تيدكان د كەم قەرەچەتانى 
كرد, بو نه‌وه‌ی برێك پاره‌یان بو كۈبكەنەوە . له لایه‌کی تريشدوه بيكارى ووه ړووی 
زۆر خیزانی تر بوومودو ززربه‌ی تاكهكانى نه‌و خیزانانه بی نیش و كسار لەماڵسەوم 
پاڵیان ليدايدوه. كەئەمەش بووه هقی ندودى كه مندالهكانيان لەقوتا بخااه دەربهێنز 
و ڕەوانەی گوره‌پانی كاركردنيان بكدن. 


لدئه نجامی نه‌و هه‌موو شه‌رو كاردسات و نههامه تياندى بەسەر ناوج د كدماندا هاتن, 
ژمارهیه‌کی زور له مندالان بی دايك و بساوك بوون و لهنه نجاميشدا خزیسان بوون 
به‌گه‌وره‌ی مال و بهناجارى مالناواییان لسه جیهانی منسدالی و ژیسانی قوتا بخانديان 
كردوو ملی ریگای کارکردنیان گرته بەر. به‌داخه‌وه نهو بارودوخه دژواره -يرازەی ززر 
خیزانی تیکدا. له لایه‌کی تريشدوه لدئه نجامی نه‌بوونی و بارگرانی ژیان. زور خيسزان 
رووبهرووى ته لان و نيك جیابوونه‌ومو شه رو ناژاوه بوونه‌وه, كەئەمەش بووه هؤى ندودى 
مندالهكانيان يه ردوازدى كؤلان و بازاردكان بین وبددواى لوقمه نانیکد ويل بن. 
هدرودها ندو ئاژاوەو ناخؤشياندى ناو نهو خیزانانه بوون بدها تددر بۇ راكردنى 
منداله‌کانیان بو سر شه‌قام وناوكؤلانهكان. جونكه لدناو خیزاند: ههستیان 
به‌ثارامی و دلنیایی نه‌ده‌کرد. 


؟¬ نهزانی و كەمتەرخەمى دايك و باوك:- 


ژمارەيەكى نهو مندالانه‌ی که‌کارده‌کهن, خساوه‌نی دايك و بساوکی خؤيانن و بساری 
تابووريشيان زور باشه, بهم داييك و باوکیسان ندفام و جاوجنؤكن. بد اخدوه زر 
'لدباوكان و دایکان به‌ته‌مامی برك پاره, منداله‌کانیان بدردلاى کولان و بازارمكان 
کردوودو بدزؤر كاريان پیده‌کهن. ندوان وا دهزانن بدو كارديان خزمه‌تی منداله‌کانیان 
دەكەن. نازانن كدئهو كاركردنه زییانی كدوره بدكه سايدتى مندالهكانيان د.گه‌به‌نیت و 


له لایسه‌نی دفرووز ومد 7 ۰ ۳۹ 6 4 Ve‏ ۰ 
لێدەکەوێت. اضف لأيسهتى و هه سچوونی و جه سته‌ییهوه زياس زوریسان 


۳۳۸ 


بي ربيف ڕىروونى و ئۇم * ان 

اسه خؤشهويستى و - 3 ریزی كدسا سانی ۱ ی 
سوا 0 

3 ن يان د یری لي ئەوە. ر 4 وران ىل ن 


مایه‌ی لیدوان و سؤزو خؤشه 
ا يبنه ویستی ۷ سانی جداردهوریان 


5 زك جار خؤكوشتنى كدسانى تر, بێروبساوەڕى 
9 مك ودل و دەروونى که‌سانی تردا زيندوو 0 
ی كردنى هه‌ولدان و بیرکردنه‌وه له خؤكوشتن. 


ونی تب وی خزکوشتن, 


ۋەكە هش دوورنیه ببيته 


, ڕزدووگردنەوەو زيادكردنى بذ و کین و تسورایی لەكەسانى تىر. ئەسەش ماناى 
5 که ھەندێك كەس رق و كينهو تورهييه كى تفريان' له كد 

با باوك؛ دايك. مامۇستا. سه‌رکرده, شاوری ,. 
رليك لدو بارەیەوە. دور نییه ببیته هوی یدنه وم هیزکردنی نو رق و کینهو 
ری . با نموونه ( جاريكيان يدكيك له رۆژ ژنامه عدردبيدكان هه‌والی کوشتنی نی فيك 
ررركيك لەسەر ددستى کوره‌که‌یان بلأوددكاتهوه, دوای ثدوه به‌ماودیه‌کی زور کورت زور 
ارو رززنامه‌کان هه‌والی كوشتنى زور ده دايكان و باوکسان كه له سيدر دەستى 
ئاڵائانبان کوژراون, بلاوده‌که‌نه‌وه ۲( جلال .1986 .ص40۷ ). 


اروها( شیالدینی )( 210 )زاناله په راوهکه یسدا ( سایکولوژیای 
اليككردن )ددليت, راستهدوخؤ دواى بلاوکردنه‌و‌ی چېرۈك وهدوال و خاکوشتن له 
او که‌ناله‌کانی ترى را اگه‌باندنه‌وه, ژماره‌ی رووداوی خوکوشتن, تەنانەت 

لف بررداوى كدوتنه خواردودى فرؤكهو ڕێگاو بان, زياد ده‌کات, به‌بروای هو, دو 
“لا بو بلأوكردنهودى ندو چېرۈك وهدوالانه دەگەڕێتەوە, چۈنكە دمبنه هؤى 
أل ا ثياندندودى حه‌زو ئارەزووى خؤكوشتن, له لای نهو که‌سانه‌ی كه ناماده‌باشی 
بز مديد. . له لایه‌ کی تسرهوه ( شبالدین ) دهلیستا: دواى تدودى ( گوتیه اى 
"لۈى ١‏ خامدكانى فرتز) ی بلاوكردەوە. شه يؤليكى خؤكوشتن له ئەوروپا 


كه 
پر پالەوانى یره كه خزی دەكوژێت, كه ئەمەش بووه هؤى دودى 


۳۳۹ ۱ 


۷ 


چ 
* یم پر 
ژماره‌یه‌کی زور له ریگه‌ی خوخستنه شوین و لاسایکردنه‌وه‌ی پاله‌وانی شم چ 
۰ .| ان 5 © ي ۋە 
خؤيان یکوژن. تابه ناجارى رور له وولاتان, لهو كاتدوه بلأوكردنهودى نهو جيرؤكدن. 
ی ل 
فه‌ده‌غه‌کرد . ( جلال ۰ 1986 ۰ ص1٤٤‏ ). 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان 


نهو رووداوانه واى له زوربه‌ی زانايان و رؤشنبيران کر د كه داوای وه بكدن. كدباس 
و هدوالى چېرۈكەكانى خؤكوشتن له ريكدى كدنالهكانى راكهياندنهوه بلاونەكرێتەوە, 
چونكە زەرەرو زيانهكانى زور زور زياتره له سوودو قازانج . 


چارسه‌رکردن و خؤياراستن له خؤكوشتن:- 


دیارده‌ی خؤكوشتن دیارده‌یه‌کی ترسناکه‌و بنه‌مای كؤمه لكا هه‌لده‌ته‌کینی, لەبەرئەوە 
به‌ردهوام دەروونزان و کزمه لزان و پزیشکان له هدولى چارسه‌رکردنی نهو که‌سانهن, 
که له هه‌وله‌کانیاندا سه رنه که وتووبوون و هه‌روه‌ها دؤزينهودى رێگا چاره بو 
خوپاراستن لهو دهرده, بوون, ده‌توانین له ريكاى ئەم خالانه‌ی لای خوارموه نهو 
دياردهيه كەم بکه‌ینه‌ومو زورکه‌س له مردن و خزکوشتن رزكاربكدين و دوویساره تین و 
گوری مؤمى ناوات و هیوای ژیانیان به‌هیز بکه‌ینه وه:- 


۱- نه‌هیشان و که»مکردنه‌وه‌ی ته‌نیایی و نامؤيى و گزشه‌گبری تاکه‌کانی کزسهل و 
زیادکردنی په‌یوه‌ندییه کزمه لايه تييدكان, ئەویش له رزگه‌ی کزروکزبوونه رمو نادى و 
دامه زراوه كؤمه لایه‌تیه‌کانی ترموه . ` 

۲- گرنگی دان به خانهنشين و بيرو بهسالاجوومكان و زيادكردنى جێگاو مرازب 
پابواردن و کات بدسهربردن و قؤستنهودى کاتی بئ نيشيان . 

۲- ددست نيشان کردنی نهو که‌سانه‌ی نیازی خزکوشتنیان هديه, شه‌ویش له‌ریگهء 
زانینی نیشانه‌کانی خؤكوشتنهوه, ئینجا هه‌ولی جاردسه ركردنى هؤكاردكانى بدرێت. 


۳۳۰ 


يا 


1 5 "^ ۰ 
ب اگادارگر ر هوشياركردنهووى د لكى و كول . 3 كەز قەرەچەتانى 
ي دار نه خؤش بن و له نزیکه وه شاره‌زای گرفته‌یر که چواردموری نه خوث بو نه 
۱ نيان بن ۰ و ندووى 
د ی کردنی ووردی, ى در ۲ سل 
,چاو ع دشان و بدكارمينان , 
وشن به‌کاربهیندرین , ددبيت پزیشکه‌یر 


بوركيدكائيان بن. سس 
۹ ناگادارکردنه‌وه‌و زیادکردنی زانیاری خدلكى بدودى كر 
5 يدلكو دياردديهكى ( دەروونى -كؤمه لایه تبر وین ژیری 
ماب 2 . 
+اریرضاری كردن و 


اونهبوونه وهو زيادنه بوونى هديه. 


بزکردن و بلاوکردنه ۵ تایز 
اهيز وهی بيروباودرى نایینی, چونکه باو 


يننا ویس وی اریوون و ی . 
بزل داژن زؤر كەس له خوکوشتن رزكار ددكات ر کایریو .1956 ` ون و انرسان له 


| دبرخستنی كاردسات و مدينهتى كدسان ن مره 
ال له لمسائى تر هنك كەس ويد زیر 
ب وشن که نی تر کون بدلا يزيت نب وس 
نيكايانرين كه نابيت تهنها سديرى سدروى خۆیانەوە, بدلكو دەبێىت سەيرى شور 
نإيانهوه بكدن, ئەگەر نهو چاویکی نوقستانه, نهوا كدسانى تر شەن که شەردوو 
این كزرديه, ئەگەر نهو ددست يان قاچ يان كونيهكى نيه. نهوا كدسائى تر ھەن که 
اردورکیان نيه, ئەگەر نهو تدنها خواردنى زدميكى هديه, نوا که‌سانیك: شەن که 
ابکیشیان نيه. 
¦ ۸ بادهرخستنه زور له خەم و خدفدت و ئازارى ئو که‌سانه كەم دمكات.هوه و شهو 
بیان لادروست دهبيت كه ھەر ئوان بدتدنها نين, بدلكو خهلكانى زۆر 
11 فا“ 5 ¥ , د" ۰ 
۱ ال راپتر ھەن و كهجى هيج كا يكيش ببر له خؤكوشتن ناكهنهوه . 
ار ٠ ۷ "`" ۳ ۱٩‏ 
1 تبكديدندرين که کوشتنی نه‌وان هيح له ثيان ناگزری و تدنها بسو مسودى يەد 
$°" ا "0 `" : نەوە. چوذکه ھەندێك 
س خەم و خه‌فه‌تیان بو دوخؤن, دوای له وه له‌بیر ده‌چنه‌وه. چۈ ۲ 


۳۳ 


لدخؤشى و كرفته دمروونى و كؤمه لایه تیه‌کان 


¥ ۳9 ۱ < کب قاره جدتازى 
كەس بدخديالى خؤيان بهو خؤكوشتنهيان, تؤله له كەسانى >" ود 

5 5 5 مه ب 
هدتايه تووشى حدمو خه‌فه‌ تیان ددكدن. 


- ددبيت ئەو که‌سانه ئاگادار بکرینه‌وه که مدرج نيه خؤكوشتنهكديان «سدركدوتوو 


بيت له‌وانه‌یه سه‌رنه‌که‌ون و له ئه نجامدا تووشی شیواندن و نوقستانی و ریسوایی بن 


و ثیتر هه‌تا هه تایه به‌دستیه‌وه بنالینن . 


۱- چاره‌سه‌رکردن و كەم کردنه‌وه‌ی نازاری هو که‌سانه‌ی كه توشی نه‌خزشی دریژخایان 
بوون . ۱ 

-١١‏ چاککردنی ژینگه‌ی کزمه لأيهتى نهو که‌سانه‌ی که نیازی خزکوشتنربان هديه, 
پنویسته که‌که‌سانی جواردمورى, راوبؤجوون و هه لس وکسه‌وتی خزیسن بگسورن و 
چاره‌سه‌ری گرفته‌کانیان بکه‌ن . 

¬ نابيّت گله‌یی و به‌زه‌یمان بهو که‌سانه‌دا بیْته‌وه, چونکه زور جار گله‌یی كردن و 
بدزديى هاتنه‌ومو سؤزو خوشه‌ویستی زياد له پێویست. دهبيته هؤى به‌هیزکردنی بيرو 
باودرى خوکوشتن . 


6 نابيت بسه‌هیمنی و نسارامی و پسشووی ده‌روونسی دوای هه لجووز و گسرژی, 
هه لبخه له تیین, چونکه زور جار ئهو هێمنى و نارامییه دهروازهیه بو روودانی زریسان و 
گه‌رده‌لوولی هه لجوون و گرژی و توندوتیژی . 


۵- ددبيت ندودمان له ياد بیت نهودى جارێك هه‌ولی خؤكوشتن دددات, ئەگەرى دووباره 
بوونهودى زؤره. 
5- هه‌ولدان 


بۇ به‌هیزکردنی ميكانيزمه بدركريبه ددروونييهكان و ودی ثدو 
كدساندو 


گۆڕينى ڕاو بؤجوونى ڕەش بينانهيان درباره‌ی ژیان . 


۳۳۲ 


1 =` 
كرقته ڕمروونی و كؤمه لأيه تیەكان 5 - اى 
0 
1 


»کارکردن و يدرتدواز كەر م قەرەچەدانى 


ھەت 
کی ! 


يندال | كاتيك دیته نهم جیهانه ی 
بن وبێگەردو ب پیداویستی زور به خزمون 
پر رموری هديه ( به تایبه تیش اون ۲ دلب ما 
نوی کل و پیاوو ژنی دوارؤثه, ز ۲ 7 کی گراگ و له‌بن 


پنداویستیه گرنگه‌یان, , 
ابن بكري و 7 نکر ھۇكاانەش دوور بترم که ای گر 


كاركردن - 1 - بچووکداء زيانى گه‌وره به که‌سایه‌تی 
رباری دهروونی ددكه يه نيت و نووشى زور گیرو گرفت و بكردو بەردەی دەكا .که دو 
بر ن‌مان و توانایه‌دا نییه . که رووبه‌روویان ببیته‌ومو خزی له ته 
يرلابدرئهودشه كه به‌زیانی منسدال كؤتايى دێت, چونکه دهرشه نج امی هه موو 
نیزیناوه زانستيبهكان ناماژه بۆ لاوازى و كەم توانايى و ناسکی قؤناننى مندالى 
از و گهیشتوونه ته هو راستییه‌ی که ( توانسته تایبه تییه‌کانی مندا | و لایه‌نی 
رو هه لچوونی و كؤمه لاییه تی و جه‌سته‌یی, به‌رگه‌ی نو هه‌موو نازارو ماندووبوون و 
الإثباندى گوره پانی کارکردن ناگرن ).۱ المغربى . 1960 ). 


كياندا بسسازینی, 


إلاكالى كاركردنى مندال: 


6 ۳ بابەتە 0 ( 1996 تويز ین یکی يە بيت ر 
ری لهم راستياندى لای خواردوه دمركدوتن . 


۳۳۲۳ 


نوؤش و گرفته دمروونی و کم لاه تیهکان ذ. کرم قەرەپەرر ی 

1- زۆربەی منداله‌کان حهز به ئیشەکانیان ناكەن و ومرس و بيزارن لێبان. بە‌لام ب¿ ` 
ناجاری هدر لهسه‌ریان بەردەوام دهبن, يان به‌دوای نیش و کاریکی ثردا دهگهرزن, ی 
زر جار كدو فیشه تازەيەش له نيشه کونه‌که‌یان خوشتر نييه. که‌واته نهو اندالانه زور 
-- دەكەن و له‌نه نجامی ندو کارکردنه‌وه‌یانه‌وه تووشی خەم و خدفدن و دلته‌نگی 
دەبن دوور نيبه ياش ماوديدك زیانی كدوره به‌باری ددروونيان بكديه ن هدرودك جؤن 
۱ ۳۳ ) زانا لە نجامى یه‌کيك له توێژینەوەکانیەوە, بؤى دمركدوت مه ( حدز 
نه‌کردن و راری نهبوون بدو نيشدى كه مرؤة دديكات, داده‌تریت به هؤكاريكى ترسناك بۇ 
لادان ولاسارى نهو تاكه )( أبوالغير.1961.ص 58" ). 


۲- به‌ردهوام زوربه‌ی منداله‌کان له‌سه‌ر ده‌ستی ثه‌و که‌سانه‌ی که شتییان لیده‌کرن يان 
کاریان بۇ دەكەن و پژژانه رووبهروويان ده‌بنه‌وه. تووشی لیدان و سووکایه‌تی پیکردز و 
نازار دەبن. كه بەردەوام بوونی نهو حاله‌تهش ددبيته هؤى شه‌وهی كه زی انى كدوره 
به‌باری دەروونى دو مندالانه بگات و به چاوی سووك و بی بايەخ سه‌یری خزیان بكدن و 
که‌سانی شهرانى و دڵڕەق و لاساریان لیده‌ربسچیت و دوورنییسه بسهرده‌رام بسددواى 
تؤلهسه ندنهوددا بكدرين. 


۲ لهبهرنهودى زؤربدى نهو نیشانه‌ی كه نهو مندالانه دەيكەن قورس وكرائن, بزيه 
ژمارەيەكى زؤريان له لایه‌نی تهندروستيهوه خراب و زهردو لاواز و بلهیسزن و زوو زوو 
نه خؤش دەکەون و دووريش نبيه له داهاتوويهكى نزيكدا کاریگه‌ری و مهترهی نهو كاره 
قوورس و گرانانه لەسەر بربردى يشت وئهندامهكانى ترى له‌شیان دەریكەوێت, چونکه 
جه‌سته‌و لەش و لاری مندال ناسكهو له قؤناغى گه شه کردندایهو به‌رگه‌ی ەو هدموو 
ار قورسانهنگرنت. لهلايدكى تريشهوه فرؤشتنى بدنزين و نموت و غا¡ و كازوايل 


بەز ۲ 2 و 5 5 0 
5 ° اد بۇ تەندروستى ئىەو مندالانه ھەیە, ههروه‌ها ھەنىدێك جار ئەر 
مندالانه‌ی بؤياخ 


و کاری ببس و جه يدل ددكدن, له‌کاتی نان خواردن, ئاو بؤياغ و 


مادده ندى ژر نىنا 
کیمیاوی و پیسانه‌ی ێر نينؤكيان دوجنه 


ناو له شیانه‌ومو تووشی زهخؤشييان 


۳۳ 


7„ ˆ سوق 
0 


ماى زستان و گەرما فق فد + كهريم رەپەن 
ەد 2 و ک هاؤينيش زيانى كدوره بهو یر 5 ي 
5 نن. 5 . امن 
ین دەگەیەنن ستهو اش ولا 


_ زر جار نهو پاره‌یه‌ی که مندال له نه نجامی کارکردن, 
ا زنير بو چوونه ناو زور شوین و جێگای نا 
نو فیری ژۆر كارو رموشتى نابسه نی 
` 


وه دهستی ددکه‌ریت . دەت 
EY‏ ۱ بد 
`> > جى ونەشياو بۇ مندالان و 
, ز سهرخؤش كردن, بینینی نز ± ودك ‹ شوصاركردن, جگه ره کێشان, 
رنه ومو خو سهرخوش ل › بیبیسی رور فيلمسى سیک 

و ك 5 نت 0 
ن ەوەی زياتريش فورمكه خه‌ستتر دهکاتهوه زمور 


ری و رینمایی دايك و باوك و که‌سانی دلسوزی خؤيان, لدبدر ندوه به‌ساسانی له 


۳ ۳ 
و شهرخوازي, ...تاد ) 
يه که‌نه‌و مندالآنه دورن له 


¿ رببرین و ده‌که‌ونه هه له‌وه. 


الاياكى تريشدوه ههنديّك لهو مندالأنه كەل و يه لهكانيان بز نافرؤشريت, نینی 
زی لێدانى دايك و باوكى نه‌زانیان يان زر باوك و زر دايكيان يدنا بۇ اڕاندنەوىو 
باپکردن و كريان و هات و هاوار دەبەن, كەسەرجەم نهو هه لس وكدوتانه مندان 
بوسدربرؤيى و لاسارى و سوكايهتى دهبدن, دووريش نييه ئەگەر نهو نسێوازانەش 
إسارى كرفتهكديان بو نهدكرد, دوا يهنا بو سوالکردن يان دزی ببات, بۇ ەوەی 
س بدتال بو مالهوه نەگەڕێتەوە. 


:کوت که ماوه‌ی ثیشکردنی نهدو مندالانه زور زورهو روژانه نزيكدى ( 1-8 ) 

ابر ئاردەكەن, که ئەم ماوه زورهش زور ماندوو و شه‌که‌تیان ده‌کات و كاتيكيش که 

الإنابغانه دمچن, ناتوانن به ته‌واوی ناگاداری مامزستاکانیاز بسن و ودك 
انی تر ددوام بكەن, كه ئەمەش دەبێتە هؤى دمرنه جوونيان يان راز هينسانى 
ینایک نگل كاركردنهكه شیاندا ددخولنن. 

7 امساییه كه نهو جسورهمندالانسه للسه نجامى س وراناث وم 


أل 1 , كدئه:4ش ددبيته 
"لاه تیک وی زور كەسى خراپ و شدروال بيس ددبن» که ۳ ۳۳ 


۳۳۹۵ 
۱ 


نه‌خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لأيه تيدكان 
هؤى نه‌وه‌ی که نهو كەس و برادهره خراپانه هه‌نديك لهو مندایانر هه لبخه اه تین وبز 
كارى تايبدتى خزیان بدكاريان بهينن. ثهودى ژیاتریش نهو كاره ناسان رن 
که نهو مندالانه شاره‌زایی و زانیاری و ه‌زموونیان زود كه مدو که‌سییکی نز و دسر 7 
خزشیان لەگەل نییه. 


۷- ودك له‌نه نجامی توێژینەوەکە دمركدوت, ززربه‌ی شدو مندالانه دەئ نجامى 
كاركردنيانهوه ڕوو له زور شویّن و جیگا ددكدن که نهک گونجاو نییه . بهلكو ترسناك و 
مه ترسیداريشه بو که‌سایه تی و باری ده‌روونی و جه‌سته‌یی هو مندالانه. جيكاكانيش 
زودن لهوانه (ثه‌و شوینانه‌ی كه شوفیره‌کانی شارموانى زبل و پیسی لیفری:بدین, کر 
چون نهو مندالانه له‌ناو نهو هه‌موو ميش و زبل و ياشهرؤيانه, بدكؤمه ل ده سورینهومو 
بددواى پارچه نان و قووتووه شكاوو يارجه پلاستيك و چه‌نده‌ها شتی تردا ددكدرين, 
جارى واش هديه ياشماودى خۆراکە فڕێدراوەکانیش ده‌خون )( بارو سينه .او جيكاى 
قومارکردن. ناوچه‌ی پیشه‌سازی و ناو فيتدران. كدراج و شوينه گشتییه کان, چوار 
رئیانی شه‌قامه‌کان ......تاد که‌سهر. جهم نه‌وجیگایانه دژوارو ترسنادن و زیسانی 
گه‌وره به که سایه‌تی نهو مندالانه ده‌گه‌یه‌نن. 


ج كاريك بو مندالان خرایه ؟:- 


كاركردنى مندال و پەرەوازەبوونى يدكيكه لدو ديارده دزیوانه‌ی كد رووبه رروى ززربه‌ی 
لؤمه لكاكان بؤتهوه, بهلام ەوەی لێرەدا ثیمه مدبهستمانه هو جۆرە كاركر:نهديه كه 
4م خالانه‌ی خواردوه دەیگرێتەوەو به پنی پێناسەو بريارى يونسيف جدوء سانده‌ودی 
ندالانی تیدایه :- 


- بيش و کاره‌کان قورس و گران بن و زیانی كدوره بسه‌باری دهروونی و هاءلچوونی و 
+ يەتى و تهندروستی مندالدكان بكديه نزت. 
- ماو‌ی کارکردنه که زؤرو دوورو درێژ بێت. 


۳۳۹ 


بج رىروونى و کزمه لاه تیه کان 
ا 


+ ياركردن و سوراندنه‌وه لدكؤلان و 


هه“ 


ادو لەبارورۇنى: 


5 ” كازيم قير جدوان, 
ی الؤزو 
ب رەبەرانبەر هو كاره پارەیەكى كەم وەرگرین. 


ناخؤشل, 
4 ەو كاركردنه ببيته هؤى ئەوەی 8 مندال رۋەردهو قير كر 
ي ۳ 
. پموکارانه‌ی که له ترخی مندال كدم لب نف 
شووکارر 
يكال اف 
رور له چاودیری دايك و باوك و كدسانى دلسؤزى ت ١‏ یونسین 
: = سيل 857 | 


إئاى كاركردن و یه رته‌وازه‌یوون »- 


رك له پیشه وه ئاماژەمان بؤكرد, كاركردن دياردديدكى دڵێوو تالؤزهو دمن زى 
هلک هؤكاردوه سدرى هه لداوه, واته يدك هؤكارى تايسدتى سۆ کسارکردن ا 
: 1 يي 2 ل ا 
الکو کزمه لك هوکار به شداری دروست کرد 


نی هو دياردديه دەكەن 
اباس پرسیاری ثدودى له مند 


الان کرد. که له به‌رچی کارده‌که‌ن٩‏ 


الألى زذربه‌ی مندالهکان لدم چه‌ند خاله‌ی خوا 


رەوەد ا کویوونه ومو بەگردترین دو 
اكارانديان داناكد بووندته هؤى كاركردنيان :- 


7 زار ونهبوونى :- 


0 منداله‌کان كوتيان لەبەرئەوەى هدثارين و دەستمان كورته, بؤيه ئاردەکەین. 
اله لهه نجامى ندو هدمو شه روكوشتارو ئابلووقتە نابووريانه, كەبەسەر 
تاد هات, زمارديهكى ززر له خيزانهكان تووشى هدزارى و نه‌بورنی بسوون, 
ىاش وی ليكردن 9 نه‌توانن بارودؤخى كونجاو بۆ ثيان و خوێندنى مندالهکانیان 
0 ذ بؤيه به ناچاری ۳۳ منداله کانیان ڕەوانەی كوجهو کولان و بازارمكان 


۳۳۷ 


ر" 


نەخۆشى و گرفته دمروونی و كؤمه لایه تیه‌کان * کر پر 
کرد بو نه‌وهی برك پاره‌یان بو كؤبكهنهوه . له لایه‌کی تريشهوه بیکاری الس رووى 
زور خيزانى تر بوودودو زؤربدى تاكدكانى نهو خیزانانه بی نیش و كسار مار 
پالیان لیدایه‌وه, كەئەمەش بووه هؤى نه‌وه‌ی که منداله کانیان له‌فوتا بخاره «دربهينن 
و ردوانهدى گوره پانی کارکردنیان بكدن. 


له‌نه نجامى ندو هدموو شدرو کاره‌سات و نه‌هامه‌تیانه‌ی به‌سه‌ر ناوچه کهماندا هاتن, 
ژماردیه‌کی زور له مندالان بسی داييك و باوك بسوون و لهنه نجاميشدا خؤيان بوون 
به‌گه‌وره‌ی مال و به ناچاری مالناواییان له جیهانی منسدالی و ثيانى قوتا بخانديان 
کردوو ملی ریگای کارکردنیان گرته بدر. به‌داخهوه نهو بارودوخه دژواره ‏ برازدی ززر 
خیزانی تيكدا, له لایه‌کی تريشدوه لهنه نجامی نهبوونى و بارگرانی ژیان, زور خیزان 
رووبه ړووی ته لاق و ليك جيابوونه ودو شهرو ثازاوه بوونه‌وه. كدئه مدش بووه هؤى نمودی 
مندالهكانيان پەرەوازەی كؤلان و بازاره‌کان بین و بسه‌دوای لوقمه نانیکد ويل بسن. 
هه‌روه‌ها نه‌و ئاژاوەو ناخوشیانه‌ی ناو ىەو خيزانانه بوون به‌هاندهر بۇ راكردنى 
منداله‌کانیان بإ سه‌ر شه‌فام و ناو کولانه‌کان, چونکه له‌ناو خیزاند: هه‌ستیان 
بدنارامى و دلنیایی نه‌ده‌کرد. ۱ 


۲ نه‌زانی و كەمتەرخەمى دايك و باوك:- 


9 0 ۵ 
(اردیه کی لهو مندالانه‌ی كەكاردەكسەن, خساوه‌نی دايك و باوكى خؤيدنن وبارى 
ی زور باشه , به لام دايسك و باوکیسان نه‌فام و چاوچنوکن.بهداخهوه زۆر 
“لديا ۲ ۲ . 0 8 ۰ 
¬ و دایکان بەتەماعى بريك ياره, مندالهكانيان بدرهلاى كؤلان و بازار‌کان 


¿ پبدەكەن “وان وا دەزانن بهو كارديان خزمه‌تی مند اله‌کانیان 


لهلایسه‌نی ر کارکردنه زیانی گموره به که‌سایه‌تی مندالهكانيان دەگەیەنێت و 
دروو ۲ : 5 8 ور و نت 
لیددکهوزن حت اسان و هدلجوونى و جدستدريدوه زياس زؤريان 


نيلف 


بي وگرفته دمروونى و كؤمهلآيهتيدكان 
4 مەندێك داب و نه‌ریتی كۆمەلارر - د. كەرم قەرەچەتانى 
. ت -ەىسىنلى. ي 

وتو 


ندر بو کارکردنیمفلاق, تنا سای زور رر ملق هدیا كەدەبن به 


عي نو كه دهیێتءندال ھەر لەمنداڵیەوە فیری ئر 5 

پوسو بىس و ده‌ستی ماندوو له یکی دز ین وكاريكريم و (نه‌و 
پىرب مندالى دەولەمەندو خوا پێدراوه, کی بەمەكتەپ رم و ئوێندەوارى 
يكير بيُقهدرو حورمهته, ... تاد )› كەسە رجەم رن ۲ ەى ب 
کارکردنی مندال خۆش دەكەن. × و نهريتانه رمینه بو 


ذ و باوکانی نیمه وەب نه ودكانى 


رامته ددستى ماندوو لەسەر سکی تێره, بسه‌لام مانسدوویوونیش كات و قۇناغى 
نايبدتى خۆی هديه, راسته جاران خویندن به پاره بوو , ته‌نها منسدالی ,موله‌مه‌ند 
نرانی بخوینی, بدلأم خؤئيستا خویندن به خورایی و بو هه‌مووانه. واه باوك و 
«بكى ندو مندالأنه بدعهقليبهتى دديههاو بگره سهده‌ها سال پیش ئێستا 
برددکهنه‌ومو دیارده‌کانی نه‌مرو به پیوهرهک‌انی دوینی و پیسری هه‌لده‌سه‌نگینن, 
ئائەمەش وای لیکردوون ئيش کردنی مندالأن به‌کاریکی باش لهقه هم بادن, به‌لام 
نازائن گۆڕەپانى کسارکردنی جساران ( گوند و دهشت وشا ) بیسدهنگ؛ و یمن و 
بلاناسايش و دلنيايى بوودو لەزۇر لایەنەوە له گۆڕەپانى کارکردنی نه یز( بسارو 
بناداوكهراج و ناو بازارو . ... تاد ) باشار بووه. 


لالايدكى تريشدوه جاران مندایان له نزيك دايك و باوك و که‌سانی نزیکی خویانه وه 
he 7 0 8 1 0‏ يش نه 1 
يان ددکرد, به لام ئەمرۇ دوورن لبان , جاران ژبان ودك نه مرو ئا لمۇزو دزوار نسهبوو 


. ئ ئەمرۇدا ھەيە 
الا مباوازييهكى زور له نێوان كاركردنى جاران و کارکردنی هل" = 


۳۳۹ 


ا 
کے 
8 9 . 0 53 
ن زشى و گرفته دعروونى و كؤمه لايهلنيه كان كدر م قەرەچەتانى 


-: بوونه‌ومی به‌هاو نرخى زانست‎ a 
±غ چە‎ LE بل‎ 


بدداخدوه هدر بەتەنھا شبرازدى خێزان تيك نه چووه. بكره شیا هی زؤر ر 
قوت بخانهكانيش تێك چووه. له لایه‌کی تريشدوه دهرچوان و خاودن برواناسه‌کان بے 
مووچهیه‌کی زۈركەم دادەمەزرێن. له به‌رانبه‌ر ئەوەشدا ياره بەسەر هدنا ێك كەسى 
ندزان و نە خوزندهواردا ددبارئ, سەرجەم نهو رووداوو راو بزچوونانه بوونه نه هؤى نزم 
بوونهودى به‌هاو ناستی خوێندن و زانست, که‌نه مه ش وای له زوربه‌ی دایکسار, و باوکاز 
کردووه كه منداله‌کانیان له خوێندن دهربهیْنن و ره‌وانه‌ی کوچه‌و بازاره‌کانی ان بکه‌ن, 
چونکه خوێندن و خوند‌واری هيح نرخیکی نه‌ماودو سکیکی برسی تير ناکانن. 


5- لاسایکردنه‌وه۱- 


له کزمه لگای نیمه‌دا لاسایی کردنه‌ودو چاو لیکه‌ری زور نرخ و ردواجى هیا . واته ھەر 
ئەوەندە دياردەيەك سه‌ری هه لدا, نه‌وا پاش ماوديدك ودك یه تایه‌کی ترسااك زوربه 
خیرایی بلاو دەبێتەوە. به‌کیکیش لهو به‌تایانه دیسارده‌ی کارکردنه. هدر نه‌ودنده 
کزمه ليك مندال که‌وتنه سەر جادهو كؤلان و برێك پاردیان ددست كدوت, ذیتر زؤرله 
دایکان و باوکان هانى منداله‌کانیان دەدەن بۇ ەوەی نه‌وانیش ودك مداله‌کانی 
دراوسێیان بچن بۇ خزیان کار بكهن, هه‌ندێك جار مندالمه‌کان خؤيان حدزددكدن و 
ددیانەوێت ندوانيش ودك هاوريكانيان كارێك بكدن. 


دیارده‌ی کارکردنی مندال دیارددیه‌کی نالوزو هه مه لايه نه يدو له‌نه نجام کزمه لك 
شۇكارى ( نایم ئ 1 ۱ 
ییوت دک رامیاری, كؤمه لأيدتى, رؤشنبيرى ) يدوه دروست بووه, ئڕنجا لەبەر 
لدود ددییت / ۱ 1 

7 = جارسهردكانيش هدمه لايدنه بيت و هه‌موو هزکاردکانی بگرزت دوه تسه 


ˆ ¬ تت اوس 


, و لته دىروونى و کومه لایه تیه‌کان 


زمانه‌وه ئەم راسیا د 3 د. کهر م قه ەچەتان 
پلاق غ9 ¬ و بيشنيازاز ى گا ی ا 
7 مکردنه‌وه‌ی ڕێژەی کارکردن و پەر *ازهبوونی مزر + جاردى گونجاو ده‌زانین, 
بلودسته كه له رئكد : 
O‏ ا 
ل جاوبيكهوتنه كاندوه, دايكان و پو 
1 نرسيبهكانى لعي منسدالان و يه 
یرو 8 pu‏ زؤر له دايكان وباوكان , ٠‏ هدستيان بهترسناكى وإراز 
پرکردنی مایا نه‌کردووه . 1 و زیانه‌کانی 


- ئەرگى حكومدت و داوو و که صدولى گه‌راندنه 
اياز له خوينسدن هینساوه, بسدمن 
بان لابه رئهودى کارکردنی مندال يدكيكه له منسدال, 
بدا خوێندنیش يدكيكه له مافه سد ردكييه کانی مندالان. ئەوەی پاستی بیت نیستا 
زربب‌کی زؤرو ترسناك له مندالان وازيان له خویندن 
سن كاريكن, كه ئەمەش ئەگەر هدولى دوز 


وهی وی مندالاندى 


ن بو دەسستەيەر 
پیشیلکارییه کانی ۳۳ 


ن هيُشاومو هدريهكديان -. 
رینسهوه‌ی ريكا جاردى كو نجاويان بۇ 
ریت هوا له داهاتوودا ده‌بن به كۈسپ و ریگر له‌به‌ردهم پنشکه‌وتنی کزمه لایه‌تی و 
نار رواش گرفت و له ندیشه یه ك بو كؤمه له که‌مان دروست ددكدن. 


ˆ ر پێويستە كه گورانکاری بەپەلە لەبەرنامەو يرؤكرامى قوتا يفانهكاند) 
لو هدولى چاککردنی ژینگه‌ی قوتا بخانه بدريت و پیداویستییه‌کانی خویندن 
س لەبەر نه‌وه‌ی زور جار خرا پی و كەم توانسایی قوتا بخانه‌کا,, هزکساری 
“الى يوون بو راكردن و وازهینانی قوتابى له توتابخانە. لهلایه‌کی تريشدوه 

بارودژخی قوتا بخانهكان بهم شیودی ئێستا بمێنێتەوە, ئەوا نەك مندالانی 
0 10 ناكد رينهوه بدلكو ژمارەيەك له نه‌وانهش که له‌ناو قوتا بخانه‌کاان له‌وانه‌یه 


ئۆێنىزبیێنز. 


۳ 


م قدرهجدتانى 

4- دەتوانرێت له ريكدى کردنه‌ومو زيادكردنى قوتا بخانه‌کانی نه‌وج‌وانان ‏ | 
مدارس اليافعين )› بوارى خوێندن بۇ نهو مندالأندى كه تهمدنيان كسدوردبووم, 
بره‌خسیندریت و لهوئ دووباره فیری خوێندن بكرين. 


نهخؤشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان د. كدر 


ه- دەبێت ريكه به مندالان نەدرێت نهو كارانه بکه‌ن, كه قورس و كران و :4 ترسیدارو 
بقه‌ن و زيان بدبارى دهروونى و جدستهيى و کزمه لأيه تیان دەگەيەنن. پێووسته سزاى 
نهو خاوەن کارگه‌و دوكاندارانەش بدرێت. كه نهو كاره قورس و ترسناكانه به مندالان 
دەكەن و بو مه‌به‌ستی بازرگانی و تایبه‌تی خؤيان دديان چەوسێننەوە. 


5- زور يبُويسته مادددى ( ٩۱‏ ) له‌یاسای كاركردنى رُماره ( ۷۱ )ی سالی ( 1987 ) 
يبادمرموو كارى ته‌واوی پیبکریت. 


۷- زور يبويسته كه هدولى دابين كردنى كارو نه‌هیشتنی بيكارى بدرێت, پونکه نهو 
بيكارى و هدزارييه هؤكارى سه‌ره‌کین بو كاركردن و يدرهدوازهبوونى ژمارهبهکی زؤرى 
مندالان. هه‌روه‌ها ثه‌رکی حکومه‌تيشه كه يارمدتى خیزانه هه‌ژارو لیقه‌وماره‌کان بدات 
و يبداويستييه سه‌ره‌کییه کانی ثيان و خویندنی تاکه‌کانیان دابین بكات, چونکه ئەگەر 
ئەمڕۆ به يارديدكى كەم ژمارەیەك مندالی نه‌و جؤره خیزانانه له يدرت +وازبوون و 
لاساری دوور بخريْندوه. نه‌وا سبدى به‌شه‌زار ئەوەنىدە. له لاساری و سهرهرژی و 
زيانهكانيان ڕزگارمان نابيت. 


واته ئەگەر حكومدت ( 150000 ) سددويه نجا هدزار دينار مانگانه بو خیزانیکی 
هدزارو لیقه‌وماو خدرج بکات و منداله‌کانی له لاسارى و سدردرؤيى رزگار بک ات و بیان 
کات به‌که‌سانی سوود به خش بز کومهل, ئەوە زور ززر قازا نجی حکومه‌ته لهرهی ئەگەر 
نهو ياردى تیدا خدرج نەكات و منداله‌کانی نهو خیزانه له‌نه نجامی هدثارى و 
نه‌بوونیه‌وه بکه‌ونه سەر جادهو کۆلان و که‌سانی نه خوزنده‌وارو لاسارییان لٍده‌ربچیت؛ 


۳:۲ 


تى ¦ 
تە رمروونى و کزمه لایه تيدكان 
¥ 553 


٠‏ كەرام قە 
کاته حكومەت دەبێت جهنددها ئەوەندە پاره 4 بؤكرتن د. كەرم رەچەتانى 
5 وبەنىل 
كردن( . خواردن و 


ێو كردن و ارس رکردتی گیروگرفت ¬ 3 کی ری 
پاش نهو جوره مندالانه هه‌رناین بهکه‌سانی ى بش یز ون ەە بكات, 
. بو مه که‌پرن. 


او عرو ەكرە وان بر فیرکردن ( التعليم زر 
رين و لوه زياتر ريكه بدو خیزانانه نهدريت كه به تارمزووى خزن مي) 
5 نه قوتابخانه يان له خویندن ده‌ریان دەهِيْنن, كوش لي رفوتي 
له دوای روز ژ ژماره‌ی مندالانی سهرجادمو ناو کزیان بي 


8 ژمار‌ی نهواندى ده‌چنه قوتا بخانه فد زود كەم ببیتهوه, که نه ماش زەنگێك 
زيناكهو دهبیّت هه موومان ناگاداری بين و ریگا جاردى كونجاوى بۇ بد وزريتدوه, 
اتنا له پاشه روژدا ژماره‌ی كدسانى رؤشنبيرو خوێندەوار لەم وولاته‌دا, 


1 زور زور که متر 
بي له ئەمرۇ. واه نیستامان پیشکه‌وتووترو خوشتره له پاشه 


بروا دوه 
كان بسهرمو زيسادبو ن دهروات و 


ڕۆژمان. 


اش پیچه‌وانه‌ی ڕەوتی ميْرُوو هەموو پیودره زانستى و مهنتيقيهكانه, چونکه 

ای رؤشنبيرو خوێندەوارانى وولاتسانى پێشكەوتوو رۆژ به رؤز بسەرە, زیسادبوون 
ارران, کهنه مه ش مه ترسييه كدو روو بهرووى ندودى داهاتوومان دەبێتەو: و ناتوانن 
اللزكارى لاو دەستكەوتانە بكەن كه باب وباييران وندودى نه‌مروماز بدخوين و 
انی ناوجدوانيان به‌دستیان هیناوه. 


" ينويسته چاوێك به مووچهو یاسای دامه زراندنى دەر چوواندا یخن يُندريتهوه, 
8 ساو مووچدو يلدو يايدى نه‌مروی خویندهوارو دەرچووان زور زور که‌متره 

رون و مافی خؤييان, چونکه چاککردنی ژیان و گوزهرانی دەرچووان شؤكارى 

بەرزگردنەوەی ناستی زانست و گورینی راو بؤجوونى کزمهل دهربا, ی خويندن 
۳ "لامش کارده‌کاته سەر كەم کردنه‌وهی ڕێسژەی هواندى که هه‌رناچنه 


۳:۳ 


زه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان ُ-" 
ی عم . “نام مراچه‌تانی 
قوتا بخانه يان واز له فوشا بخانه دههینن و دمکه‌ونه سه‌رشه‌قام و ناو کزان وى 
٠‏ یز 
بازاره‌کان. 


۰- زور پێويسته نهو مندالانه‌ی كەھەر به‌ناچاری كاردەكەن, لهنزيك داید و باوك و 
خزم وکه‌سانی دلسوزی خؤيان بن و ه‌وان له نزیکه‌وه ناگاداری هه لس وکهوتیان بن و 
هه له‌کانیان بو راست بكەنەوەو له که‌سانی خراپ وشدروال يسيس دووریسان بخه‌نه‌وو 
نههيّلن سه‌ردانی هو شوینانه بکهن که بو تەمەن و قۆناغى گه‌شه‌کردنی نه‌وان 
كونجاونييه. 
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۳ ي رىروونى و كؤمه لایهتیه‌کان 


ما 
1 د. كدريم قەرەچەتانى 


یه کانی دهروونی مرۇۋ د جيرؤك وبەسەرهاتى ھەندێك له ز 
كدسانهى که پێويستیان بەڕێنمایی بووه 


. ييكيك لهنه خوشه‌کان ووتی دوو دانم كسهوتووه, له نه نجامی شه‌رند لەگ 
6 ى ڕێك لەگەل 
يبيكى ناسياو › دهليم ان چهه ذاو خەڵگەوە , خەلكى هه موی دەزانێ که من نه 
و 

انهم نيه وعهيبه » بؤيه له مالدوه خم بەند كردوودو جوار 


ساله نەچوومەتە نا 
يى , له ناخه‌وه واده‌زانی هه‌رکه‌سيك ببینی ۹ 


٠‏ هوا لهو شه‌ره‌ی به ببر دیته‌ومو پێى 
ال داودشی ى بباو بويتايه توله‌ی خؤت دەكردەوە ٠‏ اليردوه هدست به نهو بؤجوونه 
بالایه ده‌که‌ین , که هدر چون له مندالیه‌وه له نا خماندا د‌یچینن و وامان لیده‌که‌ن كه 
پارددوام به دوای توله‌دا بگه‌ریین , ئەگەر تؤلدى خؤمان نه که‌ینه وه نه‌وه عديب و 
ردو ههموو كەس ندفره تمان ليددكدن و ددبيت له كونى ثووردوه خۆمان بشارینه‌وه 
بإئاوەق بەر نه فردتى خه لکی و نهو داب و ندريته دواکه‌وتووه نەکەوین. 


بالام ئەگەر لەسەر لێبووردن و ریزگرتنی يدكترى پسەروەردە بكراينايهو تهودنده 
زان به قسهو قسه لؤكى خه‌لکی نه‌دایه نهوا بهو شێوەی يستا ئهوبيرو باودره 
الانتقى و نامه عقولانه له ناو مێشك و دل و دەروونماندا كدراى كوتكريرية 
برکترین رووداوى ودك ددان شکاندنيك تووشى ندو نه خؤشى و گرفته دەروونیانە نه 
لوین و بهرووداويكى ناسا یمان له قه لهم دهداء 


7 لامؤفيكى تر وتى جاريكيان لەبەر ثهودى ددانيكم ئازارى ههبوو جووم بؤلاى 
(یشکی ددان , پزیشکه که وتی بؤجارسهركردنى دییشت ت تيشكى ددانهكهت بكرم » 
نب تیشکی ددانى كرتم وسديرى ددرئه نجامی تيشكدكدى کرد , بینیم ر‌نگی زرد 


ارت شتیکی سدير له ناو دستدا هديه و دەبێت دووباره تيشك بو ددانه که 
,دوایی وتی دمت به‌یانی بیت بو 


'' ل مارى دووهه‌میش هدمان شتی پیگووتم 
له بواری تیشکدا یه و 


فا له ندوئ مامزستاکانمی لبيه که يسيؤريان 


۳:۵ 


NER‏ 1 که م قەرەجەتز 
نی فزشی و گرقته «مرونی و کد 2 ای 


جيه؟ منیش كه گەرامەوە بۆماڵەوە هه‌تا بسديانى خەووم 
و" 5 ۲ 

بوو هەزارەھا بيرو بؤجوون به مێشكمدا كوزمرى دەکردوو 
به‌لام يزيشكهكه نایەوێت پم بلی , نەم 


بزانين نهو شته سەيرە 
لێنەدەکەوت وتەپ وتلم 
ددمكوت من تووشى نه خؤشيهكى خراپ بووم › 
زانی چۈن نهو شهوه دووروو دریژه كؤتايى هات ٠‏ 

بو به‌یانی كه چووم بز نهخؤشخانهو بؤجارى سیههم تيشكى ددا نمی ان كرت و 
پزیشکه‌کان سديريان كرد , بینیم هه‌موویان دهستیان کرد به يبكدنين ووانيان هيج 
نيه نهو شته‌ی که له تیشکه که دمرجووه یسقانی چه‌ناگه‌ته ۰ بدلام من سهر بروام 
نه‌کردو وتم دلنيام تووشی نه خزشیه‌کی زور خراپ و بيس بووم به لام نایانەوێت ب 
بلین ٠‏ نيتر له نهو رؤثدوه نهوه بۆ ماودى ( ۲ ) دوو سال دەچێت من ثيان . كوزدرانم 
نهماومو دكتؤر نهماوه نه چم بو لای هه رجاردى هدست دەکەم تووشی نه خؤشيدك بووم ( 
جارى واهديه دەڵێم تووشى نهخؤشى دل بووم جارى وا هديه دەڵێم جگەرم اسه‌واو نيه 
يان كورجيلهم نەخۆشە ) : دواى ئهودى يشكنينم بو ده‌که‌ن ده‌لین تؤ هيجت نیه‌و ته‌نها 
وافيمهيدو خوت دروستت كردووه . بەلام من هر جروا ناکهم و دم ناو 3اغراتهويو 
بولای دکتوریکی تر دەچم ٠‏ 


به نهم شیودیه نموه بۆ ماودى دوو ساله من ثدم دكتؤرو نهو دكتؤر ده‌کهم و له ژیانی 
خؤم زؤر بيزارم وناواته خوازم بمرم و له ئهو حالهته رزگارم بت , چونكا ثيانم له 
خيزان و مال و مندال ودايك و باوك و خوشك و برام كردووه به دۆزەخ و ئءوانیش به 
ى تووش بوون ٠‏ نازانم جى بكدم , ندخدوتنم ودك خدلكى وايه نا خواردنم , 
تاردزووى نیشکردنیشم ندماوه و زور زدردو لاواز بووم و هه‌رج که‌سيك دهمبیای , دهلئ 
5 بو فورح ليهاتووه , منيش نازانم جييان پێبڵێم ٠‏ تکایه چارەرەك› 

ان 3 چاو يبكدوتن لەگەل نهو جوره كەسانە دەکەیت و چه‌ند جارێك لهكدليان 
دهلیشیت و زانیاری بنویست دهرباره‌ییان کوده‌که‌یته‌وه , دەگەيتە هو بروای‌ی که 


هه 1 ۰ 7 4 ۰ 
مور نهو كدسانه ئەم خالانهدى خوارموديان تیدا هديه ;- 


۳۹ 


7 6 وكؤمهلآيهتيدكان د. كمرام قەرەچەتانى 
0 ؟ ب 
1 یی کی خۆش باودرى هه‌یه‌و به بجووكترين شت بروا ده‌کات ٠‏ 
0 
ب یاز پەروەردەکردنیان هدله بووه » یتر يان نازدار به خیو کراون وجساو پزشی 
کین کراوهو فيرى دیارده‌کانی ژیسان نه‌کراون و زور ترسینر اون و ھەر 
يكين و نهخؤشى له لایان دهرکه‌وتبی نه‌وا زور گه‌وره‌یان كردوودو ئەم 
بيلك وئهو يزيشكيان پیکردوون و تووشی ودسواسيان كردوون ۰ یان سوكايهتى 
يك رون و بەردەوام له نرخيان كه مكراودته ودو وايان لیکراوه كه له سێبەری خؤيان سل 
نهودو بروايان به خؤيان نه‌بیت و به‌رده‌وام به جاوى سووك سەيرى خؤي ان بكدن و 
ب ارين كؤرانكارى له ژیانیاندا تووشى ترس و دلەڕاوكێیەکی زياد له ببيويستيان 
س : 1 ١‏ 
ركان ° 
+ ززربه‌یان هيح زانياريهكى يبويستيان دمرباردى نهخؤشى و نيشانه نان و هوی 
زوشوونیان نيه , بؤيه بجووكترين نيشانه يان ( ئيحاء ) تووشى ترس و :له‌راوکیی 
زياد له ببويستيان ددكدن ۰ 


"-خريندكاريكى زانكۆ له قؤناغى ناماده‌یی له ئه نجامى بينينى که‌سیکی ذزيكيان که 
بردووه تووشى ترس له مردن بووهو زورجار ترساودو بيرى له مردن کردوتهوهو تووشى 
بزره وسواسى و ترسيك بووه , به لام بيرى چۆتەوە تا گەيشتۈتە قؤناغى زانکو له 
إلى س تووشى هدمان ترس و خەم و خدفهت دەبێتەوە به ریکهوت ددج يت بۇلای 
باكيك له يزيشكه دمروونيهكان و باسى حالهتهكدى خؤى بو ده‌کات , نهو يزيشكه 
بارلزش به بی ەوەی بو ماودى چەن خوولهكيكيش لدكدلى دانیشی , يِب دهلئ تو 
الإكنياكى ززربههیزت ههیهو چۆن تا ئێستا چارەسەرت ومرنهكرتوودم كؤمه ليك 
#پاو ددرمانی بۆ دهنووسئ و كاتيك نهو كوره دهیضوات گێژو حول دەإيْت وود 
اميك تووشى ماخؤلان بووبیت ھەر دێت و دەچێت و ترس ثدودى لئ دهنیشی كه خؤ 
ۇل يسان دايك و بساوکی بؤيه به‌رده‌وام به دايك و بساوکی دەڵئ نه کهن لي 
الاربكدونهوه نهودك خوم خۆم یکوژم , 
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نەخۇشى وكرقته دەروونى وكؤمه لأيهتياكان _ ˆ د. کم قەرەچەدانى 
دوای ه‌وه دەيبەن بؤلاى که‌سیکی ساختهجى و دهستبرو ده‌لی ندم كوردتان :ووجنؤكدى 
هديهو دارکاریه‌کی باشی ده‌کات و كتيب و سیدیه‌کی خؤى به (45000 ) هه‌زارو کیلزیی 
هه‌نگوینه به (۲۰۰۰۰ ) سی هه‌زار دینار پی دمفرؤشى که به حسابی خزی هيج پاردیمن 
ومرناگری و ھەر له ریگای خودادا هو کاره ددكات ۰ بەھەر حال باری ده‌روونی کوردکه 
نه‌وه‌نده‌ی تر ثالوز دهبیت و ناچیت بو زانكۈو ھەر لهمالدوه نایه تسه دمردرمو تووشی 
ره‌شبینی و گوشه‌گیری و ترسیکی زور ده‌بیت ٠‏ 


دوای سی جاردانیشتن, راستیه‌کانی بو روون کرایه‌ومو تیگه‌یه‌نرا که نهو ببرو 
بؤجوونه هه‌لانه‌ی ناو میْشکیه‌تی تووشی نهو حالهتدى کردوودو نه جنۆكەن ههیهو نه 
خه مزکییه‌کی زور , به لکوو جزری كهسيْتيهكدت كەمێك لاوازمو خؤش باودرء و بروا به 
هه‌موو شتيك ده‌که‌یت و خۆت كدياندؤته نه‌و حاله‌ته‌ی که هدته «دواجار ودك گویزی 
ساغى ليهات وكدرايدوه حاله‌تی ناسایی خوی و دووباره كدرايهوه بسو زانکوو 
تهواوكردنى خویندنه‌که‌ی . 


4- نهو بازرگانه‌ی كه تووشى ودسواسى و واهيمه بووبوو كه كوايه دوو جنؤكدى هديدو 
تێك چوومو جاريكى تر نابیته‌وه به كدسدكدى جاران له ئه نجامى ئەوەوە تهركى دنياى 
كردبوو ريشى هیشتبودودو مندال و هاوسه‌رهکه‌ی اهمال كردبوو بەردەوا‹ له كونى 
ژوورەوە نه ئەھاتە دەرەوە و بردبويان بؤلاى كابرايهكى دمست بر و پێى وتبووتو 
جنؤكدت هديهو داركاريهكى باشى كردبوو به بیسانووی هدنكوينهوه يارديدكى زؤرى 
لیکیشابومو ژیانی نهو كەسەش بووبوو به دؤزدخ «دوای چەن دانیشتنێك كدرايهوه 
حاله‌تی ناسایی خۆى . 


#0 كورو كجاندى له ئه نجامى ترس و دلهراوكيى تاقيكردنه ومو نههيّنانى نمردى 
زور تووشى له هؤش خؤجوون و خهموکی و كؤشهكيرى بوون و دايسك و باوکیسان ترسى 
نه‌ودیان لى نیشتبوو كه منداله‌کانیان شيْت بون و جاوى حه‌سوودی و بیس كارى 
تيكردوون › دوای چه ند دانيشتنيك ومك گوێزی ساغیان لێهاته وه. 


۳۸ 


۱ . , کزمه لایه‌تیه‌کان 
ينه وورووذن و کف یه‌نیه‌کان 
0 


0 6 
۹ نه‌ی له ئه نجا سس 
3 بي كور كججائةى م په له کردن و نه‌شاره‌زایه وه هدر له ماودنی دەزگىرا 
ئىمانى بوو بوون و وازيان له ده‌زگیرانه‌کازی. رم أن دمزكيرانى 
وه 9 7 مس ون دزكيرانهكانيان دەهێنا . 


5 1 
1 كدر بم قەرەچەتانى 


یم باوكێك که له هؤلهندا ددزين هاتن ى 5 

اي 9 ¦ سەت › ۵ن بولام و باسی کوریکیان کرد که تووشی 
وی دەروونى بووه + به قسهو قسه لؤکی هەندێك له خزمهكانيان وی كه سيكى 
رین بردوودو نسه‌ویش به سى چوار كدنج بردویانه ته ژوورزکی تاریکهودو 
ره کی باشیان کردووه به بیانووی نه‌ودی که جنؤكدى هه‌یه , كورەش ل. ترساندا 
۱ ن , نهم ساخته جيه 5 ناگرء و هم دش رر * 

5 بيس ددكات م چ كوايا پاره ومرناگری و ندم یسه له رای خودادا 
انا به لآم کتیبیکی (۲۰۰۰ ) هدزار دينارى و سیدیه‌کی ( ۷۵۰ ) دیناری به ( .4 ) جل 
زار فرؤشتبون سەرەڕای ئەوەش ناردونى بو لای شهريك و كه لهكجيهكى ودك خۆی 
باناوک سەيدەليە ( دوکانیکه ) که هه‌نديك هه‌نگوین و ردشكهو شه‌ملی و مالحه‌می پى 
زرزشتون به (۱۵۰ ) سددو يه نجا دؤلار كه له بازار به ( ۰۰ ( يانزده هدزاردينار 


رريكرى. 


رای تدودى باوكدكه به ئهو شدريك دزه دهلی بو شه‌و هدمووو يارديه وەردەگرن , 

ریش له وەلامدا ددلئ ثدوه نرخى ئێمه‌يه برؤ بۇ بازار برؤ بؤدادكا بو کون دەچى بجو 
بارکی داماويش له بەر خاترى كوردكدى به ناجارى و به نا به‌دلی دديكرى ءسەيرى 
ام بازركانى و دزیه ناشكرايه بكه كه به به‌رچاوی سه‌ندیکای يزيشكان و حكومهت و 
اردتی تهندروستيهوه به نوێژی نیوهرو به اشكرا كيرفانى نهوخدلله بهتال 
«ئەنەوە ,سدردراى ثهو هدموو پارەيە بارى ددروونى ئه وگه نجه زور خسراپار بسوومو 
سنا تووشی سنو تسه هه لبزر كاندن بووە ٠‏ الێرەدا يرسيار نویه :¬ 
ب ىپ 
7 پەيوەنديەك له نێوان خۆچەورکردن به مه لحهم و94 6 : 


٠‏ و نه خوك نی هديه ؟ 
1 پەيوەنديەك له نيوان لیدان داركاريكردن و ده حوسى ده‌روولی ° = 
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نه خزشی و گرفته دىروونى و كؤمهلأيه تيدكان 
نه خؤشى و گرفته ددروو د. کار قەرەچەتانى 


بيكومان هيج يهيودنديهك نيه › تهنها ندزانى و نارؤشنبيرى ههنديك دابك ور 
ودك نه‌مانه نهبيْت كه بازارى گیرفانبریکی ودك نو کابرا ساخته چیه گەرم لمجم 
هه‌نديك كدسى نه‌زان و خه لكى نەخوێندەواریش يرؤياكه نددى بز ددكدن . 


له‌وانه‌یه له (۱۰۰ ) حائەت يدك دوو حالدت خوی له ئه نجامی يجاو ترییه‌وه چاد 


دەبێتەوە به لام (18 ) حالدت نەك چاك نابیته‌وه به لکوو ودك ندم كه نجه خراپتر 
ثه‌وانیش به‌شيك بن 
له نهو بانكدشه ناردوايه جاوييكهوتن لەگەل كەس و کاری نهو دوو حاله3ه ددكدن و 
ددلين كور يان كجدكهمان دواى بردنى بؤلاى كابراى ساختەچى چاك بؤتدوه › بسه لام 
ناچن جاو پیکه‌وتن لەگەل ( ۸ ) که‌سه‌که‌ی تر بكدن كه زيانيان ييكهوتورمو مندال و 
كدس و كاردكانيان خرايتر بوون ٠‏ به نهم شيوديه دریژه به ندم كاردسات و ذرت و فیله 
دەدەن , كه ئەمەش زیسانی كدوره به چاره‌نووس و كه سیتی هدزاردها اساکی دم 
کومه لكايه مان دەگەيەنى , نهودنددى تر نه زانى و دواكه وتويى بلأو دەبێتەوە . 


دەبێت , ئينجا ههنديك راكهياندن له نه نجامى ندزانيان بیت يان 


باشه ئەگەر ززربه‌ی خه لکه که نه خوینده‌وارو نارؤشتبيره و له تاو مندا!! وكدس و 
کاری نه خوشیان يدنا بز هه‌موو شتێك دەبەن نه‌ی بۆ حکومهت لێپیچینەوە ادگه ل نهو 
جوره که‌سانه ناکات ؟ ئدى سه‌ندیکای پزیشکان کاری چیه؟ 


۸- تسوت بوی باس بکردمایه نه‌وا له وانه بوو بروا نەکەم , چونته عدقل و 

نتيق قبولی ناکات ٠‏ به لام خۆم بینیم که چون باوکيك له نه‌ورویای شاراستانیهت و 
ها و لەسەردەمى جیهانگیری ده‌ژی به لام كدسيك كلاو دهنیّته سدرى و پارچه 
په رویه‌ کی به (۳۰۰ ) دولار به ناوى نووشته‌وه پیده‌فروشی , كه دەيكەنەوە بێجگە له 
چه‌ند نایه‌تیکی قورئانی پیروز هیچی تری تیدا نیه. 


به لهو باوکه نارؤشنبيردم وت , باشه له مال و بازار نەك چه‌ند ئايهتبك بدلكوو 


هدموو قورئانی پیروز نیه , كه به جدند دؤلاريكى زور كەم دەستت ده‌که‌وی يان ده‌توانیت 


۳۵۰ 


9 کزمه لایه تيه كان 
دا ينه دمروونی 
د. كەر م قەرەچەتانى 


وەلامدا وتى به لی 
خودای لدو كابرا دەس ا بڕەیە كه 
دزلار پسی فروشتووی ¦ له وهاامدا وتی 


3 رراوسێیەك ودرييكرى يان له مزكدوت بیخوێنیتەوە إل 
بل" وتم باشه خودا خوداى هدموومانه يان تدنها 

1 
3 ايدتيكى قورئانی بيدؤزى به (300 
و کل 


ونم نی خوداى گه‌وره له قورنانى پیروزدا نهيفه رمووه من له ردكى ملتان نزيكترم و 
باج کاتیك دوعا بكدن من لیشان قبول ددكدم ؟ وتى بهلئ وايه ٠‏ وتم هی باشه چوون 
زا ياكيكى تر که دوعات بو بكات ندمه واسیته‌کردن نيه به خوداو له ابندا گوناح 
پې اوتی به‌لی راسته , وتم ندى خودا بتگری بۆ نهو هه‌موو ياردت کرده ذاو ده‌ستی 
ببرايدكى دهستیرو ساخته چیه‌وه , وتی وهلاهی قسه‌و قسهلؤكى خزم و که س و نم و 
ناو وتم باشه ندى خؤت عدقلت نيه ندى بؤجى بيرت نه‌کرد؛وو بللیت 
نێندەوارێکی ناوا چۆن نه خؤشى ددروونى چارەسەر ددكات وج يهبودنديسهكى 
إنستى له نيوان نووشتهو نه خوشی ده‌روونی و ھەقلى ھەيە 0 


-١‏ بەسەرھاتى ندو نافردتهدى كه دوو کیان بوو وه مامؤستاى سدردتايى بوو بدلأم له 
بن ئەوەدا بوو كه خؤى بكوزئ لدبدر ذهودى له كاتى مندالى برايهكى <ؤى ددست 
ریژ کردبووه سەرى ٠‏ 


۲ ميرؤكى نهو كيزدى زانکو که زؤدرقى له باوكى ډوو وه له منداليش ك ورى خسالى 
ر ەس دریژی كردبووه سدرى ٠‏ زور خؤى به سووك دهزانی و ویژدانی اسازاری دەدا 
ابائ دموله مه ندى و خوشگوزه‌رانی به لا له باریکی دەروونى زور ناخۇشىدا دەژيا و 
۷ بيرى له خؤكوشتن دەكردەوە , وه پەيوەنىدى لەگەل خوشك و براکه‌شی زۆر 
انز بوو ودك دوژمنیان لیهاتبوو ,دوای جدند دانيشتنيك بارى دەروونسن زۆرباش 
ۋە 


ˆ 1 


نەخۇشى و گرفته دمروونى و كؤمه لآيه تيدكان د. کرم قەرەچەتانى 
| -پەكێك له نهخؤشدكان وتى :¬ 


هاورئیه‌کم تازه له ئەوروپا كه راودتهوه بهردموام قسدى سديرم بو دەکان er‏ 
لیکردووم كومانم له هدموو که‌سيك هه‌بیت , تەنانەت كه هاوريكانم سديرم دەكەن رر 
دلی خؤمدا دەڵێم دوه باسی من ددكدن و ده‌یانه‌وی نا یاکیه‌کم به‌رانبسه‌ریکهن , يسان 
زۆرجار دهترسم كه ئهو که‌سانه‌ی قهرزم ليُكردوون بین بم كوثن . له ددر هوى 
بهردموام ( نهو هاورئيهم دهم ترسینی و دەڵێت مروفی واهديه لهسهر اقا رزكابراى 
فه‌رزدار لدت و بەت ده‌کات و ئەم ژیانه ودك دارستانيك وایه‌و به‌هیز بى هيز دهخوات و 
بهي ياساى جهنكهل ودارستان مانهوه تەنھا بؤكدسانى بههيزو خاوين دصدلاته , 
يان دەڵێت سدیری ئافرەت بكدم ئدزانم چی دمویت و تواناى ثدودم هديه كا بؤلاى خزم 
راییکیشم و جيم دەوێت له‌گه‌لی بكدم ) 0 


به‌راستی له‌وهته‌ی ندو به‌ناو هاوڕێیەم ناسيوه تووشى ترس و راراییسه‌کی زر سووم 
تاقه‌تی هیچم نه‌ماومو هه ندیکجار واهه‌ست دەكەم خه‌ریکه شیت دهبم و زور بهزهحمدت 
خه‌وم لیده‌که‌وی ۰ من ھەر له‌مندالیه‌وه له نازو خؤشهويستى دايك و باوك المبدش بووم 
و دايك و باوکم به‌ردموام ليان داوم و پشتگوی خراوم و سازاری زورم چه‌ش تووه و فير 
نه‌کراوم كه چۈن پاره پاشه‌که‌وت كەم و زورده‌ست کراوهم و تا نیستا خانوو سه‌یارهی 
خۈم نیه‌و (۲۰۰ ) كه لا واته دوو ده‌فته‌ر قه‌رزاری چه‌ند که‌سیکم نازائم جس بكدمو 
ده‌ترسم قسه‌ی نه‌و به‌ناو براده‌ردم راست دەربچێت و خاوەن فه‌رزه‌کان بین بم كوثن ٩‏ 


برای به‌ریزم :- 


5 بدهيج شێوەیەك به‌قسه‌ی ندو كەسە بروا مدكدو ندودى نهو دەيلى بدهيم شیوهیه گ 
راست نيهو له كؤمه لكاى ئێمەدا كەس لەسەر قه‌رز خه لك ناکوزی ٠‏ 

ب تا د«توانيت له نهو كەسە دوور بكد ودرمودو زور مامه لدى لەگەل مەكە« 

ج- ندو راستیه بزانه که چه‌ند كدسانى خرا اپ هدبن , دوو ئەوەنىدەش مرزشی باش 
هيدو كؤمه لكاكه مان زود لايهندوه له زؤر كؤمه لكاى تر باشترن و بەقسەكانى 
لدوكابرايه بروا مدكه. : ١‏ 
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ر : 


پ مته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان 


يهو وادهزانی نيردش نه‌وروپایه‌و نافر «تانى ئێسەش وروی + ام قەرەچەتانى 
ودك هوی وان ۰ 
لن ۰ اسه لام نهو 


ره ! به هه له‌داچوومو يره زور باكهو لەزۆر نە 0 
ړو برادهره له دل و ددروونى خؤيدوه دمروانیتر 
بك نهو بيرددكاته ومو ژیان ودك دۆزەخى لیهاتور 


که “رين › لهلايدكى تریشەوە 
سانی ي 
4 ۶ انیت هەموو كەس 


“زوه به لام ژیان به ئه 
خؤش نيهو بووبيت به دارستاتێك و هد ركه سدو يشتى بلسو تالو 
ڕ- فيج كات به ته نها دامهنيشه بۆ ن‌ودی بسیری نساخوش نهديدته ناو مره به ۱ 
ۋە , 


لكو خؤت به شتيكدوه سهر قال بکه, چونکه کاتیسك مرۆۋ مێىشكى ر, د تيكدوه 
بارقال ده‌کات یتر نهو فیکرو قسه‌و قسه لؤكانه نایه‌نه ناو مشک د . 


37 ديح كات ودلأمى نهدو بيروباودره نامه عقول ونامدنتيقيانه مه د درمومو بر وی پێمەکە 
بزنهوه‌ی بيت فير نه‌بیت , به لکوو دهبیت بدريه چی بدهیته‌ودو له میشکت دمری بكديت. 
ز- پیش خه‌وتن گوی له مؤسيقاو گزرانیه‌کی خۆش بگسره يان بير له شتیکی زا 
بلەرەوە, یتر ورده ورده خه‌وت لیده‌که‌ویت , به لام ئەگەر هدر بر له ئۇ نو 
برا‹ەردو قه‌رزه‌کانت بکه‌یته وه نه‌وا میشکت هيلاكتر دهبيت وخدوت لیناکهوزت , -... 


ل- بير له رابردوو مدكه ردودو بلڵێِيت ( بريا ئەوەم نه‌کردایه , خؤركه نەچ وومايه بۇ 
وئ نهو قسدم ندكردايه ئهو خانوودم نه فرژشتایه»».هتد ) جونكه ثهوانه هیع 
کیان نيهو زياتر بیزارت ده‌کهن و برينت ده‌کولیننهوه , بهلكوو له جیباتی شوه 
لان بؤداهاتووت دابنئ و هه‌ولبده يدند له ههله‌کانی رابردووت ودربكريت و جاریکی 
ددبات 
لا اووباردیان نهكديتهوه , ئەگەر وانه‌که‌یت ئەوا رابردوو مت نج 1 ى 


#وام له خەم و خدفدت و دله‌راوکیدا دوژیت 0 


۲ لەوئافرەتەى له د‌نگی سدياردى يسعاف زیره‌ی دک ردو کتک زد 


هه كەسېك 
2 تفیش دەبوو به لام له ترسى نهخؤشخانه ئەدەچوو بؤلاى 00 ی 
- بەر جله کانیشی بکه‌وتابه نوا ددبوايه ددجار زيائر بيشوا , سر 


۳۳ 


50 دبروونی و کزمهلایه تیەکان ۴ 3 كرابم قەرەچەتانى 
اف و بۆماڵى کەسیش ناچێت .ناتوانیت لەگەل يباودكه شى تدوقه بکات لەبەر 
موی سهردانى خه‌سته خاندى کردووه. نان لەگەل كورو كجهكانيشى ناخوات و دلت 
تووشی نه‌خزشی ده‌بم ( ترسان له مردن و روژی لیبرسینه‌ودو هه ستكردن بەنىاوان ). 


نهو نافره‌ته ووتى من ته‌مه‌نم له مێردەکەم زور بچووکترهو هدركه سيك دهان بینی 
واده‌زانی من کچی نه‌وم زورجاریش قسه‌یان به میرده‌کهم وتوووه نه‌ی بى ویزدان چۆن 
هو ئافرەتەت هیناوه خو نه‌و له ته‌مه‌نی كجى تودایه . › هنيش به ئەو فسازه زور بیزار 
دەبووم( هه ستكردن يفك و زولم و ناھەقى )0 


اومان نهبوو له حه‌وزیکی پیسه‌وه به سؤنددى دراوو كوون كوون ناومان بۆ دەھات و 
تقد پیسی تيكدل ده‌بوو تەنانەت نهو حه‌وزه‌ی ناوه‌که‌ی لیده‌هات زورجار مندال سەگا و 
يشيلدى توپیویان تێدەخست و نهو خەلكەش به تاچاری ده‌ی خوارددوه ) ابردوویه‌کی 

خرچ وت نامدای الس الإ ۵ 


مندالى زؤرمان هه‌بوو مێردەکەم دديكوت نابت مندالمان بیت و بوم به خیوناکری 
( ههژاری و نه‌بوونی ) بؤيه به‌رگری سروشتی و زؤر شتی ترمان کرد به لام سوودی نه پوو 
سکم هدبوو , بياودكهم ززری لیکردم که دەبێت له ناوی به‌رم , بولای جةن. سسته‌ری 
بردم و سونده‌یان بزکردم و تووشى خوین به‌ربوون بووم به لام سوودی نه‌بوو خۈم به 
شتدا هه لدواسی به‌لام هدر منداله کهم له‌بار نه‌چوو , دواتر به بؤكس به وو خومدا 
ددداو خۈم به‌زمویدا دەدا تا فم له باربرد. 


بدلام زؤر بدشيمانم (ھەستكردن به گوناهو ازاق ويزدان و واهةستكردن که تاوانبارو 
پیسه‌و دەبێت خؤى پاك بكاتدوه ) بؤيه تووشى وه‌سواسی و عەمەلى و خزشوشتنی 
له 

به‌رددوام بووبوو › وسواسی پاك و خاوینی ودك هێماو رەمزێك بو پاك بوواهوه.له‌سهر 
ذارى که‌سیکی ترموه دانى نا به ئەودد 


۳ دا كه كاسيكى ترى خۆش ویستوومو دماتی لەگەل 
لکردووهرههستکردن به تاو 


r ۶ 


5 )رؤته دمروونی و کزمه لأيه تيدكان 
۹ 
د. كادرام قهرهچه‌تانی 


بان چارسه‌رکرا :- 
7 جارس لت 


¡ چاره‌سه‌ری مه عریفی هه لسچوونی بۇ سرینه‌وری ز 

ن وهی نهو بسيرو بساومره 
ي تۆبەکردن و دووباره نهكردنهودى هه‌له‌کانی رابرد 
رورمو ميهرهبان به بهزهييهو له هدلدى به‌نده‌کانی 
بووباره‌ی نه‌کانه وه ٠١‏ 


نام هعقول و 


ووی و تيكهياندنى سه ودای 
خؤى خۈش دهبيت به مه‌رجێك 


51 - - 7 
ر تيكهياندنى كه مرف لهريكدى ئو شتانهوه كه نهو لێیان ده‌ترسیت تووم 
وي 3 1 3 - ب 
ئەخۈشى نابیت , بهلكوو هؤكارى خؤى هديه ٠‏ ىى 


و- به‌ته‌نها دانه‌نیشی و ته‌وقه‌ش بكات ونان لەگەل مندالهكانيشى بخوات وتر 

ى يسى ي - 
ندبيت , ئەی نه‌وه نيه ههموومان ده‌چین بسو نه خؤشخانهو تهوقدش لەگەل يدكترى 
کین به لام نەخۆشیش ناکه‌وین , ئەگەر ندودى ندو دەیڵێت راست بوايه ذهوا دەبێىت 


دش تووشى نه خوشی ببين» 
۲ - دووسال شاوسه‌ری بووم به لام به كجيّنى تهلأقى دام :- 


كاتى گواستنه‌وهم له سوورى ماگانەدا بووم و به خوشکی دهدزكبرانهكدم وت که من له هو 
حالهته‌دام وبا نه‌و ناهه‌نگی گواستنه‌ودیه دوا بخریت : به لام كاتيك به اراکه‌ی وت 
رتى ناتوانین چونکه کارتمان دابه شکر دودو بەخەلكمان وتووه دواتر پێمسان وت من 
شه‌وی بووکینی بئيته لام , سەرى سوورماو دەم و چاوی زرد 
نه جیه + )( نه‌بوونی رؤشنبيرى سیکسی ) ه‌کید تۇ 
۱ له من و ثدوه بۇ ماودى دوو ساله 


لاو حالەتەم هديهو نابێت 
دالكهراو وتی ‏ سوورى مانگا 
یکت كردووه بۆيە وا دەڵێیت , كدوته شك و گومان 
یاه لام زؤرجار به شێوازی تایه ت بهخؤى دەگاتە 
نیستا گەيشتۈتە تهلاق و حالدتى ليك جیابوونە 


ئەوەى دديدوئ بهلأم نايهته ای 
وه ,گرنگ نيه تهلأق به لام چی 


۳۵ 


نهخؤشى و كرفته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان 


به خدلكى بلێْم ئەگەر شووم كردموه جى به ئەوكەسە بلیم , نايا رموایه پیاو ژن بهزز ٠‏ 
نه‌زانیت شتيّك هديه به ناوى سوورى مانگانه ؟ ( نه‌زانی ژیانی كردم به دۆزەخ ) , 


- كدررم قەرەچەتانى 


6- خوم ده‌کوژم و ئەو كوردش ده‌کوژم كه خؤشم موت جؤن دهبیست وازم لیبهزنی و 
دستم له‌گه‌لی تیکه‌ل كردووه ٠‏ باوكم به‌ناو رؤشنبيرو نووسهرهو برواى به حهلال و 
حدرام نيهو من و دايكم ناگادارین ددست دریژی ددكاته سەر خوشكدزاو برازاى خی . 
نیمه‌ش ودك تؤلهسهندنهوه تێوەگلاوین نازانم چی بكدم ؟. 


۵ - من خویندکاری زانكۆم و چه‌ند ساله دەرناچم و ھەرخۈم دمخؤمدوه و كساتى خی 
خالم ددست دریژی كردؤته سه‌رم هدولم داوه توله‌ی خؤمى لێبکەمەوە به لام نەم توانيوه 
, به دايكم دهلیم بروام پێناکات و دەڵێت جاريكى تر قسدى وانهكدين وحدياو 
شهردفمان دەچێت ن 


6 ناتوانم لەگەل ھاوسەرەكەم جووت بم , هدموو كيانم ردق دهبيت رقم لییسه‌تی و 
كدميْك كورته بالایه باوكم زور خراب بوو بۆم , مێردەکەم ردكى يياودتى زێٌدا نيدو 
ناچیت كاريكى تر بكات بو نه‌وه‌ی ودزعمان باش ببیّت , جاران مدوادى هوشبه‌ری به‌کار 
ده‌هینا , فيزم له سيكس دهییته‌وه , ههر له منداليهوه بۈچوونى خسراید, دهربساره‌ی 
هه‌بوودو به شتیکی به ئازارم داناوه , عه‌یبه شه‌رمه , به‌مندالی دايك و باوکم بینیوه . 
زور بووین هه‌موومان لەیەك ژوور ده‌نووستین ۰ هه‌ستم به که‌می ده‌کرد جیاوازیسان 
لەنێوان من و خووشك و براکانی ترم ده‌کرد , به‌رده‌وام منیان ته‌ریق ده‌کرد؛,ومو دديان 
كوت تؤنابيت به هيج تو نهزانى , نهوه بووه به گریی دمروونی + 


Ye Na "€ - 5 : -7‏ ۹ 
"و کچه‌ی که تووشى خدمؤكئ و هه لجوونيكى ززر بودو بەردەوام تووره :هت و شك 


ماذ ۷ وا `¿ 
5 : 8 ۵و که سيك هديدو متماندى بدكدس نه‌ماوه ( بينج سالان بووه بساوكى 
ق : 
3 دوه ؛ پاوکیکه‌سیکی ئارەق خۆرو مدمن بووه و خدريكى كرين و فرؤشتنى 
ددهی هوشبه‌ره › دايكى به نهینی : 


هھ ˆ مه 
شسووی كردؤتهودو دوايى په‌شیمان بۆتەوە › 


۳۹ 


- . , كرفته دمروونى و کزمه لآيه تيدكان 
- ا نى د. كدريم قەرەچەتانى 
دموا م دال كی د خؤى به شداله‌کان . د 
بەر ۲ . مىدالەكانى ر وی :1 ۳ 0 5 
۱ كه ما سي سالان يودي کر : سدوودو زور به خرايى لێى داون 
3 اله تسای .ى س که دراۋسێبان ویستویەتى دست درزای رکا 
ى , له نو سالان خزميكيان هه‌ولی دورن د ¬ 
يەر شە درییسزی داو شدرودها له بيست سالی 
دزميكيان هه‌ولی ددست دریژی کردنه سد ۱ رد 
غرم يم رک داومو له هدموو ئە و کاتانه‌شدا ھەرەشەيان 
يكردوودو وتيانه وس قسه ندكديت ٠‏ تدكينا دەت كوثين . ١‏ 
چۈن ددبيت فوربانی و نيجير بيت و مافت پیشیل بکریت ينما زالىم وجدلاددكه 
ھەرەشەت ليبكات و به كدس و کاریشت بلییت , پیت بلین وسبه حديامان ده‌چیت ندوه 
نز باس چی ددكديت , هدموو ئەمانە ون به گریی دمروونى و زولم و رة وكيندكه 
ررك ميزهلدانيك وايه كه روژگار يرى کردووه له هه‌واو ئێستا كهيشتؤته حالەتى 
تدقائهوه › بجوكترين قشاردەیتەتێنێتەوەو نازارى جوارددوردكه شى دددات , بؤيه 
برکردنهوه له خوکوشتن يان ترس له نه‌وه‌ی يدنا بۇ خواردنهودو مدواددى هزشبهر دن 
1 ي بهر بردن 
بان هه لخليسكانه ناو جلياوى لادانى سيكسى سدرتاياى بيرو هزشی نهم کیژه زولم 


ليكراودى دا يؤشيوه. ۰ 


برکه‌شی زور له ئەم باشتر نيهو لەگەل هاوسه‌رهکه‌ی زور خرا يهو زندكدى بدردموام 
لب دەدات و ندميش له نهدو دهدات وگەيشتۈتە راددى ەلاق و هيح په‌یو‌ندیه‌کی 
فارسه‌ری له نێوانیاندا نه‌ماوه , به لام ترسى منداله‌که‌یان هديه , كه ئەویش خدريكه 
ۋوش گریی دهروونى ددبيت و بەردەوام كه سەيرى فليم ددكات دهلیت ندى ۇدلېك و 
اى من وانين و به رددوام شەردەكەن0 براكدى تريشيان له هيح شوێنێك ئۈترە 
ریت و بهرددوام له ترس و دلهراوكيدا دوژی ° 


خی لدقه١'‏ کجنکدا 
^ او كوردى كه چهند مانگیکه زانکزی تهواو کردودو به حسابى خؤى لهکهل چ 


ري نهدت ودره داوا 
ايان خۆش ویستووهو دواى ماوەيەك تهلهفؤنى بؤكردووه ونویه‌نی ودر ای 
تى 0 مسته , بەلام دواى مانگیسك بۈم دهرکهوت 
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„ غؤشى و گرهته دمروونی و کؤمه لایه تیه کان سو 
کور کردووه له ئه نجامى نه‌وموه تووشی خه‌موکی و دلته‌نگی و بیسزاری و ره‌شبینی 
بووه ۰ 


ندمه کەی خزشه‌ویستیه , خؤشهويستى مانای قوربانی دان به‌لام ندو يەك چرکه 
قوربانی نه‌داومو به دوای يهكيكى تردا گه‌راوهو شووی پى کردووه . هم جوره که‌سانه 
دەبێت حدوت به‌ردیان له دوو بهاوی و خیری بؤ بکه‌یت که له دهستی رزگارت بوومو زوو 
راستیه که‌و ناودرؤكى دهرکه‌وتووه .نهو له خوشی خؤيدايه به ج عه‌قليك تز خه‌فه‌تی 
بو ده‌خزیت و بيرى لیده‌که‌یته‌ومو ده‌لیی ودلا ناتوانم له میشکی خومی ددر لدم همه 
کەی بيركردندودى مدنتيقيه ؟ نه‌مه خو دانه ددستى دل و سوزو عاتيفديه که به هيح 
شيوهيهدك حساب بو زيان و قازانج ومدنتيق وعدقل ناكات , ناب كوئ له 
نه‌وبیروخه‌وو خدياله نا مەنتقیانە راكرى ٠‏ 


٩‏ - كيشدى نهو مندالدى كه لددايك و باوكى نارازى بوو وه به‌رده‌وام عينادى لەگەل 
ددكردن دواى دانيشتن لدكه لی و گوی كرتن له داواكارى و راو بؤجوونهكانى دهرکه‌وت 
منداله که لەسەر حدقهو دايك و باوك ناهه‌قن و دايكى خؤى کزمه ليك کیستهی هديدو 
ناتوانیت چاره‌سه‌ریان بکات داخی دلسی خوی به مندالهکانی ده‌ریژی , بؤنموونه 
منداله‌که‌ی نه‌ی وت حه‌زده‌کهم بجين بو مالی خال و مامم به لام دايك و باوكه نامان بدن 
٠‏ كاتيك به باوك و دايك ده‌گوتری تیوه ماوه‌ی چه‌ند ددجن بو مالی خوشك ر براکانتان 


٠‏ دهرکه‌وت بو ساليك دەبێت سهردانى يدكتريان نه‌کردووه , به بيانووى ئەوەی كاريان 
هديدو هيلاكن . 


همه کەی كيُشدى منداله 
٠‏ خو له نه 
له دايك و 


٠‏ دى نهگه‌ نه‌و کات و تونايهتان نيه بۆمندان دەخەنەوە 


وروپاش پەيوەندى كؤمه لایه‌تی به نهو شیودیه نيه , له‌به‌ر ئدوه داواكرا 


باوك 7 
سب كات بو مندله‌که‌یان تەرخان يكدن وكوئ له اواکاری و 


۳۵۸ 


.ی گرفته دمروونى و کزمه‌لایه‌تیه‌کان 
خاش و د. كەرام قەرەچەتانى 


روز چوونه‌کانی بكرن و ودك كرئ بدست لدكهلى ريكبكدون وساف و شه‌رکی خؤى بۇ 
ديار بكدن ئەگەر ئەركەكانى خؤى جیبه‌جی ندكرد ندوا لیبیچینه‌وه‌ی لەگەل بکرێت و 
له مهنديك له ماقه‌کانی بیبه‌ش بكريت , هه‌ردوولا رازى بوون و یانی ناسیی بؤئهو 
خیزانه خنجیلانه‌یه كدرايهوه ٠‏ 


۰- نهو ژنه‌ی تووشى ودسواسى ياك و خاوینی بووبوو , ددستى لدكدس نه ئەدا , ندى 
دهشت مندالهكانى بچن بؤلاى که‌س , مندالهكانيشى تووشى هدمان حالهت كردبوو , 
ئەگەر میرده‌که‌ی له مزگه‌وت بهاتايدوه , د‌بوایه له دەرگای حه‌وشه‌وه جل و به‌رگ و 


پنلاوه‌کانی دابکه‌ندایه , نه‌ده‌چوو بۆ هيج ماله خوشك و كەس و کارێك ۰ 


دوای مندالی پینجهم تووشی نه‌و حاله‌ته بووبوو ٠‏ بردبویان بزلای کابرایه‌کی قۆلېر 
يدك كيلؤ هه نگوینی به ( ۲۰۰۰۰۰ ) سی سەد هه‌زار دینار پسی فرؤشتبووز , وتبسووی 
له‌سه‌اره‌که دایگرن ودهبيت دارکساری بكرت تا جنؤكدكان له لەشى ده‌رسچی , 
نافرهته که‌ش رایکردبوو نه‌ی هیشتبوو لیی بدری ٠‏ دوای په‌یوه‌ندیکردن پێەان و چه‌ند 
دانيشتنيك و تومارکردنی رینمایه‌کان له‌سه‌ر كاسيّت لدو حالهتدى رزگ اری پوو وه 
كدرايهوه دؤخى یه که مجاری ٠‏ 


۱- نهو ثافره‌ته‌ی که له كاتى هه‌رزه‌کاریدا بو یه که مجار تووشی سووری مانگانه 
بیت و یتر به گریان بۆ لای نه‌نکی ده‌روات و دەڵێت تووشى نهخؤشى بووم و نه‌نکیشی 
پى دەڵى ودره باپێت بڵێم یتر له ئه مهو دوا چی دهکه‌ی ؟ نابت له پیاو نزيك ببيتهوه 
› و گه‌وره بوويت , نو ئافرەتە دەڵێت له نهو رۆژەوە من له هو دياردهيه دەترسم و 
تەنانەت وای ليكردبووم نهو کاتە بؤماوديهكى زور نەم ئەوێرا بچم مز کم › 
ىیزەلدانىم زؤر زۆرگەورە بووبوو دەترسام تووشى هدمان حالهت ببمدوه , 4 بەر تهودى 
ئەمدەزانى سوورى مانگانه جيه ٠‏ 


۳۹ 


زەخۇشى وگرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان - ` که قەرەچەتانى 
لەئەو کاته‌ی دایکم له باوکم جیا بوته‌ومو شووى كردؤتهودو من لەگەل ذاءنك و مالی 
مامم دەم › , دواتر که‌وتم و چه‌نده‌ها دکتورو مه لاو به‌ناو شیخیان پیکردم و ددیان ون 
تۆ تووشى نهخؤشى دهروونى بوويت , خوشكهكانم بەزۇر دەیان بردم بؤلاى دكتۇر , 
به‌داخهوه دکتوره‌که ش گویی لینه‌نه‌گرتم و د‌یوت نابيت تو گفت و کون لەگەل بكدين , 
هدرودها كوريكى ترم خۆش دەویست , به‌لام بو يدك نهبووين ٠‏ دهرکه‌وت ندم نافروت, 
بیجگه له هەندێك كيُشهو كرفتى خيزانى و دهروونی هيجى ترى نيدو بدزؤر دديانهوى 
بیکه‌ن به شیب شيت 


۲- نهو منداله ( 7 ) ساله‌ی که کچیکی گه‌وره‌تر له ته‌مه‌نی خؤى فیسری 5ردبوو که 
سواری كؤلى بيْت و يارى لەگەل بكات و له ئه نجامی نه‌وموه هه نديك ردفتارى نادروستی 
ده‌کردو هه‌ندیك قسه‌ی نا پەروەردەيى و نائه خلاقی به دایکی دموت و ده‌یود: فكرم وام 
پیده‌لی و جنیوی به دايك و باوکی ددداء 


۲- نهدو کوره نابینایه‌ی په‌یوه‌ندی کردو دەيگوت تووشی خه‌موکی بووم و ته مه‌نم (۱۸) 
الهو ھەندێك جار بير له خوکوشتن ددكه مدوه ٠‏ دەترسم كەس شووم پینهکات › يان 
بيشدو كاريكم ددست نه‌که‌ویت يان بغ هه‌تا هدتايه خانووى خۈم ندبيت و ندتوانم 
ەك مرو بزيم ٠‏ دوای e‏ لەگەلى و رینه‌سایکردنی لدئدو بيروباومره 


روخینه‌رو نامهنتيقيانه رزكارى بوو › نیستا ژیسانی اسايى خوی دەژی و به هيج 
يُوديدك هدست بدكدمى ناكات . 


“فلوست له باسکردنی 
كدكانى كۆمەلگا له 


زانەوە 0 تووشی 
ایی ژیانهو هه 


دو حالهتاندى سەرەوە ئەوەيسە كه ژمارەي4كى زور له 
نه نجامی بؤجوونى هه لدو زولم و ناهه‌قی و شه‌رو ناثاودى ناو 
كرفت و نهخزشی دوروونی 


و كؤمه لایه‌تی بوون و وا دهزانن كه دوه 
و دهروازه‌کان له 


به‌رده‌میان داخراوه , 


۰ 


موز و گرفته دمروونى و كۆمە لایه تیەكان د روم اندرو جدتائى 


به لام ئەمە بهدهيج شێوەیەك راست نيدو هه‌موو ده 
رانين خودا دەرگايەك داده‌خان به لام ده ده‌رگای 


ئێوەیەك بى هيوا ببين یبان خۆمان تووشى خه‌مزکی و ترس و دلهراوكيى بهر.موام بكدين 
, به‌لکوو ددینت له لای که‌سانی پسپور ڕ بسه‌دوای ریگاچساره‌ی گونجاودا بگەرێىن وله 
كدسانى فَوْلْبِرٍ و بى ویژدان ونايسيؤر ړ دووربكه ويندوه ٠‏ سه‌ره‌رای شه‌وهش همه تاودكوو 
چارەسەرى كرفتهكانمان ده‌کریت , دەبێت خۇڕاگرو به نارام بين و به ناسانی 
كزلنهددين و چۈك بۇ کیْشه‌و گرفته‌کان دانددمين . 


ردك ده‌رمسانی خوی «هیهو ودک 
تر ده‌کاته‌وه ٠‏ بؤيه نابا به هيج 


له 


( بەرشەمە جا يكراودكانى نووسهر ) 


1 ¬ دهروازه‌ی دەروونزانى ( 1996 ) . 
۲- سایكۆلۆژیاى مندال ( بدشى يدكدم )‹ 1997 ) . 


- سايكۈلۆژیاى مندال ( بدشى دووهدم )( 1998 ) . 
؛- ھەندێك نه خؤشى و گرفتی ده‌روونی و كؤمه لایه‌تی ( 1999 ) . 


۵ - رینیشانده‌ری مامؤستاى باخجدى ساوايان . يرؤكرامه له باخچه‌کانی ساوا 
/وەزارەتى يهرودرددى هه‌ریمی كوردستان ( ۲۰۰۰ ) هدولير . 

6 - سایکولوژیای زمانى مندال ( يرؤكرامى پۈلى جوارهمى به‌شی باخجدى ساواییان روو . 
په یمانگای پیگه‌یاندنی مامؤستايان / وهزاره‌تی په‌رودرده ( ۲۰۰۲ ) هدولير. 


"¬ سروشتی مروفٌایه‌تی له روانگه‌ی جان جاك رؤسؤو سیگمزند فروید ( ۲۰۰۲ 
۸- سایکولوژیای مندال ( به‌شی سییهم )( 70084 ) 


) ۲۰۰۵ ( سایکولوژیای هه‌رزه‌کارو لاوان‎ - ٩ 
. ) 055 ( سايكؤلوزياى رینمایی کردنی دهروونی‎ -٠١ 


. ) 7006 سايكؤلوثياى كشتى ر‎ -١١ 
. ) 7008( سايكۆلۆژياي پەروەردەيى‎ - ٠١ 


mle -‏ 
۱ ەچى و خو ناماده‌کردن بؤتاقيكردنهوه ,۲۰۰۸ ) . 
سايكۈلۈژياى گەشە ( 4., ۳ 


۳۹ 


-١‏ ؤتيزم ( هوکار » نيشانه , دستنیشانکردز 


› خؤياراستن › چارسه رکردن › . 
324 - 
۲- سایکولوژیای أن و ييساور جبساوازی هذرسونی ۶ ەەرۇوسى ‏ وکنومهلای‌تی کییشه‌و 


گرفته‌کانی نێوانیان و چونینی جارسهركردنيان وتێگەيىشتن رر يسدكترى ,فوکاررکانی 
زولاق و چۆنێم یکەمكردنەوەی . أياندكانى تەق ¥ 


-١‏ الوودهبوون به مادده هؤقبهرمكان ‹ نیشن هکان › فؤكادكان ,زین هک , خؤياراتن 
و جار سهرکردل ) . 


؛- دواکه‌وتن له خویندن ( جورهکانی , ھۆكارەكان , » خوياراستن , چارسه‌رکردن ) . 


¬ لهو وشانه‌ی مندال دمكوثن ( زيانهكانى ,غوپاراستن )( كؤلهكدكانى يد رودرددى 
ارریت ) . 


"شك وکاریگه‌ری له پرژسه‌ی يه رودردمو فێرکردز .‹ بەشەكانى مێشك وهؤريؤنهكان 


الان له فيركردن ,رالسی دهماره خاندكان شهردشهو تووندووتیژی و کاریگه‌ریه 
لاباكانيان لەسەر مێشك ) . 


۳۹۲ 


نووسه رله جدند دێرێکدا 


* 1961 )له شارى سلیمانی لددايك بووه . 
* ( 1975 ) ناماده‌یی پیشه‌سازی سلیمانی ( به‌شی ميكانيك اک تهواو کردووو . 


* ( ۱۹۸۱) وەك فوتابیه‌کی دەرەكى تاقیکردنهوه‌ی پولی شەشەمى (به‌شی ویسزدیی ) 
به‌سه‌رکه‌وتووانه بریوه . 

6 ) بدشى يه رودردهو دمروونزانی / كۆلێژى پەروەردە / زانکزی موسلی به پله‌ی 
زؤرباش تهواو کردووه . 


۴ ) بروانامه‌ی ماسته‌ری له ده‌روونزانی مندال و هه‌رزه‌کاردا له زانکوی به‌غداد به 
پله‌ی ناياب ( امتیاز ) وهرگرتووه . 

( ۰۲ ) بروانامه‌ی دکتورای له سايكؤلؤزيا ( پیوانه‌و هه لسسه‌نگاندنی دەروونى )له 
زانكؤى سه لاحه‌ددین به پله‌ی ( ناياب ) ومركرتووه . 


*ودك ندكتهرو نووسەر له زور بهرههمى شانؤيى و تدلهفزيؤنيدا به‌شداری كردووه. 
“له سالی ( 1993 اوه تاودكور 006 ) به‌رنامه‌ی خیزان و كؤمهلى له ته له‌فزیزنی ھەرێمى 
كوردستان ئامادەوپێشكەش کردووه . 


"بۇ ماودى ( 4 ) سال سدرؤكى به‌شی پەروەردەو دەروونزانى بووه له کولیسژی پسه‌روهرده‌ی 
زانکزی سدلأحدددين . 

*بۇ ماودى ر ° ) سال بەڕێوەبەرى سهنتهرى جاردسه ركردن و رینماییکردنی ده‌روونی مندالان 
بووه له ودزاردتى ته ندروستى وكاروبارى كؤمه ليه تى - شدولير . 


"6 ۳۳ 
اوی( ؛ )سال ب4ريودسهرى جالاكى شوندرى بسووه له سهرؤكايهتى زانكؤى 
سد لاحدددين . 


۳۹۹ 


«زەندامى دەسىدى راویژکاری گوشاری ىر ¬ : 


تەی تووسدراد »2 هدک یریږ 
بي زدامى دەسىدى نووسه رانى گۆشارى زار 1 على پووو . 


8 | 9۰ / زان 
بیدده‌ها وتارى ده‌روونی و پەۋەردەيى و -⁄ كا سه لاجد ددين. 
.8 ؤتدوه . “ > تلو رژزتامری. 
یردان بلا كردؤتهوه ^ کاس هر 

۲ . گۆْقا ل ر ۲ ۱ 
رکه موی کی ینمی ا 
:نومكو ئيُستار 18 ' ویزینه وهی زانستی له ی - 

. وشارمكانى ذانكؤ و بسو نتدرى بىرایەتى بلا 
كردؤتهوه . 9 0 
«ناودکو ئيستا سهرپه رشتی نامدى ماسته‌ری ر ٠١‏ ) قوتابی و خويندكارى كر 

8 ژوه 
له ٠/1/1‏ راژەی خزمه‌تی له‌زانکزی سه لأحدددين بۇ زانكزى سێمانى گواسترایدور 


۸۵۶ وهك سدرؤكى بدشى زانستر كؤمه لآيه تيسدكان لەكۇلێسژى يه رودردوى 
ناردتى/ زانكؤى سليمانى ددست به‌کار پوو 


أله ۲۰۰۵/۸/۷ یه کدم هه لقدى بدرنامدى ( سايكؤلؤثياو کزسهل )ى بەشێوەیەکو 
ناوغز لهته له فزیزنی پەروەردەيى پیشکه‌ش كرد و تاوهکوو ۲۰۰۸/۹/۱۰ بدردموام پوو. 
۲ ۰/۷ يدكدم هه لقه‌ی به‌رنامه‌ی ( سایکولوژیای )ای به شیودیه کی راسته وخا 


اراديؤى زاگرۈس پیشکه‌ش کرد و شاوه‌کوو ئيستاش به‌رددوامه. 


۰ ۷ چ ۷۲ ۱ 5 ۳ 
۷۳ یه کسهم هه لقسهی بهرنامسای ( سايكؤ)ى بەشێوەیەکى راستده 
1 5 "` 7 ۶ رگ امه . 
“ئالايتى گەلى كوردستان پێشكهش كرد و تاوەكوو ئێستاش برد 


1 7 ۰ ولسزی یه رودرده 
بای سەرۈكى شى زانسته يدرودردديى ودهروونيهكانه له کو ب 
ل له زانکزی یمان 


۳۹۹۵ 


سه رجاودكان :¬ 


؟-ابراهيم ‏ ریکان ( 1989 ) مقدمة ف الباراسیکولوجی › بغداد ,ط ۲ . 
«-أدهم › على (975 1 ) صراع الأجيال ر فى نجلة العسري ) › الاد رم 
الاعلام › الكويت . 

4- أرجايل › ميشيل ( 98¥ 1 ) » علم النفس ومشكلات ا حياة الاجتماعية › ترجة الدكتور 
عبدالستار ابراهيم › مكتبة مدب وى › القاهرة . 


ق ٤‏ › وزارة 


ه-اسماعيل ,عزت سيد (984 1 ) ءالشيزوفيرينيا ( ايار العقل فى مرض الفصام ) » وكالة 


المطبوعات › الكويت › ط١‏ . 
6-ابو الخير »طه و منير العصرة (961 1 ) › انحسراف الأحداث › منسشأة المعارف ¿ 
الاسكندرية › ط١‏ . 


۷-جلال › سعد ( ١91٠١‏ ) › فى الصحة العقلية › مطبعة المصرى . الاسكندرية . 


۸-جلال › سعد (1977 ) › علم النفس الاجتماعى »منشورات الجامعة الليية »ط١ ٠‏ 
4-جلال ‏ سعد ( 1986 ) › فى الصحة العقلية › دار الفكر العربى , القاهرة . 

١٠١-جعفر‏ › نورى (۱۹۷۹ ) › الاصالة فى جال العلوم والفن › دار الرشيد للنشر › وزارة 
الثقافة والاعلام » بغداد . 


1 1 -جياة 
١‏ جرد د.جءب ( 196 ) ميادين علم النفس ر ا ميادين النظرية ) › ترجة الدكتور 
تمد زكى صاخ و أخرون ‏ دار المعارف بمصر » ا جلد الاول . 
١١-الجاج‏ فان : لفشسة 

ج “لز محمد على ( 987 1 ) الأمراض ال: ية ( ا جزء الأول ) › المكتب الاسلامى 
۰ یروت ¦ ط۲ , ۱ 
© !سين . طه عبدالعظيم 


ك" a Se Ea‏ ۱ ۱ 
؛ الاردن /عمان , ٩‏ مسجت ادارة الفضب والعدوان » دار الفكر 


لاش 


۽ 1-حجازى » مصطفی (۱۹۸۱ ) › الا حداث ا اعون * دار الطليعة 
جى سى كى .قە ر 


ب › عبدا 198 ا 
؟-الحفى لنعم ( ( "سول عام الفس والتججليل النفسی: اک 
مت سکس ومیل الفسن 
-دافيدوف » ليندا .ل (۱۹۸۳ ) › مدخل عدم ۷ ی دیول E‏ 
“كل عل مالفس ییا 
روت × ارپا وس اي اة ۳۳ , ۵ سيل الطیبواب | 
ا 
تت" درد "© 
es‏ موقيل بر حول شفرف و وروی یو شرو وی # 
رالتوزيع » عمان/الاردن . ٠‏ ترك الممستقمل للنشر ى 
5 © یط د ره تیه ١‏ 


۸- الدباغ › اس ( چە . دار الكتب للطباعة والدشن ›_جامعة ., 
الوصل : ان "المت د ئا 37 
9- الدباغ › فخرى وو توق لق سە جامعة ت الوصل/ :دارالکتب 


تا اك 
!- الدباغ › فخ ركو ( ۰ + سس الزمن ادیث ل اسان واتتسيع يوار » 
الثقافة والاعلام 2 بغداد/العراق . FF‏ 

1- الدباغ › فخری.(۱۹۸۲) هسل اللماغ › دار الطليعة /بيروت:: ¡¦ ا 
۲ الدبا غ › . فخری (۱۹۸) .الوت اختیارا . دار الطليعة /بیروت. 9 ليد 


۳- رمزی ءاسحق ٩۸۱(‏ 9 > علم التفس الفردی .دار العارف» القاهرة ۲۰ . "` 

؛ !-الزراد» فيصل محمد خير(984 1) › الامراض العصايية والذهانيية. رالاضىطرابات_ 
ما مس 

السلوكية › دار اقلم »بيروت /لبنان .طا . 2 ۵ رال د ×< 


5-زهران ¡ حامد عبدالسلام ۰۲۱۹۷۷ علم النفس الاجتماعی »عا *الکتب, ؛ القاهرة بط 


6- زهران ¿ حامد عبدالسلام ٩۹۸۲‏ 5 › التوجيه و رشاد النفسى» عالم الکتب بي القاهرِةط^› 1 
ي ; سب پات 


- سعید,بتول غزال (۱۹۸۱) أساليب التتشتة الاجتماعية وعلاقتها چ 


لبرين . رسالة ماجستير غير مدشورة 1 جامعة بغداد , كلية التربية تبي ر یرد عن 1 


2 للم وج 

۸“ صادق,عادل(۰ 99 1) ی بیتنا مريض نفسى . | دا ات 
: فق ا ر غ ۱ 
اتورت /لبنان, ط ۲ . كن شد 5 و ەل ولا 


۳۹۷ 


۹ -صال »قاسم حسین (۱۹۸) الانسان ۰ من هو ؟ دار اخرية للطباعة - 
۰ 3-عاقل ,فاخر(۹ ۱۹۷) › مدارس علم النفس . دار العلم للملاين تروت البنان, طم 
1¬ عاقل .فاخر(۱۹۸۱) › اعرف تفسك. دار العلم للملاين »بيروت |لینان, مرب 


ای ام كالم ( 1904 + اومن سكرارعة قرو 
دار الشؤون الثقافية العامة »بغداد / العراق . 
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